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శ్రీఢీ) నిలకంఠాచార్య కృత భాష్యమును ఇతర శైవ 
భాష్యములను శ్రీ ముదిగొండ నాగలింగళాన్త్రి కృత పరిష్టా 
రము ననుసరించి. 
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ఛాందోగ్య, బృహదారణ్యక (పంచదశ 


శ్రీ నిర్మల శంకరశాస్త్రి కృత 
ధివతత క (పభాఒఒఇ క్షణము ము. 


(పకాశళకులు- శివజానల హరి, ధార్మికసంస్త, రిజిష్షర్స్‌, 
జ థు ఏ a 
హైదరాబాద్‌. 


ఆధ్యక్షులు- శివ శ్రీ ॥ అన్నదేవర సుబ్బారావు గారు 
విజయవాడ-t0 


సర్వస్వామ్యము (పకాశకులది. 


(శ్రీధాత్ససం॥ మార్గశిర పూర్ణిమ. వెల రూ. 90: 


వివకయ ము 


. తొలిపలుకు 
, తై తిరియము 
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. అధర్య్వశిఖ 

+. రుదహృదయము 
. భస్మజాబాలము 

క రుదాక్షజాబాలము 
: బృహజ్ఞాబాలము 
. మహానారాయణ (కూచిరు[ద )ము 
, శరభోపనిషత్తు 

. చాందోగ్యము 

| బృహదారణ్యకము 
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ఓం శ్రీ మహాగ ణాధిపతయ్నే నమః; 
@) నీ లకంఠీయ ఉపనిషత్‌ భాష్యాంధీకరణ 
(పాశస్యము. గురించి. 
లి 
తొలి పలుకు 

“ ఉపనిషత్తులు_వేదాంతములని చెప్ప(బడును, “ఉప_ శివసమీపే 
ఆలభిః జీవాత్మా నిషీదతి” అని ఉపనిషచ్చబ్రవ్యుత్పతి | ఉపని షద్భద్దా 
శ్థము=రహస్యము అనియు చెప్పవచ్చును. అధ్యాత్మవిద్యారహన్యము 
గల ఉపనిషత్రులు__శివ జీవ (పపంచ లక్షణములను నిరూపించునవి, 
“బ్రాహ్మణము ఆరణ్యకము ఉపనిషత్తులు అను మూడు విభాగములు 
వేదవాజ్బయమున నొప్పారుచున్న వి. (వాహ్మణభాగము. యజ్ఞయాగా 
చులను, ఆరణ్యకము-యజ్ఞాద్యాచరణమును, ఉపనిషత్‌ భాగము 
మోక్షసాధనములను విశదీక రించినవి. వేదాంతములు_గద్యాత్మక 
ములుగాను గ ద్యపద్యాత్మకములుగాను ఆఖ్యానరూపములు గాను 
[వళ్ళో తృరరూవములుగాను విరాజిల్లుచు పరమేశ్యరుని మహిమను 
చాటుచున్న వి. 

 ఇయ్యవి_అష్టోత్రరళత (100 సంఖ్యాకములైన నవ్వానిలో_ 
ఈశ కేన కళ పళ్న ముండ మాండూక్యఐబత రేయ తై త్తరీయ ఛాందోగ్య 
బృహదారణ్యక దశ ఉపనిషతులు ముఖ్యములై . ఇతర ఉపనిషత్తుల 
సారాంశము. కలిగియున్నవని గుర్తించి శ్రీ నీలకంఠాచార్య భగ 
వత్సాదులు_భాష్యములను [వాయగా కీ, శే. మహోపాధ్యాయ, శివ శ్ర్రీ॥ 
ముదిగొండ నాగలింగళాన్తి మహోదయులు పరిష్టారరూ వములై న 
సంన్క్నృత వ్యాఖ్యానముల నుల్లేఖించిరి. అట్టి దశోవనిషత్తులతో 
శ్వతాశ్వతరాదులను జతపరచి_కై వులందరికి ఉపనిషత్సారాంశము 
తెలియుట కై _ లోకారాధ్యులు పరమార్శ్మపియులు విజయవాడ వాస్త 


వ్యులు నగు శివ శ్రీ॥ అన్నదేవర సుబ్బారావుగారి [పో త్సాహముతో 
సంపూర్ణ అర్ధిక సహకారముతోడను శె వమహాపీఠాధిపతి, మద్దురు 
తుల్యులు, ఆసన్న అర్ధ శతాధిక [గంధకరలు, వయోజ్ఞాన వృద్దులు 
నగు శివ శ్రీ నిర్మల శంకరశాస్త్రి ఆరాద్యులు-తమ శారీరక అస్వస్థ 
తను పాటింపక_తేట తెలుగున పదార్థమును భావమును సారాంశ 
మును ముఖ్యవాక్యముల  నుదాహరించుచు (వాసి-వెనువెంటనే 
ముదింప(జేసి_తమ కీర్తి పతిష్టల నినుమడింప(జేసికొనుట.మాద్భశు 
లకు ముదావహ మై భావితరమువారికి ఆదర్శమునై నది. 


భారతీయ సంస్కృతి గల ఉపసిషత్తుల యనువాదము “9ివ 
తత్స పభ" అను పేరుతో నుండుట-కడుంగడు (వశంసనీయము. 
భోగ్యరూప మైన స్టిరచరమును యథాలాభము అనుభవించుచు వర 
ధనము నపేక్షింపకుమని ఈళావాస్యము మానవుని ధర్మన్యాయ 
[పవర నమును పబోధించినది. ఇ ్రై ఇతర ఉపనిషత్తులు కోయ 
స్సును నిః_శేయస్సును విశదికరించినవి. “మనోనిగహం 
ఇం|దియ వశీకరణేన సంపాచ్య_మనః ఈశ్వరాభిముఖం కృత్వా 
కాంభవదిక్షా స్వీకా రేణ ఇష్ట (పాణ భావలింగా న్యారాధ్య_పున రా వృత్తి 
రహిత కాశ్వత శివసాయుజ్యం [పాప్ప్నుయాత్‌” అను శాస్త్రిగారి అను 
వాదము(దగు సారాంశమును. విబుదులు గుర్తించి ఈ [గంధము 
నామూలాగము చదివి పామరులకు వినుపించియు శ్రీవారి కృషిని 
సార్థకము నొనర్తురు గాక! అని ఇ వమహాజనులను కోరుచున్నాను, 


ఇట్లు 
(శ్రీ రామగిరి సిద్ధరామెశ్వరశర్శ్మ 
శైవ శేయో౭ధిలాషి, సాహిక్యాలంకార 
వారాసిగుడ-సికిందరాబాద్‌. 27-11-1996 


ఓమ్‌ 


ఢీ మహా గణాధిపతయే శివాయ పర బవ్మాణే నమః 
లో కారాధ్యానాం శివశ్రీసంవన్నానాం అన్న దేవర-_ సుబ్బారావు 
(స్ముబహ్మణ్య) సమాఖ్యానాం షష్టివర్ష వూరి సందర్చే- 
వదాకీపురస్నరం 


స్వాఖినందనమ్‌ 


శ్రీమతో మహాదేవస; ఆజ్ఞావశాత్‌ _సపతింశత్యుతర పంచ 
స. పరిమితతయా (5087 గతే కలియుగే. ఆష్ట పంచాశ 
దుత్తర ఆ ఆష్టా దశ శత సంఖ్యా పరిమితే (1858) కాలివాహనళకే_ 
ss సంవత్సర. కా ర్‌ (తయోదళ్యాం గురువాన రే... 


ప 


చత్వారింశ న్ని మేషోత తర ంటాను (1. 10) శివ్ర॥ “అన్న 
దేవర. గురునాథ, జా నౌ అన్న దెవర మాణిక్యాంబా 
సమాఖ్యయో; శ్రీవత్సన గో; (తయో రాచర్శపుణ్యదంప త్యోః- ఆర్మధ 


(వదెశ్చే తూర్పు ్వ గోదావరిజిల్లా (1 | పాగ్గొదావరీ మండల) అంతర తే 
కొత పేట. కమ్మి రెడ్డిపాలెం (గ్రామే. కౌళికీనదీత్రీరస్థితే. అశ్వసీ 
సన త గత తృతీయచరణే మెషరాశొ. షష్టసంతానతయా సంభూతా 

న్నదేవర సుబ్బారావు సమాఖ్య ఏతే. సవనవత్యుతర పంచ 
సహస స (8097) పరిమిత గతకలౌ_ అహ్హాదశ్‌ ఈర ఏకోనవింశతి 
శతతమ 1918) శాలీవాహనళ్ళ క్లే. శ్రీ ధాతృనామ సంవత్సర. 
కా శ్రికషద్ద (తయోదళ్యాం (28.12.1861 శనివాసరే_ విజయ 
న స్వషష్షి వర్షవయ పూ రి మాలక్ష; వెదిక శీవాగ మ, 


7 
విధానేన [శో తియ బాహ్మణానాం స్థానికానాం సస్వర వేద మంతో 
చారణ పురస్సరం పౌష్టికం కార్యక్రమ మాచ కు !- దిన్నతయే; 


ఏతే మహాభాగాః-_ “అన్నం నామ పృథివ్యు పలక్షిత పంచ 
మహాభూతాని, తేషాం మూల|పకృ్ళలేశ్చ సద్యోజాతాది పంచ|బహ్మ 
రూపేణ, దేవర_ (పభోః ఇతి “అన్నదేవర'” ఇతి గృవహాభిఖ్యాయాః 
పార్ధక్యం భవతి ఇత్యతః స్ముబహ్మణ్యం (సుబ్బారావు) ఇత్యస్య 
పూర్వోక పంచ బహ్మరూ పే పరశివబహ్మణి సుష నిష్టావా నిత్య 
రాత్‌”_ కివభాగవతాగ గణ్యత్వారా భవంతీతి కథయితుం నకోజఒపి 
థి ( వౌ 
శంకావకాశ:. 


అపిదైతే కొత పేట గామే బాల్యే | పాథమిక విద్యామభ్యస్య 
రాజమహేంద (రాజమం (డ్రి) పురే_ పభుత్యకళాశాలాయాం డ్నిగీ 
పర్యంత మాంగ్ల విద్యాభ్యాసం విధాయ 1966 ,(67) సంవత్సరే గృహ 
సా శమంనిర్వోఢుం శ్రీమత్యా సాధ్వీమత ల్లికయా సత్యవతీ సమాఖ్యయా 
పాణ్మిగహణం (వివాహం అకుర్వన్‌. 


ఏతే బాల్యే దశమవశ్ణే జ్యరారాః స్యదేహవిస్మతిం (పాప్రవంతః. 
తదా జనకే చింత్నాకాంతే సతి_“మమ శివః సాఖద్ఫ్యూయ అభయ 
హస్తం |పదర్శితవా నతః మాఖీః” ఇతి స్వయం శివవాణీరూపేణ 
జనకస్య ధైర్యం పరికల్బ్య-స్వస్థతానంత రం జన కేన పృష్టాః సంతః 
“మమ న కిమపి జ్ఞాయతే” ఇ తూ్యూచు్య- ఏతేన శివాన్నుగ హపరిపూర్ణా 
ఏలే ఇతి విజ్ఞాయతే. 1957 సంవత్యర మారభ్య భాగ్యనగరే 
( హైదరాబాదే) ఇన్‌కమ్‌ ట్యాక్స్‌ ఆఫీసర్‌ ఉద్యోగం విధాయ 19768 
(పభృతి విజయ వాటికాయాం స్థిరనివాసం చక్రుః శ్రీసోమవార[ వతం 
సమాచరిత్వా 1989 వత్సరే కార్తికమాసి_సోమవార్మవతోద్యాపనం 
విధివిధానతయా కృత్వా-తస్మిన్నేవ వర్తె గోకర్ణ కేతే_గ్రీ మహాబలే 
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శ్వర సన్నిధా ఉమామ హేశ్వరాఖ్యయా శి లింగ వతిష్టా విధాయ చ 
శ్రీతై లమహాక్నేతే (క్రీ భ్రమరాంబామల్రికార్భనయో రాదిదంపత్యో 
ర్హృగన్మాతాప్మితోః కల్యాణం (పతివర్షం కుర్వంత ఏతే. ఇ వోత్తమ 
ధన్యజీవనా ఆభ వన్నిత్యు కి; స్వాభావి కేవ. 

శ్రీ కాళహసీ షేతే విరాజమానాయాః జ్ఞాన పసూనాంబాయా; 
కృపయా ఏతే సంతానభాగ్యయోగం |పాపుః । కాశీ పయాగ బదరీ 
కేదార (త్యంబకేశ్షరాది దిప్యషే[శాణి సం సేవ్య_త తత శివ 
మారాధయామాసుః, । కొల్హాపురక్షేతే మహాలక్ష్మీ దర్శనం.. పట్టిస 
శేతే శ్రీ) వీరభద స్యామిదర్శనాదికం విధాయ.కాంచీ జంబు కేశ (ర 
అరుణాచల చిదంబర తిరునల్లార్‌ కుంభ కోణ పక్షితీర్ణ మధురా 
కన్యాకుమారి (శ్రీరంగ తిరుపతి శ్రీ కూర్మ సింహా ద్యాది దక్షిణపుణ్య 
మేతాణి సందర్శ్మయామాసుః_కాశ్మీరదేశే. శ్రీనగ రె మహాసరస్వతీం 
సంపూజ్య-విజయవాటికాయాం విద్యమానస్య ఇ వమహాపీఠ కేందస్య 
అనుబంధత యా తత్వద్విద్వన్మా హేశ్యరవిరచిత ఇవ్యగంధాన్‌ 
సంపూర్ణ ఆర్థిక బాధ్యతయా ము దాపయిత్వా స్వసత్చుభావం [పకట 
యామాసుః. షోడళవ ర్షేషఉమామ హేశ్వర్మవతం విధాయ తదుద్యావ 
నమప్యాచ్మకు:ః. ఏతత్సు పజాయా గార్హ స్ట్యృఫలభూతాయా: కమః౯ 
పసుపరిచయశ్చాాత సముల్రిఖ్యలే. తద్యథా? 


1. (వఠమప్ముతః_ వేంకట శేషరామచం ద శేఖరాఖ్యః 26 సం॥ 
 వయస్క్మః చార్జెర్డ్‌ ఆకౌంచెంట్‌ పదవీకః 
లి ద్వితీయపు తః-గురునాథ కృష్ణ పసాద్‌ సమాఖః$B,Com.CA- 
20 సం వయస్క.ః, 


తి. జ్యేష్టప్పుతికా-ఆనురాధనామ్నీ, వివాహీతా B.C0m.C.A. 
27 సం॥ వయస్కా, 


9 


4, ద్వితీయపు[తికా_ కుమారీ లక్షీ సుధనామధెయా భౌతికశాస్త్ర 
(ప్రవీణా, 25 సం॥ వయసా, 


ర్‌, తృతీయ పుతికా-ఉమానామ్నీకుమారిీ, గత. 28 సం।వయస్టా, 


6. చతుర్ధ ప్యుతికా_నాగరమాసమాఖ్యా_కుమారి, గడీ. 
21 సం॥ వయసా, 


ఏతే సర్వే యోగ్యశీలా మాతాపితో రనుమత్యా పవి|తజీవనం 
కుర్భంతః శివానుగహాత్‌ దీరాయు ర్భాగ్య ఆరోగ్య విజయాది 
యు 
సంపన్నాః కల్యాణ భాజనం సత్వరం సంభూయ సుఖం జీవేయురితి; 
శ) ఆన్న దేవర సుబ్బారావు మహోదయాః స్వధర్మపత్నీస మేతాః 
శతుం సమాః సుఖం బీవేయురితి; ఆధునిక శె వోపయుక్తసద్దంంధ 
ముదాపణం, అన్య ఆవశ్యక సత్కార్యాచరణం, స్యరష్షణం, 
స్యకుటుంబ పర్యవేక్షణం కుర్వంత। పూర్వాధికపతిష్టాం (పళంసాం 
స్వీకృతశాంభవదీఇు సాఫల్యవూర్ణ తాం చ సం|పాప్ను యురితి చ శివం 
సదా _పార్ధయన్‌ విరమామీత్యల మరికేన _.శుభం భూయాత్‌. 
“భార్లవచ్యవన ఆపవ జొరవ జమదగ్నిపంచా రయ (పవరాన్విత 
గ ౧ ఎ 
శ్రీవత్సస గోత్రాః ఆశ్వలాయన సూతా బు గ్వేదాధ్యాయిన శైలే. 
ధన్యతమా ఇతి విజ్ఞాయ తే. 


10 


శివ శ్రీ॥ ఆన్న 'చెవర సుబ్బారావుగారు.క వితా 
గోప్పిలో పాలుగొని స్వయముగా రచించినట్ల 
శివ (ప్రార్థన పద్యము 


సీ) ఆరవగర్చాన నవతరించిన నన్ను - 
" జ్యెషప్పతునిగాగ జేసినావు | 
తంగడి డెందంబులో దాక్కొన్న నాదైన- 
_ మరణభయంబును మాన్నినావు ! 
జ్ఞాన్నపమానాంబికా వరస్పూర్తి- 
. సంకానభాగ్యపకాంతి నొాసంగినావు | 
అ్మశాంత భావనా ఒ౬నంవాత్మ మూర్తివై 
ఏడుగడయు గాగ నెస6గినావు | 
తే॥ గీ॥ సార గోకర్ణ ధామవాస విభవృుండ- 
సతతపంచాక్షరీజపోత్సాహపరుండ | 
అట్టి పరమశివుడు మదాత్మ వెలు(గ- 
శతసహ్మసనమస్సులర్పితము.జెతు! 
ఇత్సం-ని వెదకః 
ఆచార్య-నిర్మల శంకరశాసాగ్యిరాధ్యః 
(౩ వమహాపీఠాధిపతిః) 
సరంమంగకా._ శివ. విజానపసదనమ్‌_ 
10/ఎ_వెస్ట్‌ (పశ్చిమ) మారేడుపల్లి, 
౦. 6, సీకిందరాబాద్‌ 500026, ఆం (వ. 


\ 
) 
కోడ్‌ నె 


ఓమ్‌ 
శ్రీ మహా గణాధిపతయే నమః 
శ్రీ మేధా దక్షిణామూర్తయే నమః 


తెత్సిరీయోపనిషత్తు 


“శివతత ప్రభ” అను శాంకరీయ ఆం|ధానువాద. 
సహాతము 


“ఓం శం నో మ్మితః శం వరుణః,శం నో భవత్యర్య 

మా ళంన ఇందో బృహస్పతిః, శంనో విషు రురుక మః 
Or] 

నషా బహ్మజణే, నమస పాయో! త్యమేవ (పత్యక్షం 

ప | పతకం (బ్రహ్మ వదిష్యామి బుతం 

వదిష్యామి, సతాం నుడ షా, మి తన్మామవతు అవతు మాం 

అవతు వకారమ్‌; ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతి, 


(బహ్మా౬సి, తాగమే 
& యో లో 
శ 
థ్రీ 


సూర్యుడు, వరుణుడు, అర్భముండు, ఇందు(డు, బృహస్ప్బ 
తియు, గొప్ప సామర్ధ్యము గల విష్ణవున్ను మాకు సుఖముకు కలుగ 
జేయుదురుగాక ! సూర్యునివలన [పాణరక్షణము, వరుణునివలన అపాన 
వాయుస్టితి, అర్యమునిచే న్మేతసామంజస్యము, ఇం|దునివల న శరిర 
బలము, బృహస్పతివలన వాక్‌ బుద్దులు పరిపుషములగుటయు, విష్ణువు 
వలన యోగ్నేమములు చెకూరుననుట “శం” ఆనుదాని యర్థము. 


2 తై తి రీయోపనిషత్తు-శిశావల్లి 


పస్తుతము అధ్యయనము చేయ(బడనున్నట్టి ఉపనిషత గు 
వేదము=కు “నమో |బహ్మణే" అని నమస్కారము గావింపంబడినది 
వాయువే_పాణ అపానాదిరూపమున శరీరమును పవర్శింప( 
జేయునదై శరీరముచే చేయబడు (కియలను నిర్వరింపంజేయుచు 
జీవనసాధనములలో ముఖ్యమగుటచే “నమస్తే వాయో” అని వాయు 
దేవుండు నమస్క 60ప(బడెను. Das _పత్యక్షమైన (బహ్మము గాన 
నిన్నే |పత్యక్షబహ్మముగా మనోవాగ్వికారరహితముగా చెప్ప 
చున్నాను. అట్టి వాయురూపమైన [బహ్మము-వేదాధ్యయనము(జేయు 
నన్ను రక్షించుగాక! ఆధ్యాపకుడైన ఆచార్యుని కాపాడుగాక! 


ఆధ్యాత్మిక అధిభౌతిక ఆధిదెవిక తాపృతయ నివారణకై 
“భాంతి? అని ముమ్మారు పఠింప(జడినది, 


ఇక నీ యుపనిషత్తు-శివాద్వైతము నెట్లు సమర్థించునన(గా - 
“బహ్మపిదాప్పోతి వరం” “పర మేశ్వరు నుపాసించువాడు_పర మేశ్వ 
శుని పొందును” ఆనుచో.పొందువాడు (పాప) పైాంద6బడునది 
యను జీవేశ్వరుల భేదమే కంఠరవముతో చెప్పబడినది. ఇట్టి జీవే 
శర భేదము-కేవలా ద్రైతమునందు సంఘటితము కాదు. “బహ్మ 
విత్‌ = బహ్మానుభవము గలవాడు, పరం ఆప్నోతి = తాను |బహ్మ 
మగును” అని జీవేశ్వర భేదము నిరాక రింపంబడినదనునెడ _ జీవేశ్వత 
వేదము. బహుళుతి సంపతిపన్నమగుట చే. స్వయమువేరైన 
అీవేశ్వరులకు ఐక్యము సంభవింపదు. ఇ(టగల ఏవిదధాతువు-“&ఊపా 
సనారూపమగు జ్ఞానము” అను ఆర్థము కలదగుటచే_ అనుభ వరూప 
మైన జ్ఞానమను అర్హ ము(జిప్పుట_సముచితము కాదు. 


“మన్నోబ హ్మేత్యుపాసీత” ' 8_18_1, ఆనుచో ఉపాసన 
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పారంభించి “భాతి చ తపతి చ కీర్యా యశసా [బహ్మవర్చ సేన, 
య ఏవం వేద” అనుచో వేదనముతో ముగించిన సందర్భము 
ఛాంద్యోగ మునందు ఉండుటవలన విధ్యుపాస్సులు ఎకార్షకములని 
తేట పడుచున్న యది, భగవద్భాష్యకారులు “బహ్మవిదాప్నోతిపరం” 
ఇత్యాదులయందు.. బహ్మస్వరూపము (బహ్క్మోపాసనము తతృలంబు 
నుపదేశింప(బడినవి అట్టుకానిచో సత్యత్వాదివిళిష్ట మగు (బహ్మముతో 
గూడ సకలకామావా పిరూపఫలము, అట్టి [(బహ్మము సాకాత్కరించు 
టయు ఎట్లు పొస(గు"నని నిరూపించిరి, 


అట్రితజి ఉపాస్య ఉ పాసక భేదమునందే. “ధ్యాత్వామునిర్గ చృతి 
భూతయోనిం” “జ్ఞాననిర్మథ వాదేవ పాశం దహతి పండిత?) “శంభు 
రాకాశమధ్యేధ్యయః”' “పాచీినయోగ్యోపాస్వ” ఇత్యాది వేదాంత వాక్య 
ములు సార్గకములగును. 


“సత్యం జ్ఞాన మనంతం |బహ్మ” అనుచో. జ్ఞానపదముతో. జడ 
మైన జగ తున కంచె, అనంతపదముతో_అణువై న జీవునికం మెను 
(బహ్మము విలక్షణ మెనదనియు, సజాతీయ విజాతీయములగు జీవ 
జగ తులకు [బహ్మమునకు సహజమైన భేదము కలదనియు; జగత్తు. 
సత్యమ నియు, “వీషాఒస్మా ద్వాతః పవతే” ఇ త్యాదిని_ పర మేళ్యరుని 

సకత్వము సహజమనియు “ఈశ్వరుడు మాయాకల్పితు(డు 
21! సజాతీయ విజాశీయాది భేదరపితము” అను వాదము 
ఆసంగతమనియు ఇందు నిరూపింపంబడినది, 


“సోఒశ్నుతే సర్వాన్‌ కామాన్‌, సహ|బహ్మణా విపళ్చితా” 
అను వాక్యమున “సర్వజ్ఞుడెన పరమేళ్వరునితో కూడ ముక్షాత్మ-_ 
కామితముల నన్నిటి ననుభవించు” నని చెప్ప(బడినందున_ముక్తావస్ట 
యందును జీవ బహ్మములకు భేదముండునని విదితమగుచున్నది. 


తైత్తిరీయోపనిషత్తు. శిషావల్త్‌' 


Meet) 


ఇ(ట.“సహ" అనుదానికి “ఏక కాలమున" అని యర్ణము( జెప్ప. 
గూడదు. అట్టు చెప్పినచో “బవహ్మణా"అను తృతీయా విభ క్రీ_నిరర్భక 
మగును. “సర్వాన్‌ కామాన్‌” అనునది. బహ్మము నిర్విశేష ము”ఆను 
వాదమును నిరాకరించుచున్నది. “బోగమాతసామ్యలింగాచ్చ” అను, 
వ్యాససూ తము_ సక లకామావా పిరూ పమగు కివానందభోగ మును 
అట్టి అనుభవముతో శివసామ్యమును నిర్భారించినది. “భోగమ్మాత 
సామలింగాచ్చ” ఆను సూతము సగుణ బహ్మవరమైనదని_అరై 5 
తులుగూడ ఆంగీకరంపవలసివచ్చినందున. శివాద్వైతమున నిర్గుణ 
మాతతత్త్యము లేనందునను శివాద్వైతమ ఈ యువనిషత్సారాంశ 
మగునని విదిత మైనది. 


“యతో వాచో నివర తే” ఇత్యాదిని. బహ్మానందము వాజుత్రై 
నోఒతీతమగునని చెప్పబడినది. కాని |బహ్మము వాజ్మనస్సుల కు 
ఆందరానిదని చెప్పబడలేదు. 
కో యన్ముహూర్త౦ క్షణం వాపీ_.మహాదేవో న చింత్యతే [ 


కట] 


సా హాని స్తన్మహానర్థః-నా భాంతి; సా వి కియా వ్‌ క్రై: 


పతి దినము ముహూర్తకాలముగాని క్షణకాలము గాని శివధ్యాను 
మును చేయకుండుట. హాని, గొప్ప అనర్హము. భాంతి, వికారంబు! 
నగును, “అగ్ని జ్వాలాపంజరమున చిక్కుకొనుట _శివధ్యానరహి త 
మగు జీవనము కన్న- శేష్టముగ (పళంసింపంబడుచున్నది” అను 
శివమహావురాణము ఉపబృహించిన_శివధ్యానా భావనిందను ఈ యువ 


నిషత్తున “యదాహ్మే వెష ఏతస్మీ న్నుదర మంతరం కురుతే_ ఆథ 
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తస భయం భవతి” “యదా = ఎప్పుడు, ఏషఏవ= ఈయుపాస 
కు(డే, ఆరంఉత్‌ = స్వల్పము (కొద్దిగ నైనను, అంతరం 
శివధ్యాన భంగ మును (అనగా పకిదినము నియ మితసమయములో 
శివధ్యానము( జేయకుండుటను), కురుతే = చేయునో, అథ _ అటె 
నచో, తస్య = అట్టివానికి, భయం-జసనమరశణాది సంసారభ యము 
భవతి = సంపాప్వమగును” అను వాక్యము సమ్రంచినది. ఇ ట్రై 
ఐత రెయోపనిషత్తు గూడ “స ఈక్షత లోకాన్ను సృజా” ఇత్యాది 
వాక్యములతో_“[బహ్మము స్మపపంచము” ఇత్యాదులను నిర్ధారించి 
నిర్గుణ బహ్మవాదమును నిరాకరించుచున్న ది, ఐతే ఈ తెతి రీయ 
ఉపనిషత్తుయొక్క- -_ విశిష్టశివాద్వైత (పతిపాదనము నుల్రైఖించుట_ 
మహోపాధ్యాయ, ముదిగోండ _ నాగలింగళాన్తిగారి వైదుషీ 
లేశము గల నాకు_శివ పేరణచే అనివార్యమైనది. 


తెతి రీయోపనిషతునందు శిఇావల్రి, ఆనందవల్లి, భృగువల్లి ఆను 
నం! కాజాట్‌ ర యా 
మూడు పలులు, సుమారు నలుబది వాక్యములు గలవు. 
గా 
శికావలిలో “శం నో మ్మితః” ఇత్యాది కాంతిపాఠము(దగు 
గ 
'వాయ(బటినది. ఇది_|పథ మానువాకము. 


అర్ధము య 

ఇ(క అకారాది ఆక్షరము, ఉదాతాదిస్యరము, (హస్వాదిమాత, 
(పప్రయత్నవిశేషమన(దగు బలము, ఉచ్చారణలో సమానత్వమన. 
బఆఅ(గు నామము, సంహిత యనంబడు సంతానము ఆను ఆరు లింగ 
ములు గల శిక్షను విశేషించి చెప్పుదుమని శివావల్లి యందు మొదటి 
వాక్యమున సూచింపంబడినది. 


ఇది-ద్వితీయానువాకము 


తృతీయానువాకమున_నాలుగు వాక్యముల యందు. మొదట 


గ్ర తె తి రీయోపనిషతు-శి ను వల్లి 
ఆచార్య శిషులమగు మా ఇరువురికి_కీర్తి, బహ్మ వర్చస్సు ఎల్లి 


కాలము ఉండుగాక! అని [పా పార్టించి..ఆధిల్‌క ము, అధిజ్యోతిషము, 
ఆధివిద్యము , 


చూప(బడినవి, 


" అధి పజము, అధ్యాత్మము అను ఐదు అధిక రణములు 


ఒకొక " అధికరణము-పూర్వరూపము, ఉత, రరూపము, 
సంధి, సంధానము ఆను నాలుగు విభాగములు కలిగియుండును 


1. పృథివి-పూర్వరూపము, స్వర్గము- ఉత్తర రూపము ఆకాశము. 


సంధి, (అంతరము, వాయువు.సంధానము (కూర్చు) ఇది. 
ఆధిలోక మన (బడును. 


ఆగ్ని_ పూర్ణరూ నము, ఆదిత్యుడు_ఉ తరరూపము, ఉదక ము- 
సంధి, మెరుపు.సంధానము, ఇది_ ఆధిజ్యోతిష ము, 

లే, ఆచార్యుడు.పూర్వ్యరూపము, 
రూపము, విద్య_సంధి, 
విద్యము . 


ఆంతేవాసీ (శిష్యుడు) ఉతర 
(వవచనము-సంధానము, ఇది. ఆధి 


4. మాత.పూర్వరూపము, పిత_ఉ తర రూపము, సంతానము-సంధి, 
[పజననము., గర్భమును కలిగించుట) సంధానము, ఇది. ఆధా 
[పజము. 


ల. కింది చెక్కిలి (దౌడ) పూర్వరూపము, పెచెక్కిలి-ఉత్తర 
శ్‌ జిహ్వ.(నాలుక ) సంధానము . ఇది. 

ఇవి మహాసంహితలన6బల(గును. ఇట్లు వ్యాఖ్యానింప(బడి ను. 
ఈ మహాసంహితలను భావించువాడు-సంతానము, పశువులు, | బహ 
వర్చస్సు, ఆన్నవస్త్రములు మున్నగు సంపత్తు గలవాడగును.. 
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ఇది_తృతీయానువాక ము 
నాలుగవ అనువాకములో మూడు వాక్యములు గలవు. 


“య శ్చందసా మృషబో విశ్వరూపః ! ఛందోబ్యో౬ 
మృతాత్‌ సంభభూవ। స స మందో మేధయా స్పృణాతు 
అమృతస్య దేవ దారణో భూయాసం!। శరీరం మే విచ 
రణం | బిహ్వా ము మధుమత మా । కరాభ్యాం భూరి 
విశువం |బహ్మణః కోఢో౭సి. మేదయాపిహిత: | 
శ్రుతం మే గొపాయ” క్షే 


వాక్యార్శము - యశ ఇ _పణవము, ఛందసాం_. వేదములలో, 
బుషభః = (శీష్ట్రమె, విశ్వరూపః == పణవవాచ్యు(డై డెన శివునితో 
భిన్నము కానందున_ విశ్వము రూపముగాగలద్దై , (అథవా=పాజ్మయ 
మున కంతటికి మూలరూప మె), ఛందోభ్యః = బుగ్యజుః సామవేద 
ములనుండి, అమృతాత్‌ = వెదయోనియగు పర మెళశ్యరునుండియు, 
సంబభూవ = ఆవిర్భవిం దినదో. సః == అట్టి [పణవముతో నిరూపింవ 
బడు, ఇందః== పరమేశ్వరుండు, మా== నన్ను, మేధయా == 
ధారణాశ క్రిగల బుద్ది చె, స్పృణోతు = జీవింపజేయుగాక! హే దేవ 
= పర మేశ్వరా! అమృతస్య = = మృ త్యుంజయుడ వై ననీ లింగరూవ 
మును, ధారణో = బాహ్యశరీర మున నిరంతరము ధరించువాడనుః 
భూయాసం = ఆగుదునుగాక! మే శరీరం నా స్టూలశరీరము, విచ 
ర్షణ౦ = బలారోగ్యసంపన్నముగ సమర్గమగుగాక! మే జిహ్వా=ానా 
త మధుమత్ర మా= hoes _తోచ్చారణతో మధుర భాషిణి 
యగు గాక! కర్గాభ్యాం == చెవులచే, భూరి = బ్రహ్మ విద్యావబోధక 
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మగు ఉపనిషచ్చివాగ మాగాదిశాస్త్రము నధికము, విశువ౦ = విందును 
గాక! (దేవ = పరమేశ్వరా!) (బహ్మణః = నిరాకారమగు జ్యోతిః 
స్వరూప మెన పరమాత్మకు, కోశోఒసి=కతికి యెజవలె, ఇష్టలింగ 
రూపమున ఆ్యళశయకుగుదువు, _మేధయా = శివజ్ఞానరహిత మైన 
బుద్దితో,పిహిత ః:=త ప్ప(బడినవాడ వు, అథవా భవద్వాచకమగు వణవ 
ముతో_ లేక. పణవషడక్షరికో డను పిహితః=ఆ;శ్ర యముగా కప్ప( 
బడినవాడవు, అన(గాపణవషడక్షరియందు నెలకొనియున్నా వని 
భావము (శుతం మే = శాంభవదీజాదేశికాదులవలన నేను వినిన ఇష్ట 
పాణభావలింగారాధనాది విధానమును, గోపాయ = నాచే ఆచరింప 
జేయుచు రక్షింప్పము! 

ఈ మంతమున గల “యశృందసాం = స్పృణోతు” మంత 
మును విద్వాంసులు విద్యార్గులును ధారణాళ కికై జపించవచ్చును. 
లక్షి జపింపవలను, 


“ఆవహంతి వితన్వానా-కు ర్యాణా చీర మాత్మన నః | 
వాసాగ్‌ ౦సి మమ గా వశ్చ-అన్నపానే చ సర్వదా | 
తతో మే శ్రియ మావహ.ళోమళాం పశుఖిఃనసప స్వాహా” 


ధర్మాచరణమునకు ఉపయోగించు అఆరస 
థి 
ళ్‌ పిస్త రింప(జేయునదై చిరకాలము అనుసిం 


ంపతిని సమీపింపవ( 
చునట్టి శ్రీదేవి.నాకు 
వసన్నురాలు ఆగుగాక! క గోవులు ఆన్న 
పానీయములు యావజ్జ వము లభించుగాక! అందువలన పరమేశ్వరా! 
నాకు పశువస్త్రధ 'నధాన్యసమృద్ధిరూ పమగు సంపదను నిరంతరము 
కలుగ6(జేయుము! 
'ఈ మం్మతము చివర “స్వాహా” పదముండుటచే.సంపద కై అ 
దీనితో వి విఢియుక, ముగ హవనమును చేయవలెనని తెలియచున్న ది 


శివతత్సపభా౬ఒం|ధదీకర ణము 9 
ఇక నీ రెండవ మూడవ మం|తములయందు. 


[బ్రహ్మచారులై న విద్యార్థులు నన్ను చేరుదురు గాక! వేదాధ్యేత 
లందరిలో నేను యశస్వి నగుదును గాక! సంపన్నులలో |పశంస 
నీయుండ నగుదును గాక! భగవాను(డా! సీలో నేను (పవేశింతును 
గాక! అట్టి సరా౫శ్రయు (డవగు భగవాను(డా! నాలో నివసింపుము! 
(పణవవాచ్ముడవైన పరమేశ్వరా! (లేక వాచ్య్వవాచకములకు భేదము 

నందున _పణవమా! అనియు చెప్పవచ్చును.) సహసశాఖలు గల 
సీ అనుసంధానముతో నన్ను శోధింపంజేసికొందును. (పాపరహితు(డ 
నగుదును.) పరమేశ్వరా! ఉదకములు కిందికి _పవహించునట్టు. 
నెలలు సంవత్సరము న్నాశయించునట్లు (బహ్మచారులు నన్ను 
సమీపింతురు గాక! సీపు చేరువనుండు గృహమువంటిదానవు. 
నన్ను రక్షింపుము ! నన్ను పొందుము! 


ఇది-చతుర్థానువాకము 


ఐదవ ఆనువాకముస గల మూడువాక ములకు భావారమును 
® 
దిగువ విడము గానసగును. 


“భూః “భువః” “సువః” అనునవి.మూడు వ్యాహృతులుకాగా 
ఈ మూడిటికినాలుగవదగు వ్యాహృతిని మహాచమస్యుండను మం[త ' 
(దష్ట- అనుసంధింప(జేసెను. ఆది “మహః” అనబడును. “మహః” 
అన(గా_సర్వశష్టమైన (బహ్మమగును. మహఃశబ్దవాచ్యు( డ్రై నవాడే 
పరమాత్మ యగును. ఇతరులు_అంగదేవతలగుదురు. “భూః” అను 
నది_భూలోకమును, “భువః” ఆనునది_అంతరిక్షమును, “సువః” ఆను 
నది స్వర్గలోశమును, “మహః” అనునది.సూర్యుని సూర్యాంతర్యడది ని 
నిర్వచించును. సూర్మునిచేతనే లోకములన్నియు ,పకాశించుచున్న వి. 
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కా ౧ 
ఇప్పి వముగనే అగ్ని వాయు ర విచందులను భూరాదులయంకు 
భావింపవ లెను. చం్యదునివలననే జ్యోతిస్సులన్నియు వెలుగండు 
చున్నవి, బుక్‌ పామ యజుస్సులను (పణవమును భూరాదులయందడు 
భావింపవలెను. పణవముచేతనే వేదములన్నియు రాణించుచున్నఏి, 
పాణ అపాన వ్యానదృష్టిసి భూరాదులయందు నెలకొలిపి_మహస్సు 


నన్న ముగా బావింపవలెను_అన్న మ. వలననే (1 పాణాదులు పరిపుష్షము 
లగుదున్న వి. 


భూ రాదివ్యాహృతులు నాలుగిటియందు_భూ ఆంతరిక్ష స్వర్గ 
సూర్యభావన, అగ్ని వాయు రవిచం|దభావన, బుక్‌ సామ యజు;। 
పణవభావన, (పాణ ఆపాన వ్యాన అన్న భావనయను నాలుగు విధ 
ములుగలవని గురి ంచువాడు. చెప్ప(బోవు (బహ్మవిద్యను తెలిసికొన; 
గలుగును. ఇట్టివాని నమరులు గౌరవింతురు, 


ఉదింపసరదమానువారము 
ఇక షష్టానువాక మున 
“సన ఏపో2=ంత ర ర్రృదయ అవా ప పురుషో 
మనోమయః । అమృతో హిరణ్మ యః | అంత రేణ 
ఏష సన ఇకావలంబతే! సేంద యోనిః! 
య|తాసౌ కేశాంతో వివర్శతే | వ్యపోహ్య కీరకపాలే | 
భూరిత్యగ్నా ప్రతితివృతి | భువ ఇతి వాయోొ” 


సువరిత్యాడిత్యె 1 మహఖతి బ్రహ్మణి । ఆప్నోతి. 
స్వారాజ్యమ్‌। ఆప్నోతి మనసస్పతిమ్‌! వాక్ళతి శ్చతు- 
ష్పతిః | (శో తపతి ర్విజ్ఞానపతిః | ఏతత్సతోభవతి J 


శివతత పభాఒ 2౬౦ |ధీక రణము ii 


ఆకాశ శరీరం (బహ్మ | సత్యాత్మ |పాణారామం మన 
ఆనందం కాంతి సమృద్దమమృతమ్‌ | ఇతి చాచిన 
యోగ్యోపాస్య'' 9 


“హ హృదయములో | పక్షాశించు ఆకాశ ప ము చిదంబర 
మన(బడును, మనస్సు నధిష్టించు మహాపురుషు(డు.చిద ౦బరము 
నందుండువాడు. జరామరణాదులు లేనివాడై బంగారువన్నె గల 
దివ్యమంగళ వ్మిగహము గలిగిన పర మేశ్యరు(డు_ జీవాత్మ ద్వారా 
కమతం బయలుదెరుటకు దౌడల నడుమగల మాంస్మగంధి 
(స్తన . నుండి శిరస్సు6జెందిన శిఖాస్తానము మార్శమగును. 


భూలోక పర్యవసానమగు ఆగ్ని యందు కొంతకాలము, భువర్హోక 
ముఖ్యమగు వాయువునందు కొంతకాల ము, సువర్లోకాధారమగు సూర్యు 
నందు కొంతకాలము_ముకాత్మ నివసించి మహస్సును |బహ్మాముగా 
నుపాసించుటచే ;బహ్మమును పొందును. [బ్రహ్మ పాప్యనంతరమె 
సచ్చిదానందమయమగు నిజరూప (స్వారాజ్యము ;ను పొంది. సంకల్ప 
మా|తముననే సకలకామ్యముల ననుభవించును. అన(గా [పాకృత 
సంకల్ప వికల్వముల నతి క మించిన దివ్యమైన మనస్సు గలవాడగు 
నని భావము. వాక్కునకు చక్షురాది ఇం్యదియములకును (పభువై 
వాగాదుల నీశ్వరాభిముఖములుగ నొనర్వ(గలు6గును. ఆందువలన 
జీవాత్మకు_సంసారబంధివిముక్తి కొగా నే. ఇంతవరకు ప్రాక్ళృతముగా 
కనుపడిన |పపంచము-చిదంబరశ క్రి శరీరముగా గలదియు, నిరం 
తరమైన సత్త (ఉనిక్సియగునదియు, సమస _పపంచమును జీవింప 
జేయు (పాణశ క్తిని విహరించునదియు, దివ్యమైన మనస్సునందే 
ఆనందముగలదియు, వికారరహిత మైన శాంతిచే నిండినదియు, జన్మ 
జరామరణములు లేనిదియు నగు |బహ్మ ముగా గోచరించును. అన(గా 
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రా 


ముక్త పురుషునకు జగతంతయు నివమయముగా కనుపడునని 
భావము, 


పాచీనయోగ్వు(డా! ఈ. విధముగా శివునుపాసింపుము! అని 
ఆచార్వ్యు(డు శిష్యునకు ఉపదేశించెను. 


“ఏతతతో భవతి” ఇ త్యాదివాక్యమున “మన ఆనందం" ఆని 
యుండుటచే_పరమేళ్ళరునకు ముకాత్మకును ఆనందానుభవమున కై 
దివ్యమైన మనస్సు ఉండునని విదిత మగుచున్నందున “లింగశరీర 
భంగఏవ మోక్షః” “మనోబుద్ద్యాదివిశిష్టమగు సూక్ష్ళుశరిరము బేకుండు 
టయే మోక్ష” మను వాదము_భంగపడినదని._పాఠకులు (గహింతురు 
గాక! 


ఇది షష్టానువాక ము 
సప మానువాకమున గల ఒకే ఒక వాక్యమునందు._ 


పం క్రి యను ఛందస్సునకు సంబంధించిన పాంకోపాసనము 
నిరూపింప(బడినది, ఎట్టనంగా- ఆధిభూతము, ఆధ్యాత్మము ఇత్యా 
దులలో ఒక్కొక్కటి ఐదు విధములగునది. 

పృథివి, అంతరిక్షము, స్వర్గము, మహాదిశలు, ఆంత ర్థిళలు నను 
నవి అధిభూతమన(6బడును. ఆగ్ని, వాయువు, ఆదిత్యు(డు, 
చందుండు, నక్ష తములుననునవి_ర0డ వ వపంచకమగునవి ఉదకము 
ఓషధులు, వనస్పతులు, ఆకాశము ఆత్మ యనునవి_.మూడ వ పంచ 
కముగాను, | పాణవ్యాన ఆపాన ఉదాన సమానవాయువులు-నాలుగవ 
పంచకముగాను, చక్షుః శోత మనో హాక్‌ త్యకుులు_ఐదవపంచ 
కముగాను, చర్మ మాంస న్నాయు ఆస్థి మజ్జలు-ఆరవ పంచకము: 
గాను వ్యవహరంవ(బడును. 
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ఇట్టి విభాగమును భావింపఎలెనని ఒకానాక బుషి_.వక్కాణిం: 
చెను పం క్రియను ఛందస్సున ఐదక్షరములుండుటచే వంచపంచ 
విభాగము గలిగిన ఆరు పంచకములను తలదుకొనువాడు_సమస. 
[ప్రపంచవై భవము గలవాడ గునని నిరాపింప(బడినది, 


ఇది--స ప్రమానువాక ము 


అష్టమానువాక మున ఒకే ఒక వాక్యమునందు “ఓమ్‌ి* అనునది. 
[పణవస్వరూపమగు _బహ్మంబేను, వాచకమగు |పణవము వాచ్యమగు 
(బహ్మముతో భిన్నము కాకుండుటచే [పణవము (బహ్మ ముగా పశం 
సింప(బడుచున్నది. వణవమే సమస్త వాజ్మయమగును. శబ్దము 
లన్నియు వేదమునుండి ఆవిర్భవించుట చేతను, వేదమునకు మూలము. 
పణవమగుట(జేసియు వాజ్మయమంతయు (వణవమగునని చెప్ప. 
బడినది, 


వై దికకార్యమును గురి ంచువారు.. మొదట “ఓమ్‌” అని ఉచ్చ 
రింతురు “ఓమ్‌” అని వినుపింప( బడును. ఉద్దాతలు “ఓమ్‌” అని 
పారంభించియే సామవాక్యముల గానము( జేయుదురు. “ఓమ్‌” అను 
[పారంభముతో బుక్కుులను పఠింతురు ఆధ్యర్యువు, హోతయు 
అగ్నిహో,తమున హవనమును వేదవఠనమును “ఓమ్‌” అనియే 
[పారంభింతురు. వేదపఠ నముద్వారా _పణవమును గుర్తించి. పణవ 
మును అస(గా పంచావయవమఘటితసూక్ష్మపంచాక్షరి యనందగు 
ఓంకారమును స్టూలపంచావరి యగు శివమం తముతో జతపబచి.శివు 


నుహౌసింపవలె నని_సనారాంశము, 


 నవమానువాకమున- 
వేదాధ్యయనమునందు అధ్యాపనమునందును- యథార్థ సంభాషణ 
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మును (చూచినది చూచినట్లు పాణులకు హితము గొలుపు మాట 
లాడుటను;) లేక సమదర్శనమును; శివపంచాక్షరీ మహామం తజప 
రుదాధ్య్భాయాది పఠనాదికమగు తపస్సును; బా హ్యాం్యదియజయ 
మును; ఆంత:కరణ నిగ హమును; ఆగ్ను లను, ఆగ్ని హవనమును, 
ఆతిధిసకా్య_రమును, కళతాది బందు భృత్యజనాది లు మమ 
ధార్మికసంకాన పాపి పయ త్నమును, పౌతాది వంశ వృద్ది 
వాంఛను, విడువరాదు. గృహస్థా శమాంగములగు 'పెవాని నాచ 
రించుచు శివజ్ఞానోన్యు ఖు(డు కావలెను. 


సత్యవచసు. (డైన రధీతరు(డు ఆను బుషిసత్య మే ముఖ్య 
మైనదనియు, తపోనిత్యు( డైన హపౌకుశిష్టియను మునీం దుండు_తప స్పే 
(పధాన మసియు, నాకుండు ఆను మౌద్దల్యుండు. స్వాధ్యాయ (ప్రవచ 
నములే ముఖ్యములనియు, నిరూపించినవారు. 


దశమానువాకమున._ 


శాఖోవళాభాసహ;ససంకులము చెద్యస్వభావము గల 
వృక్షమువంటి ఆహంకార మమకార సంవెష్టితమగు సంసారము అను 
వృక్ష మును ఏనాటికైనను నేను చేదింతును. అన(గా_దేహమే ఆత్మ 
యను అభిమానము లేనివాడ నగుదువని భావము 


సంసారవృక మును ఛేదించి శివజ్ఞానము గలిగినట్టి నా కర 
పరంతము(దగు పె _పదెశమువలె_అత్యున్న తమగుగా క! సూర్యుని 
వలె మికి_లి పమ్మిత(డనై పర మెశ్వరునితో సమాను(డ నగుదును 
గాక! జ్ఞానె కసాధ నమగు దివ్యకాంతి గల వస్తువునగుదును గాక! 
సంసారదుఃఖము నత్యంతము పోగొట్టు శివజ్ఞానముతో సుమేధస్సు 
గలవాడ నగుదునుగాక! 
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మరణము క్షయము లేనివాడ నగుదును గాక! 


ఇట్లు తిశంకువు అను బుషి . శివజ్ఞాన్నపదమగు వచనము 
నుచ్చరిం చెను. 


ఇ(క నేకాదశానువాకమును గమనింపుడు! 
గురుకులవాసమున శిష్యునకు ఆ చారుు(డు వెదమును నేర్పి. 
స్నాతకు(డై గృహస్టుండు కాబోవు శిష్యుని దిగువవిధము శాసించు 
చున్నవాడు, 


“సత్యం పరిస్‌ జని మాట్లాడు ము!” అబద్రములాడువాడు- 
కాలక్రమమున శీణదశ ననుభవించునని భావము 


“ధర్మంచర” “నీ యధికారము ననుసరించి. శాత స్మార 
కర్మ నాచరింపుము!” 


స్వాధ్యాయాధ్యయనమునకు భంగము నాపాదింపకుము! ఆచార్యు 
నకు పియమగు ధనము నార్జించి సమర్చించి ఆచార్యు ననుజ( 
ల్లో 

బొందియు గృహస్టుండ వై పుతపొతాది సంతానము బడయుము! 


సత్యము నాచరించుట యందు పమాదము(జెందకూడదు. పొర 
పాటున అసత్యమునాచరింపకూడదని భావము. 


తన శేమమును కాపాడుకొనవలెను. ఆ పత్కాలమున భస్మ 
స్నానాదులచే శరీరమును రక్షించుకొనవలెనని భావము. భస్మధార 
ణాదులచే కలు ఐశ్వర్యమున కై పాటుపడవలెను. శుభ పదము 
లగు పుణ్యకర్మల నవశ్య మాచరింపవలెనని భావము. 

వేదము జదువటయందు చదివించుటయందును (పమాదము 
కూడదు. 
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దేవకార్యములగు వెశళ్మదేవాదులను, పితృకార్యము లగు _శాద్దాదు 
లను విసర్జింపకుము! న్నతల్లిని దైవముతో సమానముగ 
పూజింపుము! తండి దైవమని భావింపుము! ఆచార్యు(డు దైవమని 
సత్కరింపుము! అతిథులను గొరపింపుము! 


రింపుము! శిషులచే ఆచరింపంబడినను దోషసహితముల నాచరింప 
లు 
కుము! 


శిషాచార; పా వములు దోషకహితములునగు పుణ్యకర్మల నాచ 
గ్‌ గ 


శిమ్షలు గూడ రజోగుణపభాషముదే ఒకప్పుడు నింద్యకార్య 
ముల చేయుదురు. గాన వార ఆచారము దుష్టమగునెడల-కర్తవ్య 
కర్య విషయమై. పమాణము కాదని భావము. 


మన ఆచార్యుల సుచరితములు శతి స్మృత్యవిరుద్ద ములగుచో 
నయ్యవి గహింప(దగినవి. ఆచార్యులు గూడ రజ స్తమోగుణ 
సంబంధమున కదాచిత్‌ ఆనాచారముల( జేయుదురు. అట్టివానిని విడ 
నాడవలెనని భావము. 


ఏ ్నబాహ్మణులు వయస్సులో 'పెద్దవారై సదాచార సంపన్ను లె 
యుందురో, అట్టివారిని ఆసనదానాదలతో వినయమున సత్కరింప 
వలెను. వారిముందు నమతతో _పవర్తింపవలెను. శ్రద్దతో దేనినైన 
నొసంగవలెను. అశద్దతో నీయరాదు, మన సృృప్తితో దానము 
జేయవలెను. ఎక్కువ ఇచ్చుచున్నను ఇది తక్కువే అను సిగ్గుతో 
నొసగవలెను. దానము(జేయనిచో తస్కరాదులు అపహరింతురను 
భయముతో నాసంగవలెను. స్నేహముతో సియివలెను. (వతి 
ఫలము నపేకింప( గూడదని భావము. 


ఇట్రైనను సీ _ కర్మయందుగాని [ప్రవరనమునందు గాని 
సంశయము కలుగునెడల. ఆ సమయమున_ కర వ్యమగు కర్మను 
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శాన్ర్రీయమగు (పవర్తనమును బాగుగా విచారింప సమర్దులగువారు, 
నియమముతో కర్మ నాచరించువారు, సమస్త [శౌతస్మార కర్మలను 
సాంగోపాంగముగ పరిశీలించువారు, కఠిన స్వభావము లేనివారు, 
ధర్మమునే అపేక్షించువారు నగు (బాహ్మణులు-_ సందిగ్గములైన 
కర్మలను గురించి (పవరనములను గురించియు ఎట్టు నడుచు: 
కొనెదరో, అసో నీవు [పవ ర్రింపుము! 


ఇదియే మా పశాసనము.. ఇదియే మా ఉపదేశము, ఇదియే 
వేదములచె రహస్యముగ చేయబడు హితోపదేశము. ఆ చార్యుల౦ంద 
రిచె శిష్యునకు చేయబడు అనుశాసనము. ఈ చెప్పిన విధమున 
వేదాధ్యయనాదుల ననుష్టింపవలెను ఇవ్విధముగానే (ప్రవ ర్రించుట- 
[శేయస్కర మగును. 


ద్వాదశానువాక మన 
“శం నో మి|తః శం వరుణః” ఇత్యాది శాంతి పాఠమున 


“ఆవాదిషమ్‌”' ఇత్యాది భూతార్త క్రియల HS! యను 
విశేషము. ఇందు గలదని గు రింపవలెను. 


దీని యర్థము ఈ వరకే [వాయంబడినది. 
ఇయ్యది-తై తిరీయోపనిషత్తు(జెందిన శిఇ్షావల్లి 
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ఓమ్‌ 
శ్రీ మవా గణాధిపతయే నమః 


శ్రీ మేధా దక్షిణామారయే నమః 


తై త్తిరియోపనిషత్తు 
ఆనందవలి 
శాంతిపాఠము 


“కిం సహ నావవతు సహనౌ భునక్తు సహ వీర్యం 
కరవావహై తేజస్వి నావధీత మస్తు, మా విది 


షావహై” ఓం శాంతిః కాంగి?ః శాంతిః. 


పదార్థము. విద్యాపా ప్రివిఘ్నములను శమింపజేయుటకు _ 


వెద్యాపారంభ మున చదువందగిన శాంతిమం[తము- మొదట విను 
పెంపంబడుచున్నయది. 


విద్యతే గమ్యమానమగు దేవత_నౌ = శిష్యాచార్యులను, సవ 
వతు=అసర్థమునుండి ఏకకాలమున రక్షించుగాక! సహనౌభ్రునక్తు == 
అర్థము ననుభ వింపంజేయుగాక! 


ఆనర్థము (జెందకుండ కాపాడుటయే గాక ఆరము (విహిత మె న 
శై క 
ప్వాభీష్టమును సిద్ధింప (జేయు గాక ఆని భావము. 
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సహ వీర్యం కరవావహై అ అధ్యయనముతో ఆధ్యాపనము 
తోడను వద్ధాఫలమగు సామర్థ్యమును చూపుదుము గాక! తేజస్వినా 
వదీతమస్తు=మా అధీతము.ఇతరులచే తిరస్కరింపంబడని తేజస్సు 
గలదగుగాక ! మా విద్విషావ హై= మేమిద్దరము అసహనాది ద్వేషము 
లేక_ధర్మభంగ మువలన నైన ద్వేషము లేనివారమగుదుము గాక! 


ఆనందవల్లిలో తొమ్మిది ఆనువాకములు గలవు. మొదటి 
అనువాక మున_(బహ్మ విద్య (పశంసింపంబడుచున్నయది. 


““బహ్మవిదాప్నోతి పరమ్‌” 


“బహ్మోపాసకుండు సర్వ(శేష్టమెన బ్రహ్మమును పొందును” 
(బహ్మ్కోపాసనకం టె ఇతరములై నవి అపరములన(బడును. చేతనా 
చేతనముల నతికమించిన [బహ్మము (శివు) నుపాసించుట_-ఇం ద 
చందాద్యుపాసనలకు నతీతమగుట చే_ అట్టి యుపాసనచే పొంచ 
బడునది (బహ్మంబే (శివుండే) నగును, 


కాంభవదీక్షితు(డై ఇష్టపాణ భావలింగములయందు |బహ్మము 
(శివు) నుపాసించినయెడల _ (పారద్దాంతమున పొంద(బడువాడు... 
శివు(డేనని సారాంశము, 

“తదేషాఒభ్యుకా" 

అట్టి _బహ్మము. గూర్చియే ఈ బుక్కు చెప్పబడినది. 

“సత్యం జ్ఞాన మనంతం (బహ్మ” 

సత్యం = కాశ్వతమైన సత్త (ఉనికి) గలిగినది, 


ఆన(గా. ఆచేతన మెన ప్రకృతిని, (పకృతితో కూడిన జీవాత్మను 
ఆతి|కమించునదని భావము, 


ఇద రా ఆ 
20 తైతిరీయోపనిషత్తు.ఆనంద వల్లి 


జ్ఞానం = నిత్యము ఆసంకుచితము నగు జ్ఞానగుణము నిండి 
(= 
యుండునది, 


ఇట్లు చెపుటచే.ముక పురుషులను మించినదని తెలియుచున్నది. 

ము కపుపషులు బద్దదశలో సంకు చితజ్ఞానము గలవారై శివాను. 
నము తక గాన పర 
ఎప్పుకును లేదని తెలియవలెను. 


tk 
లు 
{xX 
°3 
wh] 
pf 
క్‌ 
ల్‌ 
జో 
ళో 
అకు 
J a 


ఆనంతం = దేశకాల వస్తుపరిచ్చెదము (ఆవరధి కొలత) అంత 
న(బడును. ఆజై ఆంతములెనిదియు (బహ్మంబగును. 


“యో వేద నిహితం గుహాయామ్‌" 


“యః ఎవ(డు, గుహాయాం హ హృదయ గుహయందు 

నిహితం = ఉన్న వానిగా, వేద = పరమేశ్వరు నుపాసించునో, 
పర మెవ్యోమన్‌ =పరమాకాశమన(దగు వవ వ్యధామమున, “సోఒవ్నతే 
సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ (బహ్మణా విపళ్చి తా” సః అట్టి యుపాస 
కుడు, సర్వాన్‌ కామాన్‌ = పరమేశంరుని సర్వజ్ఞత్వాది కల్యాణ 
గుణములను, సహ విపశ్చితా = సర్వజ్ఞుడైవ, (బ్రహ్మణా = (బహ్మ 
ముతో కూడ. అశ్యుతే = అనువవించును". 

శాంభ వదీక్షితు(డై_ గుహవంటి హృదయములో పరమ వపకాశ 
మగు చిదంబరమునందు భావలింగము నుపాసించుటకు మొదట ఇష్ట 
పాణ లింగముల నుపాసించినచో_ శరీర వియోగానంతర ము పరి 


పూర్త జ్ఞానము గలవాడై శివానందము ననువవింప(6 గలుగునని 
సారాంశము, 


ఇక సృష్టి. కమము నిర్రేశింవ(బడుచున్న యది. (దాహ్మణము 
నందు * _దహ్మ విదా ప్నోతి పరమ్‌” ఇత్యాదిని |పశంసింప(బడిన. 
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సత్యం జ్ఞాన మనంతం _బహ్మ” అనుచో చెప్పంబడిన పరమాత్మ 
నుండి. ఆకాశము ఆవిర్భవించినది. ఆకాశమునుండి వాయువు, 
ఇూయువునుండి ఆగ్ని, అగ్నినుండి ఉదకములు, ఉదకములనుండి 
శూమి, భూమినుండి ఓషధులు, (వరి ధాన్యాదులు) ఓషధులనుండి 
ఆన్నము, (ఆహారము) అన్నమునుండి పురుమ(డు ఆవిర్భవించును. 


ఆ పురుషునకు. ఈ కనంబడునదియే శిరస్సు, ఇదియే దక్షిణ 
(కుడి) భాగమున హస్తము, ఇదియే వామ (ఎడమ) భాగమున 
హస్తము, ఈ (వసిద్ద మైన మధ్యశరిర మే ఆత్మగా చెప్పంబడును. 
ఈ పాదములే ఆధారము, ఈ శ్లోకము అన్నమయుని గూర్చి చెప్ప( 

బుడినది. 


ఇది. (ప్రథమానువాకము 
ద్వితీయానువాకమున- 


భూమి పె గల (పజలందరు అన్నమునుండియే పుట్టుచుందురు. 
మరియు అన్నముచేతనే జీవింతురు. చివరన అన్నము (పృథివినే 
మచోందుదురు. పృథివీ సంబంధములగు వస్తువుల లో అన్నమే _ోష్ట 
మెనది. అందువలన ఆన్నము సర్వొషధమని ఎప్పంబడును. అన్న 
మును (బహ్మముగా భావించువారికి... సర్వవిధ మైన అన్న (ఆహార) 
ము ససుకూరును 


శ PN 
అన్నము (బహ శ మెట్లన న(గా ? 


[బ్రహ్మము సర్వశే ష్షమై నట్టు ప పృథివ్యాది పంచభూతముల లో 
అన్నము _శేష్టమైనది. (బహ సము తాప తయమును నివారించి 
సర్వాషద దమగు సట్టు అన్నము శరీర పుష్టి ( గలుగ(జేయునదగుటచే 
సర్వాషధ మగున అన్నము వలన ప్రాణులు జన్మింతురు, 


22 తై త్రిరీయోపనిషత్తు. ఆ నంద వల్లి 


[(బహ్మము వలన పాణుల జన్మలు సంభవించును. అన్నమునకు 
బహ్మ మునకును పాణి జనకత్యము సమానమగుట (జేసి ఆన్నము 
నందు దహ్మ భావనజేయవలెనని తెలియు చున్న ది. 


“అద్యతే” “తినంబడుచున్నది” ఇతి_ఆన్నం, “ఆతి చ భూతా 
నీతో పాణుల నంత్యకాలమున భక్షించును. “ఆన(గా తనలో చేర్చు 
కొనును” గాన అన్నమని చెప్ప (బడును. 


పరమాత్మనుండి ఆకాశాది క్రమముగ జన్మించు పురుషుని 
*స్తూలారుంధతీన్యాయమున [పదర్శించుటకై మొదట పురుమండు 
ఆన్నమయు(డనియు, అన్నమును |బహ్మముగా భావించుటచే అన్న 
సమృద్దియేగాక [పాణమయాదిశోక్టక మమున పరమాత్మను గుర్తింప, 
గలుగు ననియు ఇంట విదిత మైనది. 


సరోర్రపాదానమగు పరమాత్మ. ఈ శరీరమునందే లోన ఉన్న 
వాడై ఆన్నరసమయుని కన్న వే రెనవాడు. ఆత(డు ఎహపడనయగా? 
పాణమయు(డు. 


సర్యాంతరు(డు సూక్షు తము(డు నగు పరమాత్మను ఇణివాడ ని 
(ఆ) 
నిరేశింపవలనుపడదు గాన ఆన్నమయుని పై నుండి దబ్రహ్మదృషిని 
(a అ నా! 
మరలించి_|క మముగా ఆనందమయు(డైన పరమాత్మయందు (బహ్మ 
దృష్టిని నిలుపవలెనని.వెదపురుషుండు_ఒక్కొాక కోళశమును నిరూ 
పించుచు ఆద్దాని పె (బహ్మభావన నొనర్చి-ఆటుపిమ్మట మరియిర 


ఖః స్ట్థూలారుంధతీన్యాయమన గా. ఆకసమున అరుంధతీ నక్మతమును 
మొదట చూవలేక దాని పక్కనుండు చుక్కలలో ఒకదాని తరువాత 
మరియొక చుక్కను వివాహదంపతులకు చూపెటి ఆనంతరము 
ఆరుంధతీనక్షతమును (పదర్శింపంజేయట యగును. 
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కోశము "పె |బహ్మభావన నొనర్పవలెనని విశదపజచుచున్న వాడు. 
| పాణమయునకు_[పాణము శిరస్సు. వ్యానము దక్షిణపక్షము, అపో 
సము వామపక్షము, ఆకాశము ఆత్మ, పృథివి ఆధారంబునగును. 
[పాణము నుద్దేశించి దిగువ శ్లోకము ఉదాహరింప(బడి నది. 


తృతీయానువాకమున- 


దేవతలు మనుష్యులు పశువులు (పాణవాయుపు ననుసరించి 
బీవించువారు. ప్రాణమే శరీరధారిజీవాత్మ లకు ఆయుష ము. అందు 
వలన _పాణము సర్వాయుష్యమని చెప్ప(బడును. 
పాణము బహ్మంబని భావించువారికి _పూరాయుష్యము సంఘ 
(ne) 
టించును, 


(పాణమయునికన్న _ మనోమయు(డు-వేరగువాడు. మనోమయు 
నకు_ యజుర్వేదము శిరస్సు, బుగ్వేదము-దక్షిణభాగము, సామ 
వేదము__వామభాగము, విధిని షేధములను నిర్దేశించు ఆదేశ (అను 
కాసనము ఆత్మ, అధర్వాంగీర స్పులచే కని"పి పెట్ట(బడిన మంత 
విశేషములు_ఆ ధారంబునని తెలియవనెను. యజు ర్వేదాదులు వాగూ 
పములై నను ఆ యా విషయములయందు మనస్సునకు జ్ఞానమును. 
కలిగించునగుటచే.మనోమయు(జెందియుండునని చెప్పబడినది. . 


మనోమయు (గూర్చి_దిగవ శ్లో శోకము “యతో వాచో నివర_ ఆలే 
ఇత్యాదిక ము: ఉదాహరింప(బడినది. 


చతుర్థానువాక మున 


అనుపాసకుని వాక్కులు మనస్సుతో గూడ జక్ళనంర కున 
కనుగొన(జాలవు. శివోపాసనసంస్కృృత మైన మనస్సుతో _బవ్మోనంద 
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చును గురించు మహాపురుషుడు దేనినుండియైనను ఎచ్చోటనై నను 
భయవడువాడు కాడు. 

మనోమయునికన్న వేరై నవాడు._విజ్ఞానమయు(డు. విజ్ఞానమయు 
నకు డ్రోద్దయే శిరస్సు, బుతము-దక్షిణభాగము, సత్యము వామ 
భాగము, ధ్యానయోగము- ఆత్మ, ధ్యానయోగమును ఘటింపంజేయు 
సామర్థ్యమన(దగు మహస్సు_ఆరారంబునగును. విజ్ఞానమయు (గూర్చి 


చిగువ శ్లోకము “విజ్ఞానం యజం తనుతే” ఇత్యాదికము.ఉదాహరింప 
ఇగ 
బడినది, 


పంచమానువాకమున_ 


విజ్ఞానం యజ్ఞం తనుతే కర్మాణి తనుతేఒపిచ” విజ్ఞానం అన(గా 
విజ్ఞాతయగు జీవాత్మ, యజ్ఞం = యజ్ఞాది వై దికకర్మజాత మును, 
కర్మాణి = లౌకికకర్మలను. తనుతే = చేయువాడు. 

౧. సాత్త్వికులందరు. జీవాత్మను (వధానమునకన్న _ జ్యేష్టునిగా 
భావింతురు. 

[(పకృతికందె వేరని ఉషాసింతురని భావము. అవ్విధము 
ఉపాసించుటను ఆంత్యకాలమున మరువనిచొ __పారబ్బశరీము నందు 
గల పాపముల నన్నిటిని పరివహరింపంజెసికొని. శరీర వియోగానంత 
'ళము శీవసముడె సత్కామితముల నన్నిటి ననుభవింపంగలు(గును. 

అవగతపాపుండై నిజరూపము నావిష్కరింపంజేసికొని నట్టి 
ముక్తాత్మను (బహ్మముగా భావింపనగును. అన(గాబహ్మసద్భృశుని 
నిగా భావింపవలెనని ఆర్థము. 

ఐజ్ఞానమయునికన్న వేరై నవాడు ఆనందమయు( డైన వరమాత్మ ; 
ఆనందమయు(డన(గా_ ఆనందము నిండు గల ఆనంద పచురుండు, 
ఆనందస్తురూపు(డై ఆనందము గుణముగా గలవాడు. 


శి వతత్త్వ్మ పభాఒ౬ంధ్రీక రణము వర్‌ 


అనందమయునకు-.పియము శిరస్సు, మోదము దక్న్షీణభాగము 
పమోదము వామభాగము, ఆనందము ఆత్మ, పణవము ఆధారంబు 
నగును. 


ఆనందమయు. డెన పరమాత్మ, గూర్చి చిగువ శోకము డిదా 
కాం వ్వ 


షష్టానువాక మరస 


దహ్మములేదని బావించు వాడు. “అహమస్మి” “నేను ఉన్నాను” 
అని లోనుండి సు,రించుచును ను. అటి సురణము ఎలకాలము లేని 
వాడగును_ ఆందువలన అట్టి నాసి కు(డు పశుతుల్యు(డై స్వర్గాది 
లోకములయందుగాని పరమపడమునందు గాని నిలకడ లేనివాడ 
గును, 


(బహ్మము (పరమాత్మ కలదని భావింనువానిని_కాల|క మమున 
స్వర్ణాదులయందు (పతిష్ష గలవానిగాను ఈ లోకమున సంపూర్ణ స్థితి 
గలవానిగాను విద్వాంసులు చెప్పుదురు. బ్రహ్మో పాసకు(డ పరమ 
పదము(జేరి ఎట్టుండును? మరియు కామితముల నన్నిటి ననుభవిం 
చునా? అనునవి (పశ్నలు. ఈ (పశ్నలకు సమాధానము, జెప్ప 
దలచి. మొదట |బహ్మము ఎట్టిదో నిరూపింప(బడుచున్న యది. 

“సోఒకామయత బహు స్యాం (ప్రజాయేయేతి” 

అన్నమయాదికోశాంతరుండు ఆనందమయు(డు నగు పరమాత్మ 
అధికముగా విస్త రింతునని సంకల్పించెను. పరమేశ్వరుని బహుభవ 
నము- బౌద్దులు చెప్పెడు ఆభాసమాతము కానిదై_“బప్వావ” “అనే 
కమువలె” అని గాక *బవాు” అని యుండుటచే. వాస్తవంబగునని 
-తేటపడుచున్న యది 
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నామరూపవిభాగార్హ మగుట యే- సూక్ష్మము సూలమగుట_యను 
ఆర్షము గలదై బహుభవనమగుచున్నది. 


ఈ లోకమున గలదంతయు పరమేశ్వరుని బహుభ వనములో 
చేరినదేను, (బహ్మము బాగుగా విచారించి [ప్రపంచమును నిర్మించి 
యందు (పవేశించెను. తత్పూర్వము సూక్ష్మ జగద్వ్యాపకు(డై _స్పష్ట్య 
నంతరము స్టూలజగ త్తున చొట(బడెనని భావము, 


బ్రహ్మ! పవేశానంతరము జగత్పు_చేతనము ఆచేతనము అనునవి 
కలది కాగా.చేతనునకు అచేతనము ఆధారమయ్యెను. ఎల్లకాలము 
ఏకరూపముగనుండుటచే చేతనము సత్యమైనది. వికారాస్పదమగుట( 
జేసి ఆచేతనము అనృతమని చప్ప(బడును. చేతనాచేతనములలో 
[బ్రహ్మము |పవేశించినను చేతనాచేతనముల( జెందిన వికారములకు. 
లోను కాదు. 


(బహ్మమును యథార్గముగ గుర్తించు జ్ఞానులు. ఆకాశాది పంచ 
మవాభూతములు, దేవమానవాడి న 
లగుటచే_సత్యము లనియు, కా స్త్ర దృష్టిచే సమస్తము [(బహ్మంబేననియు 
నిరూపించుచున్నవారు. 


(బ్రహ్మమే ఆనేక విధముల విభ క్తమైనది అను నర్గము( గూర్చి, 
దిగువ ““అసద్యా ఇద మగ ఆసీత్‌” ఇత్యాదిక మగు శోకము ఉదాహా 
రింప(బడినది, 


సవ మానువాకమున_ 


అసత్కార్యవాదమును నిరాకరించి_సక్కార్యవాదమును నిరూ 
పించుటను ఇందు గాననగును 
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అసత్‌ ఆ నామరూపవిభాగము లేనట్టి జగత్తు, 
నత్‌ = నామరూపవిభాగము గల (పపంచము. 


ఈ దృశ్యమాన _(పపంచము.-సృష్టికి పూర్వము అసత్తుగా' 
నుండెను, సృష్టి పారంభమున సత్తుగా పరిణమించినది. బ్రహ్మ మే. 
అసత్తుగా సత్తుగా నుండుట._సుకృత మన(బడును. ఏకై కకృతమగు 
టచే ఆనాయాసముగ సిద్దించుట( జేసి సుకృతమైనది. పరమెశ్వ 
రుడు. జగ త్ఫృష్ట్యాదుల( జేయుచున్నను ఆనందమయు డుగా నే. 
ఉండును, శివోపాసకు(డు ఆనందమయు(జేరియే ఆనందము గల 
వాడ గును, 


ఈ హృదయములో నుండు చిదాకాశము ఆనందమయుని 
నివాసము కానిచో ఎవ(డు ఐహికసుఖములకై జీవింప(గలుంగును? 
ఎవడు స్వర్గాదిసుఖములననుభ వింప( గలుగును? ఈ ఉపాసకుడు 
ప్రాకృత చకురగోచ రుండు, _పాకృత శరీరరహితుండు, నామజాత్యా 
దులు లేనివాడు, నిరాధారుండు నగు వర మేశ్వరునియందు సంపూర్ణ 
నిష్టగ లవాడగుచో సంసారభయము లేనివాడగును. ఒకవేళ సంపూర్ణ 
నిష్టకు భంగము కలుగునేని సంసారభయము గలవాడగును, 


“యన్ముహూర్తం క్షణం వాఒపి-మహాదేవో న చింత్య తె, 
సా హాని స్తన్మహచ్చి,దం-సా (భాంతి: సాచ వి కియా” 


“పతిదినము ముహూర కాలము గాని షణకాలము గాని పర 
మేశ్యరుని ధ్యానింవకుండుటయే. హాని, మహాభిదము, (భాంతి, వికొ 
రంబునగు” అను అభియుక్తసూ కి.ఇందుకు (పాద్చృలకమ గుచున్న 
యది. ఆనందమయు(6 గూర్చి దిగువ “వీషాఓస్మా ద్వాతః:పవతే” 
ఇత్యాది శ్లోకము ఉదాహరింపబడినది. 
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అష్టమానువాకమున- 


ఆనందమయు (డగు సదాశివునివలన నైన భయముతో వాయువు 
వీచును. ఆనందమయునకు వెజచియే సూర్యుడు. స కాలమున ఆకాశ 
మున నుదయించును. ఆనందమయునకు భయపడి అగ్ని దేవేందు( 
డును తమ క ర్రవ్యములను నిర్యహింతురు. ఐదవదగు మృత్యుదేవత 


ఆనందమయుని ఖీతివలన త్మొటుపాటులేనిదై తన కర వ్యమునక 
వరుగిడును. 


ఇది.ఆనందమయుని వెభవము. ఇ(క ఆనందమయుని 
ఆనందము ఎట్టిదో దిగువ నిరూపింపంబడుచున్నది. మొదట 
మనుష్యానందము నిర్రేశింపంబడుచున్నయది. యువకుండు యువకు 
లకు బుద్దింగ అప్పు (పజ్ఞగ లవాడు, నిరోగి, బలిష్టశరీరు (డు మానసిక 
స్టీమితము గలవాడు, విత్సపూర్ణ మెన భూమిమొత్ర మునకు [ప్రభువగు 
చ్మకవర్రియు నగునేని_ఇట్టి యువకుని ఆనందము._మనుష్యానంద 
మగును, అట్టి మనుష్యానంద మును గూడ_ఆకామహతు(డై న (శతి 
యు(డు. జీవితకాలమున చవి(జూచును. 


మనుష్యానందమునకన్న నూరురెట్టు ఆధిక్యము గల ఆనందము 
తపోబలముచే దైవశ కిని సంపాదించిన మనుష్యగంధర్వులదగును. 
ఇదియు |కోతియుని అనుభవములో రును. మనుష్యగంధర్వా 
నందమునక న్న నూరురెట్టు ఆధిక్యముగ ల ఆనందము దేవగంధర్యుల ' 
దగును. దినినిగూడ శో తియు(డు తన జీవితములో రుచి(జూచును, 


(తౌతన్మార్వకర్మల నాచరించి స్వర్గమున దేవతలగువారు 
ఆజానజుంలనంబడుదురు. ఆజానజుల ఆనందము దేవగంధర్వ్వా 


శివతత [పభాఒ౬౦ధీకరణము 29 


నందముకన్న నూరురెట్టు మించినదై ఆకామహతు.డైన రుని 
అనుభవములో చేరును, 


ఆ జానజుల ఆనందమునకన్న _ స్వర్గ దేవతల ఆనందము నూరు 
రెట్లు మించినదై _|కో తియానుభవపాతమగును. దేవతల ఆనంద 
మునకంచె ఇం|దుని ఆనందము, ఇందానందమున కన్న బృహ 
స్పత్యానందము, బృహస్పచ్యానందనమునకం టె చతుర్ముఖ 
py నూరెసి రెట్లు మించినవై స. తియని శివధ్యానము 
నందు అనుభవమునకు వచ్చును. 


ఇ(5 (బహ్మా (శివా) నందము-_చతుర్ముఖ [బ్రహ్మానందమున 
కంటె నూరురెట్లు మించినదై ఏకవిధముగా నుండునది. 


ఇ(ట 'ఏకళ” అనుదానికి *నిరతిశ యము” అనునర్శ ము( జెప్ప 
వలెను. దేనికంచె గొప్పది లేదో అది నిరతిశయ మనంబడును. 
మనుష్యానందము మొదలుకొని_ చతుర్ముఖ (_బహ్మానందమువరకు 
ఎనిమిది ఆనందముల' జెప్పి_-తొమ్మిదవ ఆనందము.తొమ్మిదివంద ల 
రెట్లు అధికమగునని చెప్పునెడ-_బహ్మానందము.నిరవధికము (అవధి 
లేనిది) కాదు గాన “ఏకః” అనుపదము ఉపయోగింప(బడినదని 
తెలియవలెను. 

షషానువాకమున “విద్యా నముం లోకం (పేత్య కశ్చన సమ 
శ్నుతే” ఇత్యాదిని గల _పళ్నలకు సమాధానము ఇ(ట చెప్పంబడినది. 


సూర్యునిలో నుండు సదాశివుడు పురుషుని హృదయగుహలో 
నివసించు పరమాత్మ _ఒక౦ డేను. 


ఇట్టి శివ జెందువాడు..ఈ లోకమునుండి బయలుదేరి_అన్న 
మయ కోశాధిష్టాతయగు సద్యో జాత|బహ్మ ము(జేరును, అటుపిమ్మట. 
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(ప్రాణమయ కోళా ధిషైతయగు వామదేవుని సమీపించును. ఆ తరువాత 
మనోమయకోకా ధిష్టాతయగు ఆ ఘోరు నాశయించును. తదనంత 
రము విజ్ఞానమయ కో శాధిష్టాతయ గు తత్పురుషము నవలభించును. ఆటు 
పిమ్మట--ఆనందమయు(డ గు ఈశాను (సదాశివు)నిం జేరును. అనంద 
మయు(డగు ఈశాను (సదాశివుని జేరును. ఆనందమయు డై నట్టి, 
సద్యోజాతాదిపంచ| బహ్మలయొక సమష్టి స్వరూపుడై నట్టి సదాశివ 
నకు “బహ్మపుచ్చం (పతిష్టా” ఆనుచో గల (బహ్మశబ్దమునకు 
“థివ(డు” ఆను నర్థము. జెప్పవలెననియు, 'శివుండు_సదాశిపునకు 
ఆధారమనియు శ్రీ నీలకంఠ భగవత్పాదులు. తమ _బహ్మస్తూత 
భాష్యమున నిర్వచించిరి. 


ఇట్టి శివు(గూర్చి దిగువ *యతో వాచో నివర్త౦తే” ఇత్యాదిక 
మగు శోకము ఉదాహరింప(బడినది. 


నవమానువాకమున__ 


“యతో వాచో నివర్త ౦లే-అపాపష్య మనసా సహ, 
ఆనందం (బహ్మణో పిద్యాన్‌-న బిభేతి కుత శ్చన” 
ఇత్యాది 
ఆనుపొసకుని వాక్కులు మనస్సుతో సహ (బహ్మా 
'నందమును కనుగొనలేనివై మరలివచ్చును. ఉపాసకు(డు_వేద శాస్త 
ఆచార్యోపదేశ సంస్కృతములై న వాక్కులతో, శివధ్యాననిమగ్న 


మైన మనస్సుతోడను (బహ్మానందమును గుర్చి ంచినవాడై దేనివలనను 
భయపడువాడు కాడు. 


ఉపాసకుని నిర్భయస్థితి ఎట్టిదన( గా? 
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“నెను వుణ్యము నాచరింపలేదు. పావము నొనర్చితిని” ఇత్యాది 
మనోవ్యధలు_శివోపాసనసిద్దుని బాధింపవు. పుణ్యము సపయోజ 
నము, పాపము అనర్థ పదము” అని భావింపనివాడై తనను రక్షిందు 
కొనును, 


ఇట్లు ఎవ(డు తెలిసికొనునో వాడు ముక్తు(డ గును, 


ఇయ్యది-తై త్తిరియో పనిషత్తు, జెందిన ఆనందవల్లి, 


ననన నా. 


జీవాత్మ- జా[గద్దశనుండి సుషు పీ (గాఢనిద్ర)వరకు 
వెళ్ళునట్టి విధానము 


ఇదే ఉపనిషత్తున.జీవాత్మ_ అన్న మయకోశమనందగు స్లూలశరీ 
రమునుండి (పాణమయకోశమగు సూక్ష్ముశరీరముంజెంది స్వప్న 
ముల గాంచినవాడై మనోమయకోశమగు హృద యమున, (బవే 
కించి విజ్ఞానమయ కోశమునందు విశాంతి(జెంది ఆనందమయ కోళ 
మున సదాశివలింగముతో నేకీభవించి సుషుప్తి (గాఢ న్మిదగజెందును. 
ఇట్లు ఐదుకోశములలో సంచరించినను సదాశివుని గురి ౦ప(జాలనం 
దున_స్ట్లూలశరిరములోనికి విచ్చేసి మేలుకొని. పారబ్ల గత సుఖ 
దుఃఖముల ననుభవించుచుండును. కివోపాసకు(డు ఇట్టి గమనాగ 


మనములను గురి ంచినచో (పారద్దాంతమున ముక్తు(డ గునని_నిర్య 
చింప (బడినది. 


శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః 


శ్రీ మేధా దక్షిణా మూ రయే నమః 
తె తి రీయోపనిషత్తు 
ద అజాద్‌ = 


భృగువలి 


“సహ నావవతు, సహ నౌ భునకు, సహ ఏర్యం కర 
వావహై | తేజస్వి నా వధీత. మస్తు, మా విద్విషావహై” ఓం 
కాంతి; కాంతి: శాంతిః, 

“*భృగురై్వై వారుణిః, వరుణం పితర ముపససార । 
౨ధీహి భగవో (బహ్మేతి” ఇతి |పారంభ 8, 

వరుణదేవుని కుమారుండైన భృగువు_తండియగు వరుణుని 
సమీపించి. భగవానుడా! |బహ్మమును గురించి ఉపదేశింపుమని 
(వళ్నించెను. 
భృగువునకు వరుణు(డు_అన్నము పాణము మనస్సు విజ్ఞా 
నము అనునవి [బహ్మలక్షణము గలవని “యతో వా ఇమానిభూతాని 
జాయంతే_యేన జాతాని జ్రీవంకి_..యర్‌ (పయంత్యభిసంవింశతి 
తద్విజిజ్ఞాసస్వ! తక్‌ (బబహ్మేతి” “దేనివలన సీ ప్రాణులు జన్మిం 
చునో, జన్మించిన |పాణులు జీవించుచున్నవో, |ప్రశయమున దేవి 
న్మాశయించునో, మోక్షమున దేనిని పొందునో, దానిని తెలిసికొనుము! 


శివతత ౧ _పభాఒ౬ఒం[ధీకరణము తీశి 


అద్ది [బహ్మంబగు” ఈ వాక ముతో సందిగ్గముగా చెప్పెను. అంత 
భృగువు_వరుణోక్షము విశదము కానందున.కవస్సు అనగా శివ 
ధ్యానము నొనర్చి. 


ఇది. (పథ మానువాకము 


అన్నము _(బహ్మంబని తెలిసికొనను. ఎణదుకన(నా? అన్నము 
వలన |పాణులు జస్మించుటయు జీవించుటయు చివరన అన్నము 
(పృథివి) నా|శయించి అందు లీనమగుటయు (పేసిద్దములు గదా! 
అవింధము అస్నము |బహ్మంబని భావించియు తృపి (జెందనివాడై 
భృగువు వరుణుని సమీపించి [దహ్మము( గూర్చి ఉ పదేశింపుమని 
మరల _పశ్నించెను. 

తపస్సు నొనర్చి _బహ్మమును గురింపుమని వరుణు(డు ఆదే 
శింపగా-భృగువు తపించి_ 


ఇది-ద్వితీయానువాకము 


(పాణమువలననే ఈ పాణులన్నియు జన్మించుటయు, జీవించు 
టయు, చివరన పాణముతో ఏకీభవించుటయు, ఆను బహ్మ లక్షణ 
ములు కలవు గాన_|పాణమును [బహ్మముగా భావించియు మనస్సు 
కుదుట పడకుండుటచే_ మరల-పితయగు వరుణుసింజేరి “భగవాను డా! 
_బహ్మము. గూర్చి యాదేశింపుమని (పార్టించెను. 

తపస్సుచె [బ్రహ్మమును గురింపుమని వరుణుడు నిర్వచింపగా 
భృగువు తపించి_ 


ఇది_తృతీయానువాక ము 
మనస్సునందు _బహ్మలక్షణము ౬ బాత గట్టుట చే. మనస్సును 


స 
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వా భావించియు _స్థిరపడనివాడె మరల వరుణుని _పశ్నిం 
వగా _తపింపుమని-_ వరుణుని యువదేశము(బొంది తపించి- 


ఇది-చతుర్భానువాక ము 


జీవాత్మద్వారా పాణులు జన్మించుట మొదలగు |బహ్మలక్షణ 
ములు గోచరించుట(జేసి_జీవాత్మనే |బహ్మముగా భావించి కొంత 
తడవునకు జ్రీవాత్మ.|బహ్మము కాదని గురించి వరుణుని దరి(జేరిన 
వాడై (బప శో పదేశమును చేయుమని (ప్రార్థింపగా-వరుణుండు 
తపించు మని ని_ ఆజ్ఞాపింప-భృగువు తపించి. 


ఇఅది.పంచమానువాకము 


అన్న [పాణ మనో విజ్ఞానము లకు మూలము, ఆనందమయు(డు 
నగు పరమాత్మవలననే.పాణులు జన్మించుటయు, జీవించుటయు, 
ఆంత్యకాలమున ఆనందమయు నాశ్రయించి ఏకీభవించుటయు వాస్త 
వములుగ కలవని గుర్తించి.ఆనందము |బహ్మంబని భావింపగా.. 
భృగువునకు_పర నిరతి కలుగుటచే_మరల వరుణు నాశయింప 
లేదు. 
భృంవునకు సంబంధించిన ఈ వారుణీ విద్య-పరమా కాశ మనం 
దగు ఆనందమయుడైన పరమాత్మయందే నిలచియున్నది. ఇట్లు 
గుర్తించు మహాపురుషుడు ఆనందమయుని చెంత(జేరి. మరలిరాడు. 
అన్నాదికమముగ [బహ్మమును భాఏంచువాడు- అన్నసమృద్ది 
గలవాడై అన్నము ననుభవించు సామర్శ్యము గలవాడగును. వ్యాధి 
రహితుండై [పదిప, జఠరాగ్ని గలవాడగు నని భావము. సంతానముచే 


పశువుల చేతను _(బహ్మవర్చస్సుతోడను గొప్ప వాడగును, క్రీర్రి చేతను 
చేమండ సును. 


శివతత ఇ పభా౬౬ం౦|ధీక రణము లీఫ్‌ 


ఇది-షష్టానువాక ము 


ముందు ఉంచబడిన ఆన్న (ఆహారమును నిందింప(గూడదు. 
ఎందుకన6గా? అన్నము-[ బహ్మముగ నుపాసించువానికి. మొదటి ఆధా 
రము. |పాణము అన్నము కాగా_శరీరము |పాణరూపమగు అన్నము 
ననుభవించును. అందువలన (ప్రాణము శరీరము నీ రెండు ఒకదాని పె 
మరియొకటి.ఆధారపడియున్నవని తెలియవలెను. ఇట్లు గుర్తించు 
వాడు _అన్న సమృద్ది గలవాడై అన్న ముమ జీర్ణింప(జీసికొన(గలు( 
గును. సంతానముచే పశువులచతను అదితవేదమువలననై న వర్చస్సు 
తోడను గొప్పవాడగును. 


ఇది-స ప్రమానువాకము 


పా యందు ఎదురుగా పెట్ట(బడిన శుద్దఆహారము.రుచికరము 
కాకున్నను నిరాకరింప6ంగూడదు_ ఇది_| పాణ శరీరములను అన్న 
ముగా అన్నాదునిగాను భావిందువానికి వతమగును. ఉదకము 
అన్నము కాగా_అన్న మును భక్నించునది.జ్యోతిస్సు(ఆగ్ని) యగును. 
ఉఊఉదకములను జ్యోతిస్సు ఆశయించునది తథైవ జ్యోతిస్పునందు 
ఉదకములు ఆధారపడియున్నవి ఇట్లు భావించువాడు. అన్న వంతు(డై 
అన్నాదుడగుటయే గాక_పజాపశుబహ్మ వర్చఃకీరులతో గొప్ప 
వాడ గును. 


ఇది-అష్టమానువాక ము 


అన్నమును _శష్టముగ భావించుట_ఉద కాగ్ను లను అస్న అన్నా 
దులుగ గురి ంచువానీకి [వతమగును, 


పృథివి_ఆన్నము, ఆకాశము అన్నాదము, పృథి వియందు 
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ఆకాశము, ఆకాశమునందు పృథివి (వతిష్టితములగునవి. ఇట్లు 
భావించు వాడు. అన్న సమృద్ది గలవాడై అన్నమును జీర్ణంవ( చేసికొన 
నరుడు, (పజాపశు (బహ శ్రవర్చుః క్రీరులతో శేముండునగును. 

Sy = టి 


ఇది.నవమానువాకము 
దశమానువాకమున ఆరు వ లు గలవు. 
పృథివి నన్న ముగా ఆకాశము న్నాదముగ భావించు వానికి 


దిగువ చెవ్ప(బడినది-, వతమగును. 


తన ఇంచికివ వచ్చినవానిని_నివ సె ఐచుట.'కై -నిరాకరింపంగూడ్‌ దు. 
మకియు బదులు చెప్పక_భోజనమునిడవ లెను. ఇట్టి ఆతిధికొర క_వఏీదే 
నొక విధముగ ఆహారము నొనంగూర్నవలెను. గృహస్టుండు 
స్వగృహమున సిద్ధపజచిన జహారము.ఆతిధికొరకే నని భావింప 
వలను. భూమియందు నిష్పన్న మగు ఆహారమంతయు అతిథ, భ్యాగ 
తుల కొరకే నని భావించినయెడల.నవ్వారిని ఆదరించుటలో బాధ. 
యుండదని భావము. 


ఇది. మొదటివాక్యము 


తన ఇంటికి వచ్చిన అతిథులను ఆన్న దానాదులతో సత్కరింవ 
వలెనని ఆవశ్యము గుర్తింపవలెను. 


శరీర [పాణ జల తేజః పృథివ్యాకాశములు ఉపాసింప (దగిన 
వని వక్కాణించి.ఇ6ట-శరీరాను బంధము గల వాగొదులు, జలాను 
బంధము గల వర్షము, తేజోనుబంధము గల విద్యుదాధులు, పృథి. 


వ్యను బంధములగు పశ్వాదులు ఆకాశ మున్ను ఉపాస్యములుగ నిర్దే. 
శిరప(బడినవి. ఎట్టన(గా? 
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వాక్కు.నందు శేమమును, [పాణాపానములయందు యోగ 
శేమములను, హస్తములందు క్రియను, పాదములయందు గమన 
మును, ఉపస్థ గుదములయందు (పాయువునందు) విసర్దనమును 
భావించి పాటించుట మానవసంబంధ మైన ఉపాననంబగును. 


యజ్ఞసాధ నములగు పశువులయందు క్తీవి గలదనియు, వర్షము 
నందు తృప్తి గలదనియు, విద్యుత్తు బల పద మనియు, నక్ష! తముల 
యందు జ్యోతిస్సు గలదనియు ఉపస్థమునందు సంతానము త్యాగము 
ఆనందమున్ను కలవనియు, సమస ౦బు ఆకాశమునందు కలదనియు 
భావించుట దై విక ఉపాసనంబగును. 


ఆకాశము సమస్త మునకు ఆధారమని భావించువాడు._ శాశ్వత 
(పతిష్ట గలవాడగును, 


ఆకాశము మహస్సని భావించువాడు.గొప్పవాడ గును. ఆకాశము 
మనన సాధనగుణ విశిష్ట మని భావించు వ్యక్తి. సర్వత గౌరవింప( 
బడును, 


“తన్నమ ఇత్యుపాసీత” 

ఆకాశ శబ్రవాచ్యమగు హృదయగుహాగతమెన చిదాకాశము 
నందు నివసించుచు చిదాకాశముతో నేకీభవించు శివునకు నమస్కాా 
రము అని యుపాసింసవలెను. అనగా “ఓం నమఃశివాయ” అను 
మహామం్యతమును జపించుచు “శివోహం” అని శివుని ధ్యానింప 


వలెను. ఇటు జపించుచు ధ్యానించువానికి _కోరిక లన్ని యు నమములై 
యా శ 
ముందునకు వచ్చును. 


చిదాకాశము (బహ్మంబని యుపాసింపవలెను. ఆట్టివానికి 
(బ్రహ్మము సన్నిపితంబై |పకాశించును, ఆకాశము..సంహారసాధనం 
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బగు వాయువని యుపాసించువానిని__ద్వెషించువారు, అపియులై న 
పాలివారు మరణింతురు. ఆన6గా ఇట్టివాని కి శతృజయము సంసిద్ధ 
మగునని భావము. 

అన్నమయాది కోళాధిష్టాతలకం టె విలక్షణు(డు ఆనంద 
మయుడు సూర్యమండ లాంతర్యరి యు నగు పరమేశ్వరుని. జప 
ధ్యానాదులతో సాకత్క_రింప(జేసికొనవలెనని వివేకము. 


ఇవి-రండవ మూడవ నాలుగవ వాక్యములు 

ఇవ్విధము భావించువాడు_ఆపసానకాలమున ఈ లోకమునుండి. 
బయలుదేరి.ఆన్న మయాధిష్టాతను, పాణమయాధిష్టాతను,మనోమయా 
ధిష్టాతను శేరినవాడై ఆనందమయాధిష్టాతయగు పరశివు న్నాశ 
యించినతతి_ ఈ లోకములన్ని టియందు ఇష్టమెన కామ్యము నను 


భవించుచు స్వేచ్చారూపములతో విహకించును- సామగానము!. 
జేయును. 


ఇది. ఐదవవాక్యము 
ఆవిర్భ్చూత స్వరూపుడై న ముక్తాత్మ- ఇట్లు భావించును. ఆన్న ము, 
వేను, అన్నాదుడను నేను, స్వర్షాదినిర్మాణము నేను, మొదట పుట్టిన 
(బహ్మదేవు(డు నేనే, మోక్షమునకు ఆశయము. నేను, దేవతలందరి 
కంటె ముందున్నవాడను నేనే, నన్ను గురించి ఎవ(డు ఉపకరించునో 
ఆ యుపకారము గూడా.-నేనే, పళశయకాలమున ఈ బహ్మోండ 
మును సంహరించుతణి సాక్షిగా నుండువాడను నేనె, ఇట్టు శివో 


పాసనమున భావించువాడు సువర్షజ్యోతివలె (పకాశించు దివ్యరూపము: 
గలవాడ గును. ఇట్టు భార్గఏపిర్య-ముగిసినది 


ఇది.ఆరవవాక్యము, దశమానువాకమున్ను, 
తై త్తిరియోపనిషత్తు-.సమాప ము. 


కమ్‌ 
శ్రీ మహా గణాధిపతయే నమః 
శ్రీ మేధా దక్షిణామూర యే నమః 


ఐతరేయోపనిషత్తు 


శ్రీ) నిలకంఠీయ భాష్యమునకు, శ్రీ ముదిగొండ 
నాగలింగకాస్త్రాయ సంస్కృత వ్యాఖ్యనము 
శంకర శా న్రీయమగు 
శివతత త (పభాఒ౬౦(ధ్రికరణము 


సకు- శీ) నిర్మల, 


ఈ యుపనిషత్తున ందు మూడు ఆధ్యాయములు, (పథ మార్యా 
యమునందు మూడు ఖండములు గలవు, 


ప్రథమాధ్యాయగత._(ప్రథ మఖండ మున 


సృష్టికి మున్ను పరమేశ్వరుండు.సూక్ష్మ్మ చిదచిద్విశిష్టుడై ఒకడే 
ఉండెను. పరమేశ్వరునకు ఛిన్న మైన నామరూపవిభాగార్హ మగునది 
ఏదియు లేకుండెను. 

ఇట్టి పరమాత్మ. సృష్టికాలమున లోక ములను పుట్టింతునని సంక" 
ల్పించెను. సంకల్పమాతమున లోకములు సంసిద్దము లయ్యెను. 
సర్వజ్ఞుడు సర్వశ క్తి సంపన్నుండు సర్వవిధ అనుకూల్యవంతు(డు 
నగు శివుని సంకల్పము_వెనువెంటనే ఫలించును గదా! 
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ఆంభ:ఃశబ్దితమగు ద్యులోకము, ద్యులోకము పై లోకములు, 
మరియు అంతరిక్షము, అంతరిక్షమందు | పకాశించు సూర్యాదికిరణ 
ములు, మరణధర్మము గల భూలోకము కి ందనుండు పాతాశములు 
ఆవిర్భవించినవి, 


సృజింప(బడిన లోకములకు లోకపాలురను పుట్టించవలెనని 
(బహ్మము సంకల్పించి. వెను వెంటనే-పంచీకృతములై న పృథివ్యాది 
మవాభూతములనుండి పురుషుని పుట్టించి పరుమనందు తన యంశ 
మగు జీవాత్మను _పవేశింప(జేసి పురుషుని పెంపొందించెను. జీవాత్మ 
[ప్రవేశము లేనిచో శరీరము క్షీణించును. అట్టి జీవాత్మసమష్షిరూపు( 
డగు పురుమ(డు .హిర ణ్యగర్భు( ((బ్రహ్మదేవు6) డగును. 


అట్టి పురుషని_పర మాత్మ తన సంకల్పము ననుసరించి లోక 
పాలాది నిర్మాణకారణముగ నొనర్చెను. పక్షి శిశువు బయట పడు 
తటి- గుడ్డు వగిలినట్టు-పురుషుని నోరు తెరువ(బడెను. ముఖము 
నుండి వాక్కు; వాక్కునుండి ఆగ్ని, ముక్కు_రం౦ం|ధములనుండి 
(పాణము, |పాణమునుండి వాయువు, కనులనుండి నేత్ర గోళము, 
న్మేతగోశమునుండి ఆదిత్యు(డు, చెవులనుండి |శ్రోతము, శో తము 
మండి దిశలు, చర్మనుండి వెంటుకలు, వెంటుక లనుండ ఓషధి 
వనస్పతులు, హృదయమునుండి మనస్సు, మనస్సునుండి చందు(డు, 
నాభినుండి అపానము, అపానమునుండి మృత్యువు, (యముండు) 


శిశ్నమునుండి రేతస్సు, రేతస్సునుండి ఉదకాభిమాచియగు దేవత_ 
యుద్భవించిరి, 


' ఇట్లు లోకములయొక్క్యు, లోకపాలురయొక్కయు సృషిని 
య శు 
విరూ సంప బడినది. 
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ఇది-(సథమాధ్యాయగత | పథ మఖండము 
ద్వితీయఖండ మున. 


అగ్నా్యాది లోక పాలురు_జన్మిం చి-పురుషాధిష్టితమగు సంసార 
సముదమునందు నిమగ్నులై రి. పురుష(డు_ ఆకలిదప్పులు గల 
వాడు కాగా.లోకపాలురుగూడా ఆకలిదప్పులచే బాధవడుచు “మాకు 
నివాసము నేర్పరిచినచో అందు నిలకడ (జెంది ఆహారపానీయ ములను 
స్వీకరింతు” మని పరమేశ్వరుని షార్ధించిరి, 

అంత వరమేశ్వరుండు 'ఆవురూపము గల పిండమును వారి 
ముందుంచెను. ఇది మాకు చాలదని లోకపాలురు నుడువగా_వారి 
కొరకు అశ్వ (గుజ్జ)మును ముందుంచెను. ఆశమునకు వివేకము 
ఉండదుగాన_ఇదియు వలదనిరి. 


ఆ పిదప పర మెశ్వరుండు పురుషుని చూపగా. తోకపాలురు 
'సంతోషించి_బాగుబాగు ఆని పలికిరి. గో అశ్వాదులు-తిర్యక్‌ జంతువు 
'లగుటచె_పురుషాశయము సమంజసంబని భావించిరి. ఇప్పటికి ని_ 
పురుషజన్మతోడ నె సుకృతములను నాధించుటను చూచుచున్నాము 
గదా! 


పర మేశ్యరాజ్ఞననుసరించి. వాక్కు నధిష్టించి ముఖమునందు, 
వాయువు |పాణరూపమున నాసిక (ముక్కు) యందును, సూర్యుండు- 
న్మేతగోళమై కనులయందును దిశలు- శోతమె చెవులలోను, 
ఓషధివనస్పతులు వెర్టటుకలై చర్మయందును, చందుండు- మనో 
రూపమున హృదయమునందు, మృత్యువు ఆపానమె నాఖియందును, 
'ఉదకములు రేతస్సుగా శిశ్నమునందును, (పవెశించిరి. (నవి 
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మాకు ఆహారపాసీయముల నేర్ప రచుమని అగ్ని వాయువులు. 
ఈశ్వరుని _పార్టింపగా . దేవతలకు మానవులు సమర్పించు హవిస్సు 
లలో మీకు భాగముండునని పరమేశ్వరుండు వక్కా ణించెను. 


ఇది [పథమాధ్యాయగత-ద్వితీయ ఖండము 


తృతీయ వరత మున 


లోకములకు లోకపాలురకును ఆహారమును సృజింతునని 
పర మేళ్యరుఃడు సంకల్పించి. ఆవిరితో ఉదకముల నుడికించి గట్టి 
పణఅచియు. ఆహారముగ వపరిణమింపంజే సెను, అయ్యది_ మానవులు 
మార్జారమూషకాదులును స్వీకరింపందగియుండెను. కాని అన్నము. 
మానవాదుల( జూచి భయపడెను. 

వాక్కు, [పాణము, నేతము, శో తము, త్వక్కు, (చర్మము) 
మనస్సు, శిశ్నము, అనువాసితో అన్నము నాస్వాదించుటకు మాన 
వాదులు చేసిన [ప్రయత్నము ఫలింపలేదు. (పాణవృత్తి విశేషమగు 
అపానము... ముఖముద్వారా |గహింపగా_ అన్నము సర్వేందియ 
పరిపోషక మయ్యెను. 

ఆందువలన-ఆపానము _ అన్నవాయువుగ (పసిదధ్ధమెనదనియు, 
[ప్రాణము అపానము ఒక టేయగుట, జేసి. ఆన్నము లేనిచో [పాణము. 
నిలువదనియ గు ర్రింపవలెను. 


ఇవ్విధము పరమేశ్వరుండు_ ఇం్యదియములతో కూడిన శరీ 
రము గల |పాణిజా తమును పుట్టించి. ఈ|పాణులు. “నేను లేనిది. 
పూర్ణస్పూ ర్తి జెంద(జాలవని" ఆతలోచించియు ఏ ఇందియ ద్వార 
మున నేను |పవేశింవవలెను? అని కొంత తడవు దిగువవిధము. 
విచారిం చెను. 
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వాక్కు మాటలాడుచుండును, |పాణవాయువు జీవనక ర 
యగును. కన్ను చూచుచుండును. చెవి వినుచుండును. త్వక్కు_ 
తాకుచుండును. మనస్సు సంకల్ప వికల్పముల(జేయును. అపానము. 
(కిందికి (పసరించును. శిశ్నము ఏసరించుచుండును. గాన వీని 
ద్వారా శరీరమున, బవేశింపరాదు. అందువలన వాగాది విలక్షణు( 
డన జీవాత్మ నధిష్టించి ఇందు (పవెశము నొనరును. 


పరమేశ్వరుడు ఇట్లు విచారించి.పిండాత్మక శరీరసీమయగు 
శిరస్సును భేదించి. సుషుమ్ననాడి ద్వారా జీవాత్మను శరీరమునం 
(బవేశింప(జేసి. వెనువెంటనే తాను చొజంబడినవాడు. శిరో 
ద్వారము-_ విదృతి యనియు, ఆనందమయు (డైన పరమాత్మ 
జెందించునదగుటచే నాందనమనియు వవహరింపంబడును. ఇతర 
ద్వారములు. దుఃఖజనకములగు వాగాదులచే (పవేశింపంబడుటచే 
దుఃఖమయములగునవి. 


టీవాత్మ ననుసరించి దేహము(జెందిన పరమాత్మ.జీవుని జాగ 
దవస్థయందు న్మేతమున, స్యప్నావస్థయందు కంఠమున, సుషుప్తిలో 
హృదయాకాశమున నివసించును. అనంగా-జీవాత్మ అనుభవించు 
సుఖ దుఃఖములకు తాను సాషీయై ఉండునని తెలియవలెను. 


ఇట్టు జీవాత్మద్వారా శరీరము((బవేశించిన పరమాత్మ_ మాన 
వాది శరీరేందియములు తనకు ఉపయోగించునవిగ _ అన(గా_ 
స్యయము నారాధింప నర్హములు కావలెనని నిశ్చయించెను. నేను 
వ్యాపించిన జగత్తున నాకంటె సితరు(డెవ(డు _పేఎ ర్రింప(గలు గునని 
భావించెను, 


శరీరగతములగు వాగాదీం[దియములను అవ్వాని నధిష్పించిన 
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జీవాత్మను పరమాత్మ గమనించి. ఈ జీవాత్మ ద్యారా-భాషణ దర్శన 
శ్రవణ స్పర్శాదులను ననే చేయుచున్నా నని భావించెను. 


“కరా భోకా మహేశ్యరః” అను సుభాషితము ఇ(ట నిదర్శన 
మగుచున్న యది, 


ఎందువలన చరాచరము నంతర్యామిగ |పవేశించి సమస్తము_ 
నవలోకించునో, ఆందువలన పర మేశ్వరుండు.ఇం| దు(డని. పరోక్ష 
ముగ ని రైశింప(బడుచున్న వాడు. “పరోక్ష[పియా ఇవ హి దేవాః 
అను వాక్యము _ పర మేశ్యరాద్యమరులు. పరోక్షము (చాటున 


కీ రింప(బడినచో మానవులకు [పియులగుదురు” అని నిర్దారించినది, 


తృతీయఖండముతో [పథ మాధ్యాయము సమాపము. 


ద్వి తీయాధ్యాయము- 


(పథ మాధ్యాయమునందు జ పర మాత్మ a సమష్టి పురుషుడు 
మొదలుకొని దేవాది వ్యష్టి పురుమలవరకు ఈ జగత్తును పుట్టించి 


అందు (పవేశించినవాడని చెప్పబడినది. 


ఇ(క నీ యధ్యాయమున__ పర మెశ్వరు నుపాసింపనివారికి_ 
దుఃఖభూయిష్టమ గు జన్య పరంపర తప్పదనియు, పరమెశ్వరుని 
పూజా జప ధ్యానముల నారాధించువారికి. శివసాయుజ్యము. సంఘ 


టిత మగుననియు నిళూపింపంబడు చున్న యది, 


కర్మగతిచే ఈ లోకమునుండి పరలోకములకు, పరలోకముల 
నుండి భూలోకమునకు గమనాగమనముల జేయు పురుషుండు_ 


మొదట గర్భమగును. గర్భమునకు కారణము రేతస్సగునది. 


జీవాత్మ. భుక్రశేషమగు కర్మతో పరలోకమునుండి యీ 
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లోకమునకు వర్గము మొదలగువాని ద్వారా అన్నమును సంక 
మించి. భుకాన్నపరిణతమగు రేతస్సుంగలిసి_ కాబోవుజన్మనారం. 
భించు గర్భమునందు నివసించును. 


అట్టి రేతస్సు _- సర్వవిధములైన అన్న గైరసములయొక్క_ 
సారాంశముగ పరిగణింప(బడుచున్నది. బీవాత్మ_ శరీరమువందే 
గర్భమున రేతస్సుద్యారా పవేశించును. స్రీ యోనియందు విడువ 
బడిన రేతస్సు_ తనను మరల పుట్టించును. ఈ రేతః సేకమే పథమ 
జన్మయన(బజ(గును. 


యోని యందు విడువంబడిన రేతస్సు గర్భమై- స్రీ శరీరము 
నకు భిన్నము గానిదై- కడుపులో కలిసియుండుటంజేసి- స్త్రీని 
బాధింపనిదగును. భర్త_ తన కడుపులో నివసించుచున్నాడని-_ 
భార్య భావించును. ఆందువలననే. తన గర్భమును సముచితాన్న 
రసములతో పోషించుకొనునని. తెలియవలెను. 


ఇట్టు గర్భమును హోషించు భార్యను భర _ కాపాడవలెను. 
oa జనకుడు. కుమారు(డు జన్మించినంతనే జాతక ర్మాది 
సంసనా)_రములతో అధికము సంతృ పి( జెందించును. 


జనకుంరు కుమారు నభినందించుటలో. తనను తానే అభినం 
దించుట_ ఇమిడియున్నది. తానే భార్య యందు కుమారుడై జన్మించు 
ననుట. పరమార్థమగునని గు రింపవలెను. 


లోకములు |పాణులతో ఎడతెగక నుండుటకు ఈప్వుత జన 
నము ఉపయు కంబగునది. ఇ ట్రై పుతులు పౌ(తులను పౌతులు. 
_పపొతులను కనుట_ సృష్టిక్రమమును కొనసాగించునద గుచున్న 
యది తల్రిగర్భుమును౦డి విడి బడుట_ రెండ వజన్మ యగును. 
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సహింపరాని దుఃఖములకు నిలయములగు గర్భజన్మలు దిగువ 
విధము నిరూపింప( బడుచున్న వి. ఎట్టనంగా ? పథమ గర్భమగు 
రేతస్సు. మలమయసారమై అస్పృశ్యంబునని తేట పజచి. మలి 
సారమగు రేతస్సు. పురుషుని శరీరమందు ఉండుననియు, ఆ 
తరువాత మలమూతమయమగు స్రీ శరీరమున_ శుక్షళోణిత మేళన 
రూపమైన గర్భముగ నుండునసియు, ఆ పిదప స్రీ యోనినుండి 
అతికష్టముగ బయలుపడుననియు విశదీకరింప(బడినది. 


ఇప్విధము గు రించువాని మనస్సు ఎట్టు ఊలణట(జెందును ? 
ఆనయగా. జననము అఆతిదుఃస హంబని. జన్మ రాహిత్యమునకె పాటు 
'పడవలెనని. భావము, 


కుమారుడు జన్మించి పెంపొందినవాడె తండి చేయగా 
మిగిలిన క్షేళకరములైన పనుల నొనర్పవలసియుండును. మరియు 


జన్మించిన కుమారు(డు. విహితములైన పుణ్యకర్మ ల. జేయుటకు 
జనకుని స్థానము నాాకమించును, 


జనకునిచే ని ర్థైశింపం బడిన క రవ్యములను నిర్వహించిన 
కుమారు(డు_ పెద్దవాడై (ముదుసలియై) మరణించి రెండవ మాన 
వాది శరీరమున. (బవెశించును. ఇది. మూడవజన్మ యగును. 


ఇపవ్విధము శివునువాసింపనివానికి - జన్మ చ[కమునందు పరి|భ 
మించుటతో అనర్గశ తాకులము ఆశు భికాస్పదము నగు దుఃస్తితి 
(a శవ! 
సంభవించునని_ వెరాగ్యమున కె చెప్ప (బడినది, 


ఇప్పుడీ వాక్యమున. శివోపాసనమునందు (పవ ర్రించుట కై 
'శివోపాసనముచే విముకి( దెలుపుచు |కుతి_ ఆత్మనిషుం డైన మహర్షి 
యొక. వచనము ననువదించినది. ఎట్టనంగా 7 


శివతత్యపబాఒ౬౦ధికరణము 4&7 


“నేన్త గర్భమునందుండియ ఆగ్నా్యాది దేవతలయొక్క జన్మ 
లను, గవాదిపాణుల నవ్వారి అన్నాదిఓషధుల ఉత్పతిని, మరియు 
జీవాత్మకు సంభవించు లోకపాలాది జన్మల నన్నిటిని గు ర్రించితిని. 
ఇట్టి విజ్ఞానము కలుగుటకు మున్ను- లోహమయ శృంఖలముల 
వలె నభేద్యములు అనేక భోగోపకరణ సంపన్నములు నగు దేహ 
ములు- వానినుండి విడిబడకుండునట్టు నన్ను నిర్బంధించినవి. 
ఆనంతరము  శివాను[గ హమువలన గి వోపాసనమన(దగు లింగ 
ధారణదీఇా పురస్సరముగ విజ్ఞానము సంభ వించినందున_ డేగపక్షిం 
వేగముగ పరుగెత్తినట్టు- లోహమయ శంఖలములన (దగు దేవాది 
శరీరముల నిర్భంధమునుండి బయటపడితిని” వామదేవు(డను 
బుషి_ గర్భమునందుండియే ఇట్లు నిర్వచించెను. 


షస సగం విద్వానస్మా చ్చరీకభిదా దూర్ద్వం 

ఉ్యత్కమ్యాముష్మిన్‌ సరే లోకే సర్వాన్‌ కామా 

నాప్వా౬ మృతః సమభ వత్‌ " 

ఇట్లు వామదేవుని వచన ననువదించి_ [శుతి, స్త్వయం_ 
దిగువవిధము నిర్వచించినది. 

“ఆ వామదేవు(డు_ ఇట్లు లోక లోకపాలాది సృష్టిని, మరియు 
సృష్టి(జేయు పరమాత్మను సాక్షాత్కరింప. జేసికొ ని_ _పారబ్ధ 
శరీరవియోగానంతరము అర్చిరాదిగతిని నిష్క్య మించియు దుఃఖము 
బొతుగా ₹నిడీ, అపాక్ళతంబు నను వట జేరినవాడై 
పరమేశ్వరునితో గూడ సర్వకామావాప్రి యన(దగు శివానందము 
ననుభవించుచు పునరావృత్రి రహితు(డునై యుండెను.” 


ద్వితీయా ధ్యాయము సమా పము. 


£8 ఐతరేయోపనిషత్తు. తృతీయాధ్యాయము 


తృతీయా ధ్యాయము. 


దేవ మనుష్యాదులను పుట్టించువాడు, దేవ మనుష్యాది సంపన్న 
మగు |పపంచమున జీవాత్మ ద్వారా [పవేశించినవాడును పరమేశ్వ 
రు(డేను, అట్టివాని నుపాసించి న్వు ర్రింపని హార గర్భ జన్మాది 
శకము సంభవించును. శివు నుపాసించి దర్శించువారికి_ జన్మ 
రాహిత్క మొదవను అని దింతీయాధా౩యమున నిర్ణచింప( బడినది, 

ఇ(క సి యధా్య యమున. 

పరమాత్మ నుపాసించుటకంచె నితరము [శయస్క-రము 
కాదవి. శాస్తారిచార్యో పదేశ ముచే గు రెంచినవారు. పరమాత్మ ఎట్టి 
వాడు ? ఈ శరీరమున [పాణము, చక్షురాదికము, వీనిని గమనించు 
విజ్ఞానమయ. (డగు జీవాత్మయు ఉన్నవారు. వీడిలో పరమాత్మ 
యెవరని తమలో తాము చర్చించి_ మేము ఎవరిని “సోహం” అని 


ఉపాసించుచున్నా మో ఆ తండే పరమాత్మ ఐ యుండవలెనని నిశ్చ 
ముంచుకొనిది. 


మరియు నిట్టు భావించిరి... 


“ఎవడు చూచుచున్నాడో, వినుచున్నా డో, గంధముల న్నాఘా 
ణించుచున్నాడో, ఆట్లి దష, కోత, ఆఘాతయగు విజానమయు ౧ 
టె చ వి 
డైన బివాత్మ_ పరతంతు(డై స్వతం,_తముగ దర్శనాదులను చేయ. 
జాలడు. జీవాత్మను । పేరేపించి దర్శనాదులను చేయించువాడు 
మరియొక(డు ఉండవలెను.” 


హృదయము న్నాశయించి జీవాత్మ-దర్శనాదుల(జేయును గాన 
ఇటు జీవాత్మభిన్న మైనది.హృదయమై ఉండవలెనను ఆ శంకకు 
సమాధాన మెమన6గా? 
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చతురాదులవ లె హృదయము. దర్శనాదులకై జీవాత్మకు దార 
మగును_పరమాత్మ _ చేరువలే విచో_హృదయాదులు జడములై స్వయం 
[పవర్తింప(జాలవు. శ్నేతజ్ఞుడెన జీవుని వెంటాడువాడు సర్వజ్ఞా(డు 
సర్వస్వతంతుండునగు పరమాత్మవలననే దర్శనాదులు ఘటించును, 
అందువలన మనఃసమన్విత మగు హృదయము, చక్షురాది ఇంది 
యములును పరమాత్మయే నని _గహింపవలెను. 


తెలివి, ఆదేశము, విశేషజ్ఞానము, శాస్ర్రజన్యజ్ఞానము, [గంధార్డ 

- © 

మును నిరయించు నై పుణ్యము (మేధ) ఇందియార్శజ్ఞానము, దెరంము 

అ శ న కళా అ= లీ 

మననము మనన సామర్థ్యము, దుఃఖము, స్మృతి, సంకల్పము, ఉపా 

సన, జీవింపంజేయు చైతన్యము, ఇం దియసుఖా పేక, పరవశత్వ 

ముచే జ్ఞానసంకోచము , ఇవన్నియు జ్ఞానపరిపూర్ణు(డైన పరమాత్మ 
యొక్క గుణ | శేషృములగునట్టివి. 


ఈయుపనిషత్‌ [పారంభమున “ఆత్మా వా ఇద మేక ఏవ్యాగ 
ఆసీత్‌” “పరమాత్మ (ప్రపంచము పృథక్‌ సిద్దములు కావనియు, పర 
మేశ్వరుండే సృష్టికాలమున పపంచముగ పరిణమించెననియు, చెప్పం 
బడినది. అద్దాని నిట [శుతి వివరించుచున్నది. 


@ 


[బహ్మదేవుండు, దేవేందు(డు, |వజాపతి, దేవతలందరు, పంచ 
మహాభూతములు, (పృథివి, వాయువు, ఆకాశము, ఉదకములు, 
అగ్ని), యోనిజములు ఆయోనిజములు నగు కుద పాణులు, 
((బహ్మాది దేవదృష్టితో పరిశీలించివచో మాన వజన్మ-_మశకమువలె_ 
తృదంబగునది). అండజములు, జరాయజములు నివి.యోనిజము 
లన(బడును- సైైదజములు ఉద్దిజ్ఞములును అయోనిజములగునవి.) 


సర్వవిధ బీజములనుండి జన్మించిన పురుషులు, గజములు, 
4 


ఫ్‌ ఐత రేయోపనిషత్తు_ తృతీయాధ్యాయము 


అశ్వములు పక్ష్యాదులు స్‌ వర మేశ్వరు (డేను. తరుగుల్మాది_స్టావరము 
లును పరమాత్మయేను _పజ్ఞానపరిపూర్జుం డై న పర మాత్మపపంచము 
నధిష్టించియుండుకతన జగతంతయు ఈశ్వరు(డే నని నిర్వచింపం. 
బడినది, 


(వపంచము జవ్మ స్టితిలయముల' జెందుతటి_పర మేశ్వరు 
న్మాశయించియే యుండును. జీవాత్మ లందరికి సర్వార్థ పకాశ నము 
నుహాదేవునివలననే జరుగుచుండును. 


సర్వాత్మాధార మగు న నంశమును. 

“సత్యం జ్ఞా జ్ఞాన మనంతం |బహ్మ” అను (శుత్యంతరవాక్యము సమ 

ర్థించుచున్నయది. స్వయం]పకాశమానుండగు పరమాత్మయొక్క- 

స్వరూపము-_జ్ఞానమనుటయే సమంజసమగును. 

కానస్వరూపు(డు పరమాత్మ ఆని చెప్పినంత మా|తమున 

స త్త్వమునకు ఆనందమునకును పరమాత్మలో తావు లేదని భావింప 
రాదు-సర్వజ్ఞుండగుట చె జ్ఞానమయు (డని నిర్దేశము. 


పూర్వము || పశంసింప(బడిన వామదెపర్షి_ పరమాత్మతో ఏ్‌కీ 
వించి. ఈ లోక మునుండి వరమపదము (జేర. -ఆవిర్భూత నిజస్యరూ 
పు(డై |బహ్మము(దగు సక లకామావాపి రూపమగు నిరతిశయానం 
చము ననుభవిందుచు జరామరణరహితుండ య్యెను. 


బతరేయోపనిషతు 
సమాప ము, 


శీ మహాగణాధిపతయే నమః 
శ్రీ మేధా దశిణా మూర్తయే నమః 


శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు 


శివతత్స్వ (ప్రభాజఒ౬ం (పీకరణము 


ఈ ఉపనిషత్తును శ్వేతా శ్వత మహర్షి. బహ్మ విదుల పరామర్శతో 
ప్రారంభించెను, ఇందు 110 వాక్యములు 6 అధ్యాయములు గలవు. 


(పథమాధ్యాయమునందు- మొదటివాక్యమున- 


[బహ్మవిచారపరులగు మహర్షులు _్యపత్యవముగ_ గోచరించు 
స్స్‌ జగ తునకు కారణముగ (పతిపాదింప౦ బడు శివాఖ్యమగు (బ్రహ్మము 
ఎట్టిది? అథవా జగత్తునకు [బహ్మము-నిమిత కారణమా? ఉపాదాన 
కారణమా? నిమితోపాదానోభయకారణమా? దేవమానవాది శరీర 
ధారులు-దేనినుండి జన్మించిరి? దేనినా[శయించి జీవించుచున్నారు? 
దేనియందు ఆధారపడియున్నాము? ఎవనిచే సుఖముల ననుభ 
వింవంజేయు వ్యవస్థ-ఏర్పాటు చేయబడినది? 


రెండవవాక్యమున- 


| “సర్వాధార: కాలః” అను న్యాయము ననుసరించి జగత్కార 
ణము కాలమా? పాంచభౌతికములగు పదార్థములా? పూర్వుపూర్వ 


By) శ్వేతాశ్యతరోపని వత్తు. పథ మాధ్యాయము 


కృతమగు కర్మయా? ఆకస్మికముగ నేర్ప్వడుటయా? పంచమహా 
భూతములా? పురుష(డా? ఈ యన్నిటి కలయికయా? ఇట్లు విచా 
రించి వీనిలో ఆత్మభావము లేమిని ఇయ్యవి జగత్కారణములు కావ 
సియు, జీవాత్మ_పరతంతు(డై సుఖదుఃఖబోక, యగుటచే జగ 
తర, కాడనియు నిశ్చయించుకొనిరి. 


మూడవ వాక్యము-_ 


“శె ధ్యానయోగానుగ తా అపశ్యన్‌_ దేవాత్మశ క్రిం 
స్వగుణై ర్నిగూఢాం, 
యః కారణాని నిఖిలాసి తాసి-కాలాత్మయుక్తా న్యధి 
తిష త్యేకః” 
వ 
బ్రహ్మ విచార పరులగు మహర్షులు__లోలోన పలు తెజ(గుల విచా 
రించినను జగత్కార ణ మెద్దియో కను గొన(జాలనివారె -చిత్రెకా ము. 
అను శివధ్యానయోగము నవలంబించి_గుణములు తనలో దాగి 
యున్నట్టి పర మేశ్వరుని స్యరూవమగు చిచ్చకి ని జగతాం రణముగ 
కని పెట్టిరి. శ క్తిక శక్తిమంతుడైన శిపునకు పృథక్‌ భావము( భేదము) 
లేనందున శివునకును జగర్కారణత్వము సంఘటించునది. 


శివుడు. కాలము జీవాత్మ మొదలగు తాత్కాలిక జగత్కా- 
రణములను ఒకడే అధిష్టించియుండుట(జేసి _శివు (డే జగన్నిమితో 
పాదానకారణ మగువాడని నిశృయించుకొనిరి. 


దిచ్చకియే పకృతిగా పరిణమించినదై సత్వరజస మో గుణము 
లను బయలువజచి జగతును నిర్మించునని మాయాం తు (పకృతిం 
విద్యాత్‌” ఆను _తి._వక్కా_ణించుటచే_[వక్ళతి య న(బడు చిచ్చకి 


శఛివత త్వ పభాఒ౬౬ం౦|ధ్రీక రణము ర్ట్‌ర్రీ 


జగదుపాదానకారణమనియు, “మాయినం తు మహేశ్వరం” అనుచో 
మహేశ్వరుడు. జగన్నిమితకారణమసియు ఇందు విదిత మెనది, 
జ క్రి శివులు ఒకటే నగుటచే చిచ్చ క్తిందగు ఉపాదానకారణత్యము 
శివునకు సం క్రమించునని తెలియవలెను. 


శవ వాక్యమున. 


ఇ(ట పరమాత్మ .శకటచ కము (బండి గీర) వలె నున్నాడని 
జిజ్ఞాసువులు సులభముగా తెలిసికొనవలెనని యుద్దేశించి. శ్వేతాశ్వతర 
మహర్షి దిగువవిధము వివరించుచున్నవారు. 

చ[కమునకు ఒకే మధ్యభాగ మున్నట్లు-మాయా (పకృతి ఆవిద్య 
యను శబ్రములతో చెప్పబడు శ కి.సంసారచక్రమునకు ఆధారముగ 
నుండును. అట్టి, సత్వరజస మోగుణములతో కూడి నట్టి, పంచభూత 
ములు ఏకాదశేం్యదియములు అను పదునారు చివరగా గలి గినట్టి 
తమస్సు, మోహము, మహా మోహము, తామి_ సము, ఆంధతామి సము, 
అనువాని భేదములు -గీరియొక్క్ల ఆకులుగా గలి గినట్టి. ఎదురుఆకుల'. 
బోలిన బంధములు ఇరువది గలిగినట్టి, ఆరు అష్టకములతో కూడి 
నట్టి, నానారూపమగు కామము పాశముగా గలిగినట్టి, ధర్మ అధర్మ 
జ్ఞానములన (బడు మూడు [తోవలు గలిగినట్టి, పుణ్యపాపముల(జెందిన 
మోహము, ఆత్మలుకాని దేహేందియ మనోబుద్ది జాత్యాదుల యండ 
ఆత్మలు అను అభిమానము, ఈ రెంటికి నిమిత్రమగు మోహము గలిగి 
నటి సంసారచ|క మున [భమించువారు_కథం చిత్‌ _పర శివాఖ్యబహ్మ 
మును గురి ంపవలెనని ఇందు విదిత మైనది. 


అష్టపకృతులయందు ఆత్మ భావనలు తమస్సుయొక భేద 
ములు, అణిమాదిశకులు_మోహగతములైన భేదములగునవి. శబ్లాది 


లక్షీ 


శ్యతాశ్యతరోవనిషత్తు_ పథ మాధ్యాయము 


పంచవిషయముల పె దృష్ట అదృష్టములగు అంశములయందును 
అభినివేశము మహామోహమన(బజగును. పూర్వోక్కములైన దశ 
విధాంశముల విషయమై ఆ షైశ్వర్యములతో [పయత్నించువానికి_ అవి 


సిద్దింపకుండునెడ_సంభ ఏంచు [కోధము-తా మ్మిస మన(బడును. 


అష్టవిద ఐశ్వర్యములు పది విషయములు ఆనుభ వింప(బడు 


చుండ గా.అర్థ మున_ మృత్యువు (జెందు తతి కలుగు కోకము.అంధ 
తామి| సమన(బడును. 


1. 


భూజలాగ్ని వాయ్యాకాశమనోబుద్యహంకారములు_అష్ష పకృ 
కు (ఇ) ల, 
తులు. 


త్వక్‌ చర్శమాంస రుధిర మేదోఒసిమజూశు కములు- ఆష్షధాతు. 
క్రీ థి Sy ల 


వులు, 


. ఆణిమ, మహిమ, గరిమ, లఘిమ, (పాపి, (పాకామ్యము, 


ఈశత్వము, వశిత్వము అనునవి............ ఆష్టఐశ్వర్యములు. 


క ధర్మ జ్ఞాన వైరాగ్య ఐశ్వర్య ఆధర్మ ఆజ్ఞాన అవైరాగ్య 


అనె శ రకములు DEERE Ren wo VLE, అషభావములు, 
Can దు 


. (బహ్మ |పజాపతి డెప గంధర్వ యక్ష రాక్షస పితృ పిశాచ 


ములు-ఆష్టదేవజాతులు. 


దయ షమ అనసూయ శాచము ఆనాయాసము మంగకాకాంక్ష 


ఆకార్పణ్యము అస్పృహ యనునవి_ఆష ఆత్మగుణములు. 


చకాకారముగ నిరూపింపంబడిన బహ్మము_నదీరూ పముగ 


ఐదవ వాక్యమున_[పతిపాదింప(బడుచున్నది. 


నేతము మొదలగు ఐదు జ్ఞానేర్యదియములు-ఉదకముగా గల 


శివ తత్వ పభాఒ౬ం౦్యధీకరణము దత్త 


దియు, పృథివ్యాది పంచమహాభూతములు ఆను కారణములతో 
భయంకరము సుందరంబు నగునదియు, పంచకర్మేందియములు 
తరంగములుగా గలదియు, చక్షురాదీందియజ్ఞానములయొక 
కారణమగు మనస్సు మూలముగా గలదియు, ఐదు శబ్లాదివిషయ 
ములు ఆవర ము (సుడు)లుగా గలదియు, గర్భ జన్మజరావ్యాధి 
మరణములు అను ఐదు దుఃఖములు పేవాహవేగముగా గలదియు, 
ఆవిద్యాఒస్మితారాగ ద్వేషాభిని వేశములు అను ఐదు వర్యములుగా 
గలదియు నగు నదీరూపమున నుండు |బహ్మమును ధ్యానయోగమున 
స్థూలముగ నుపాసింతుము. 

సర్వవ్యాపక ము, సర్వాత్మకము, ఆమూర ౦బు నగు పర శివ 
[బహ్మమును చ కాకారముగాను నదీరూపముగాను సుఖముగా తెలియు 
టకు నిరూ పించి _ఇట్టి (బహ్మ చ్మృకమునందు బీవాత్మ_ పరి భ మించుచు 
సుఖదుఃఖాదిక ము 'నెందుకు అనుభ ఏంచును? [బహ్మచ కమునుండి 
ఎట్లు విడిబడును? అను (పశ్నలకు ఆరవ వాక్యమున దిగువవిధము 
సమాధానము చెప్ప (బడినది. 


చరాచర|పాణు లను సంపూర్ణముగా జీవింప6 జేయునట్టి సమస్త 
[పాణులను లయింప(జేయునట్టి, గొప్పవై న [బహ్మమనెడు. చ|కము 
నందు శీవాత్మ_జననమర ణాదులతో తిరుగుచుండును. ఎప్పుడైతే 
తనను _పేరేపించు పరమాత్మ-_తనకం టె వేరు కలడని భావించునో, 
అప్పుడు పరమాత్మ చే ఆను గహింప(బడినవాడై ముకుండగును. 


“పృథ గాత్మానం _పేరితాం చ మత్యా. _జుష్షస్తత స్తేనామృతత్య 
మేతి” ఆను ఆరవ వాక్యము(దగు ఉత రార్థము పె విషయమును 
విశదపఅచినది. 


భగ శ్వేతాశ్యతరోపనిష త్తు. పథ మాధ్యాయము 
7 వ వాకకమున. 


ఇవ్విధము పరశివబహ్మము నిరూపింపంబడినది. అటి శ |బహము 
నందు భో క్త భోగ్యము, _పేరిత, ఆను మూడు ఆధారవడియన్న వి. 
ఇదియే సర్వాధార మగు ఆశన్షరతత ము. (బహ్మమునందు గల 
భోక్ళ భోగ్య పేరితృ భేదమును [బహ్మ విదులు గుర్తించి_జన్మ జరా. 
మరణములనుండి విముక్తులై శివసాయుజ్య (శివసమత్వ )మును 
పొందినవారు 


రక వాకరమున. 


మవహతత ము మొదలుకొని ప్యథివివరకు గల తత్వములు- 
వ్యక్త ములన(బడును. మూలకారణమగు (పకృతి. అహ్యక మన: బజి( 
గును. (పకృతి_తత్త గములతో కూడి [పపంచమును పుట్టించును. 
(ప్రపంచమున చొ అ6బడిన జీవాత్మ అచరు(డు కాగా. (పకృతి షర 
మన(దగును. వః [క్‌ ము అవ్యక ము నగు విశ్వమును ఈశ్వరుండు 


భరించు (పోషించును, 
ఇందుకు గీత్తాపమాణము__ 
ల్లో; కర; సర్వాణి భూతాని-.కూటస్టోఒక్షర ఉచ్యతే | 
ఉత్త మః పురుషన స్వన్యః-పరమాత్మేత్యుదాహృత : i 
పంచమహాభూకాదులు క్షరములు కాగా_ శరీరములో నున్నటి 
బీవాత్మ_అవరుండనంబజంగును. క్షరాష్షదులకంచె వేరైన ఉతమ 


పురుమ(డు. పరమాత్మ యని ఉదాహరింపంబడును. 
జీ వేశ్వరులు చేతనత్యమున సమానులై నను ఈశ్యరు(డు 
స్వతం్యతుండగుటచే నియామకుండగుననియు, జీవుడు పరతం్యతు6 
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డగుట(జేసి_ఈశ్యరునిచే నియమింప(బడి_ కర్మఫలము నను 
భవించువాడగుననియు విదితము కాగా _పూర్యుపుణ్యబలమున క్రీ జన్మ 
యందు శాంభవదీక్ష(బరిగహించి_ ఇష పాణభావలింగాత్మకు(డగు 


శివు నుపాసించినచో-ఆణవ మాయిక కార్మిక పాశములతో విడిబడి_ 
శివసాయుజ్యము నొందునని _ ఇందు విశద మైనది, 


శిరస్సునందు భావలింగముగ, హృదయమున పాణలింగ 
ముగ, భూమధ్యలో ఇష్టలింగ ముగ _పకాశించు శివుని శాంభవదీక్షి 
తుడు ధ్యాన జప పూజనములతో ఆరాధించుట -శివోపాసనమన' 
బడును. గురూపదిష్ట మైన (పణవసహిత శివపంచాక్షరీ మహామంత 
మును నిరంతరము మానసికముగా జపించుట డే అంతఃకరణము 
(పసన్నమై విశ్వమును ఆత్మీయముగా _పేమించు సామర్థ్యము 
కలుగును. జీవుడు అంగమనియు, శివుండు లింగమనియు, అంగ 
లింగసామరస్యమే శాంభవదీక్ష. యనియు, వేధామను క్రియాత్మక 
మగు శాంభవదీక్షచే ద్విజుండు-_సంస్కరింప(బడినవాడ్రె నిర్మలు( 
డునై -శివధ్యానము వలన శివానుగహప్యాతుడై భావలింగముతో 
ఏకీభవించి శివానందము ననుభవింప(గలుగునని వివేకము. 


9 వ వాక్యమున- 

బీవేశ్వరులు _(పకృతియు జన్మలేనివై నిత్యములగునవి. 
_వకృతి_బోక్రయగు జీవునితో బోగ్యములగు శద్దాదివిషయముల 
తోడను నిండియుండును. జీవేశ్యరులలో  జీవు(డు_పరతంతుడు 
గాను ఈశ్వరుడు. పకృతిపురుమల ను శాసించు స్వతం తుడు 
గాను పేర్కానంబడుదురు. పరమాత్మ-సర్వవ్యాపకు(డు, విశ్యరూపు( 
డగు విభువు, పుణ్యపాపముల జేయనివాడగుటచే కర్మఫలభోక 
కాడనియు | పకృతిని జీవుని ఈశ్వరు నీవిధముగా వెరువెరని భావించు 


రర శ్వేతా శ్వతరోపనిష త్తు. పథ మాధ్యాయము 


మహాపురుమ(డ_ పార బ్లాంతమున. ఆనంద మయు (డ్రెన పరమశివుని 
పొంద(ంగలు(గు ననియు తెలియవలెను. 


10 వ వాక్యమున- 


“క్షరం |పధాన మమృతాక్షరం హరః._క్షరాత్మానా 

వీశతె దేవ ఏకః, తస్యాభిధ్యానాత్‌ యోజనాత్‌ తత్వ 

భావాత్‌-భూయళ్చాంతే విశ్వమాయానివృత్తి *” 

పదార్ద ము. (పధానం= (పకృతి, కరం = వికారములతో 
మార్పు(జెందునది, మలపాశమును హరించుటచే హరుండని చెప్ప. 
బడునట్రి, భావ ప్రాణఇష్ట లింగరూపములు గలయట్టి పర మేశ్వరుండు 
ఆమృతాక్షరం = ఆమృతు (డు అక్షరు(డు నగును. ఇట్టి పర మేశ్యరు( 
డొక(డే_వరాత్మానౌ = పక్సతి పురుషులను, ఈశ తే = కాసించు 
చున్న వాడు. 

అమృతు(డన(గా_జరా మరణాదులు లేని మృత్యుంజయు(డు, 

అక్షరు(డనంగా-వినాశము లేనివాడు, 


తస్య = సూక్ష్షశరీర గత మైన హృదయమునందు (ప్రకాశించు 
నట్టి అంగుష్టమ్మాతుండై న, (పాణలింగమునగు, చిన్మయు(డునై న 
పరమేశ్వరునియొక్క, అభిద్యానాత్‌ = నిరంతరము చింతించుట 
వలన, యోజనాత్‌ = | భూమధ్యయందు ఇష్టలింగ రూపముతో ఆనంద 
మయు(డైన పరమాత్మను నిత్యము సంబంధించియుండుటకై స్తూల 
దేహమునందు యావజ్ఞీవము అర్బనార్హము ధరించుటవలన; తత్వ 
భావాత్‌ = శిరస్సున సహ సారకమలమునందు అనాయాసముగ విహ 
రించు భావలింగమన(దగు పరమాత్మతో సమరగుభావము(జెందుట. 
వలనను; విశ్వమాయానివృ త్రిః మో సమస్తమును వ్యాపించునట్టి, 
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సత్త్వ్వరజస్త మోగుణాత్మికయగు, [బ్రహ్మము నాశయించునట్టి, జీవా 
త్మను మోహింపజెయు మాయాశ క్రి_బొత్తుగా-తొల(గును, 
“మం శివం పరమం [బహ్మ-అయతీతి స్యభావతః,. 
మాయేతి | పోచ్యతే లో కే. బహ్మ నిషా సనాతనీ” 
శ 0 | 
శివాగ మము... 
“మం == పరమశివ బ్రహ్మ మును, స్యభావతః ఆయతీతి = 
సహజముగా పొందియుండునది గాన_లోకమునందు.మాయ ఆని 
చెప్పబడుచున్నది. అయ్యది (బహ్మమునందు నిష్ట గలదై -నిత్యు 
రాల గునది” 
“అనన్యా శ్చింతయంతో మాం-యే జనాః పర్యుపాసతే, 
తేషాం నిత్యా భియుకానాం.యోగ మేమం వహామ్యహమ్‌” 
భగవద్గీత, 
ఇ(ట నిత్యాభియుక్తులన6గా- ని క్యాభియోగ (నిరంతర సంబంధృ్యము 
గలవారను అర్థము వ్యక్తమగును. ఇట్టి నిరంతర సంబంధము.ివ. 
లింగధారణము వలన సిద్ధించునది. 
ఒక పర్యాయము ఉపాసించినంతమ్మాతమున శివసాయుజ్యము: 
లభింపదు గాన నీ వా క్యమున “భూయః” అను పదము_వునఃపునః 
నిత్యము శివు నుపాసింపవలెనని తెలుపుచున్న యది. 


11 వ వాక్యమున- 


10వ వాక్యమున చెప్ప(బడినట్టు ఆమృతాక్షరుండు, దివ్య్యపకాః 
శు(డు, లీలార్థము జగ ద్వ్యాపారము( జేయువాడు, పరశివ 
[బ్రహ్మంబు నగు శివలింగమును ధ్యానించినచో.బంధ హేతువులగు 


శ్ర శ్వతాక్వతరోపనిషత్తు._పథమాధ్యాయము 


అవిద్యాఒస్మి తారాగ ద్వేషాభినివేశ ములన(బడు పంచ'క్షేశములు 
పూరి గా నశించును. 


ఇట్లు మలపాశ రూవములగు కేశములు శీ ణించుటతో._జనస 
మరణాత్మక సంసారచ క భమణము.నిదారించును. సంసార 
చక[భమణ నివృత్తి వలన ఏమగునన(గా? 


ఇష్ట పాణభావలింగాత్మకుండగు పరమెళ్వరుని నిరంతరము 
ధ్యానించుటవలన_ ఏతచ్చరీరవియోగసమనంతర మే దివ్యశరీరము 
నందు 10 వ వాక్యమున మూడపదిగా (పోక మగు తత్త్వ్వభావము 
ఆన(గా విశ్వశ్వర్యము (శివస్వరూపము) లభించును. 


ఇందుకు బుగ్వేదమంతము [పోద్చలకముగ గమనార ము, 
క్‌ బౌ 


Ce 
అ 


వతం తే వితతం (బహ్మణస్పతే-_పభుర్గాతాణి 
పర్యేషి విశ్వతః, ఆతప్పతనూ ర్న తదామోఒళ్ను తే” 


అర్హము.[బహ్మణస్పతే =చతుర్ముఖ! బహధిపతీ! లే నియొక 
0 న — 

స్వరూపము వితతం == విస్ఫృతము. పవి|తంబుసగు శివలింగమగును, 
(ప్రభుః = సర్వరక్షణ సమర్థుండవైన నీవు, గ్యాతాణి = న్గూల 
సూక్ష్మ కారణశరీరములను, విశ్వతః వర్యేషి = ఇష్ట పాణభావలింగ 
రూపమున ఆంతట వ్యాపించియుందువు. 


అతపతనుః = శాంభవడిక్షచె తపించిన శరీరము లేనివాడు, 
(దీకారహితుండు) ఆమః = ఆపక్వశరిరు6డై , తత్‌ = లింగస్వరూప 
మును నాస్నతే=ఆనందానుభవరూపమున పొంద(జాలడు, కాంభవ 
దిక్షితుండు-ఇష్ట[పాణభావలింగస్వరూపుండగు శివు నుపాసించినచో 
(పారజ్ఞాంతమున ఆర్చిరాదిమార్గమున పరమవదము(జేరి కేవల శివ 
స్వరూపుడై కామ్మసమష్షి యగు శివానందము ననుభవించును. 


ను 
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12 వ వాక్యమున 


జీవాత్మలో నున్న ్రి శ పరశివాఖ్య _(బహ్మ మే_నిత్యము ఉపా 
సింవ(దగినది. ఎందుకనగా? ఈ శివునికంటె వేరెనది తెలియ 
దగినది ఏదియు లేదు. 


తమ హృదయములో గల జీవాత్మ యందు నివసించువానిగ 
పరమాత్మను శివయోగులు గాంచుచుందురు. 

“శిపమాత్మని పశ్యంతి._పతిమాసు న యోగినః” శివధర్మోత 
రము. తమ హృదయమందు పాణరూ పమున విరాజమాను డెన సదా 
శివుని గాంచుచు శివాభిన్నమగు శివానందమును శివయోగులు అనుక: 
వింతురు. శివలింగాదులను పూజించిన ఫలము.కివయోగులకు అంతః 
శివదర్శనముననే లధించుట(జేసీ “పతిమాసు న యోగినః అను 
సూ క్రి_నిర్యచింప(బడినది. వీజమునందు అంకురము వలె_ఆత్మలో 
శివు(డు దాగియుండును. 


“పీజే యథాంకురః సిర్ద-స్త భాఒఒత్మని శివః స్థితః” సిద్ధాంత 
శిఖామణి. శివుని గుర్తించినచో సమస చరాచరము తెలియునని “ఏక 
విజ్ఞానేన సర్వ విజ్ఞానం భవతి అను 'శుతివాక ము ధృవపజచినది. 

“యత్‌ జ్ఞాత్వా నేహ భూయో2౬న్యత్‌ -జ్ఞాతవ్యమవశిష్యతే” 
అను భగ వర్గీతావచనము ఇదే విషయమును సమర్థించినది. 

ఎట్టు తెలిసికొనవలె ననగా? 

భోక యగు జీవాత్మ, భోగ్యమగు అచేతన ప్రకృతి, | పేరేపించు. 
ఈశ్వరుడు నీ మువ్విధంబును _బహ్మంబని భావింపవలెనని _బహ్మ 
విదులు బాగుగా నిరూపించియున్నవారు. 


(బహ్మమొక టే.భోక్సృ భోగ్య (పేరయితృ్భరూపము ననుండునని. 


62 శ్వేతాశ్యతరోపనిషత్తు- పథ మాధ్యాయము 


భావము “విశ్వం భూతంభువనం చితం_బహుధాజాతం జాయమానః 
చయత్‌, నర్వోహ్యేషరుదళి “భూతము భవిష్యత్తు వర మానము 
విచితము బహుభంగిమలచే ఆవిర్చవించునదియు నగు |పపంచము 
సమస మున్ను పర మేశ్ణరుఃడేను” ఆని “సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ" 
ఇత్యాది శుతులు నిర్దారించినవి. 


15.5 వాక్యమున. 


వహ్నియోనియగు ఆరణింజెందిన అగ్నియొక్క_. రూపము- 
మథనమునకు మున్ను కనుపడదు. కాని రెండు కలల ఒరిపిడితో 
ఆవిర్భవించు వెడి నశింపదు. అట్టి ఆగ్ని-జన్మస్థానమగు అరణి 
యందు ఆవిర్భవించి నేతగో చరమగును., 


మథనమునకం బె పూర్వము అగ్ని గోచరింపకుండుట, మథనా 
నంతరము అగ్ని లభించుటయు ఈ రెంటివలె_దేహమునందు గల 
జీవాత్మపరమాత్మలు__పణవముతో- లేక. పణవసహిత శివపంచాక్షర 
ఏహామంతముతో [గహింపంబడుదురు. మరియు పరమాత్మ సాకాత్ర 
)౦చువరకు |పణవసహిత వంచాక్షరమును మానసికధ్యానరూపముగ 
జపింపవలసియుండును. 


ఇ(ట ఉభయశబ్దమును ఆగ్ని వరముగా, జీవేశ్యరపరముగాను 
వ్యాఖ్యానింపవ లెను. 
14 వ వాక్యము 


ళీ ఆర 


స్వదేహ మరణిం కృత్వా. పణవం చోత రారణిం, 
ధ్యాననిర్మథనాథ్యాసాత్‌ -దేవం పళ్ళే న్నిగూఢవత్‌” 
తన శరీరమును శరీరగతమైన హృదయమును జీవాత్మనై నను 
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(కింది కట్టగా జేసి_సూక్ష్మపంచాక్షర మన(దగు (వణవమునుపై 
కల్దిగా అమర్చియు-ధ్యానమను మథనమును (పతిదినము గావించుట 
వలన కబ్హయందు వహ్నినివలె హృదయాదులలో దాగియున్న పరమ 
శివుని చూడ(గలుగును. 


ఇట్లు పరమశివుని దర్శనమగువరకు ప్రతిదినము నియమిత 
సమయమున పణవానుసంధానమును (పణవసహితశివపంచాక్షర్యను 
సంధానమునై న నభ్యస్‌ంపవలెనని ఇట విదిత మైనది. 


15 వ వాక్యమున- 


నువ్వులను గానుగలో రుబ్బు టచే నూనె లభించునట్టు పెరుగును 
మథించుట వలన నెయ్యి దొరుకునట్టు, నదులలో కొంచెము (తవ్వు 
టచే ఉదకము (పాప్తమగునట్లు, ర మథసముచే అగ్ని 
గోచరమగునట్టు పరమేశ్వరుడు జీవాత్మలో _లేక_ హృద యమున 
సమ స్మపాణిహితవచనరూపమెన సత్యముతో, చిత్త ఏకా|గత యన( 
దగు తపస్సుతోడను నిరంతరము భావించుట(జేసి సాకాత్క్ల 
రించును. 

“మనస శ్చం దియాణాం చై కాగ్యం పరమం తపః అభియుక 
సూ కి. “మనస్సు ఇందియములును స్వాధీనములై పర మెళశ్వరుని 
యందే నిష్టంగలిగియుండుట _శష్ట్టమెన తప పసృనంబడును”. , 


16 వ వాక్యమున- 
“సర్యవ్యాపిన మాత్మానం- a7 సర్పిరివార్చితమ్‌ 
ఆత్మవిద్యాత పోమూలం-త దృహ్మోపనిషత్పరమ్‌, 
త|దృహ్మోపనిషత్సరమ్‌" 


64 శ్యేతాశ్యతరో షత్తు_ ద్వితీయాధ్యాయము. 


పాలలో దాగియున్న నెయ్యివలె_చరాచరమును రహన్యముగా 
వ్యాపించినదియు, ఆధ్యాత్మ విదగకు తపస్సునకు మూలంబునగు పర 
శివబహ్మము-_ఉపనిషత్తులయందు అన్నేషింప(దగినదై సర్య్వోత్త మ. 
మగునది. 

“సత్యేన అభ్యసన పసా హ్యేష అకా: “పరమాత్మ_ సత్యతపస్ప్సు 
లతో లభించు” నని (శుత్యంతరము సెమర్థించినది , 

“త ద్భహ్మో్మపనిషత్‌ పరమ్‌” అను దానిని రెండు పర్యాయ 
ములు చెప్పుట ఆధ్యాయ పవసమాపిని సూచించును. 


ఇ య్యది- పథ మాధ్యాయము. 


అథ ద్వితీయాధ్యాయః 


[పఠమాధ్యాయమున “స్వదేహ మరణిం కృత్వా” ఇత్యాదిని' 
క్యానమే శివసాక్షాత్మార సాధనమనియు, ధ్యానమన(గా _తై లధార 
)అ నవిచ్చిన్న స్మృతి సంతానమనియు నిరూపించి. ధ్యానము చిత్తె 
కాగత లేనిది సంభ వింపనిదగుటచ_చిత్రెకాగ్యము నకు వలయు 
యోగము ఇట నుల్లేభఖింప(బడుచున్న యది. 

అటులే పరమాత్మ _సర్వనాకి సర్వ్యకారణు(డునని నిరూపింప( 
బడినది, 


} వాక్యమున. 


యోగ మునందు (పవరి ౦చువాడు. మొదట మనస్సును మున్‌ 

వృత్తులను నియమించి శివతత్త్వమును _పతిపాదించు మహామం త 

మును స్మరించుటకు నిత్యము (పయత్నింపవలెను. ఆటి బుదిని 
ట్‌ ల 
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కలుగ( వేయు ఇష్టలింగ స్వరూపుడైన స్వ|పకాశు(డునగు పర మేశ్వ 
రుడు_.తన మహా పకాశము స్వాంశమగు బేవాత్మయందు స్టిగపడు 
టకై పార్టివశరీర మందలి మనస్సు నభిముఖము( జేయుగాక! అని 
పర మేశ్వరుని ప్రార్థింపవలెను. 


ధ్యానము నభ్యసించు మహాపురుషుని శరీరమందలి హృదయ 
మున-_పస్వ్యపకాశమును నెలకొలుపనెంచి సర్వవ్వాపకు6డై న సదా 
శివుడు మనస్సును ధ్యానానుకూలముగ _మార్చుననియు, శివ 
ధ్యానమునందు | పవరి ౦చు జీవాత్మకు శివుడు సహకరించుననియు 
సారాంశము. 


ద్వితియవాక్యము న్‌ 


సర్వకారణు(డై న పరమశివుని ధ్యానించుట అను యజ్ఞము 
విషయ మై వరశివునందు లగ్నము చేయ(బడిన మనస్సుతో ధ్యానిం 
చుటే గాక_ఆరాధించుట విషయమై గూడ స్వర్గ (మోక్ష) పాపి.కైె 
(పయత్నింతుముగాక ! మోక్షమే నిరుపాధికమగుటచే_ ఇంట-_స్వర్ల 
శబ్దమునకు మోక్షమను నిర్యచ నము.స మంజస మైనది. 


రెండవ వాక్యమునందు నిరూపింప(బడిన పరశివు(డు._చకు 
రాది జ్ఞానేం వియములను మనస్సుతో మేళవించి. పూర్ణసుఖరూప 
మైన స్వకీయ పరమ పకాశమును ప్రకటింవంగలుగునట్టి ఇం|దియ 
ములను మనస్సువై పు |పేరేపించునని వివేకము. 


తృతీయవాక్యమున. 


పర దయ మజలి._కాల|కమ 
ఇట్లు పర మేశ్యరు(డు ఇం|దియములను అల్బి-కాల 


ల 
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ముగ స్వసాకాతా,-రము అను సమీచీనజ్ఞానమును కలుగ (జేయు 
వరమపద పాపి ని సంఘటింపజేయునని సారాంశము. 

జీవాత్మ _తనలోనున్న టి దివ్యజి కోతి: స్వరూపుడైన పర మేశ్యరు 
సీశ్వరాను | హము వలననే సందర్శింపంగలుగునని ఇ(ట విదిత 
మెనది. 


లే వాక్యమున__ 


పరశివబహ్మమును దర్శించుట కై పట్టుదల గల (లింగధారులు 
అలంగ ధారులు) నగు [(బాహ్మణులు- _పరశివ బహ్మ మునంధు మన 
స్సును నెలకొలిపి_సాధనములఅగు ఇం,దియములను పరమాత్మ 
యందు నిలుపుదురు. మరియు విశెషించి సమస మును వ్యాపించునట్టి, 
గొప్పవా డె! ను సర్వజ్ఞ (డైన, మహ దేవుని. గూర్చి- అంతర్భహిస్సు 
లందు నుతించుట_ శివదిదృక్షువులచె ఆవశ్యము చెయ(దగినది, 

యజ్ఞయాగాది సమస్త పుణ్యకర్మలను పరమాత్మ _జీవాత్మ 
నుద్దరింపజేయుట కై పోషించుచున్న వాడు. భక్తుని చేష్టితముల 
నన్నిటి నభ వుండే [|సవరి,ం౦ప(జేయునని సారాంశము. 


ఐదవ వాక్యమున. 


శయుజే వాం _బహ్మ పూర్వ్యుం-నమోభిః పిశ్లోక ఎతు 
పథ్యేవ నూరేః, 
(శుణ్వంతు విశ్వే ఆమృతస్య పుుతా-ఆ యే ధామాని 
దివ్యాని తసుః” 

® 
చేతనాచేతనములకు మున్ను -లీలార్థము ఆవిర్భవించిన బహ్మము 
శ క్రిశివుల' సమరసీభూతమగు శ క్తివిశిష్ట శివలింగముగా నమస్కా- 


శివతత్వపభాఒ౬౦దికరణము GT 


రములతో అనుసంధించుచున్నాను. (నమస్కంరించుచున్నానని విళ 
దారము ఇటు నమస్క_ రించుచున్న ట్లి నాకు _బహ్మపదమార్లము 
థి ౧ శ ఏ a 
నందు_|బహ్మ|పాప్తనకు వలె_వివిధ మైన_కీరి (విజయము చేకూరు 
గాక! (నాకు (బహ్మ|పాపి యగుగాక అని ఆర్ధము.) ఈ నా స్తోత 
ములను పర మేశ్వరుని కుమారులగు గణేశ కుమార వీరభ[దాదులు 
మహాకై లాసమున దివ్యభ వనములయందు నివసించువార్ర ' వినెదరు 
గాక! మరియు ముక పురుషులందరు ఆలకింతురు గాక। 


“సరే జనాః సుఖినో భవంతు” అను న్యాయము ననుసరించి 
శివభకులండరు._ శివమహిమ్మశ్రవణము తో. చిత్త శుద్దిగ లవారై _శివధ్యాన 
ఆరాధనార్హత గలవారునై ముక్తులగుదురుగాక! అని ఇ(ట అశంసింప( 
బడినది. 


ఆరవ వాక్యమున_ 


అగ్ని యాధారమగు (పాణవాయుసహుకృత మైన ఉమాళ కితో 
'కూడియుండు పరశివు(డు సర్వ శష్టుండుగా గల వై దికకర్మ 
యందు ముముక్షువునకు అభిరుచి కలుగును. 


వేధామను [కియారూపమగు కాంభపదీక్షయందు_శివపంచాక్ష నీ 
హవనాత్మకమగు ఆగ్నికార్యము, ముఖోచ్చారణరూప పాణవాయు 
కార్యమగు శీివమంత స్వీకారము, [కియారూ పమైన ఇష్షలింగధారణ 
పూర్వక డశివారాధ నమునందు శ క్రివిశిష్ట ధిపుడు భాసీంచుటయు 
ఇట గమనార్ల ములగుచున్న వి, 


బడవ వాక్యమున. 


జీవాత్మ_సర్వ్యకారణు(డగు ివృని ఆన్నుగ హమువలన-సమస_ 


"60 శ్వేతాశ్వతరోపని ష త్తు_ద్వితీయా ధ్యాయము 


మునకంచె ముందున్న ట్లి పరశివబహ్మమును పొంద(జాలును,. 
|బహ్మము మూర్త(సాకార)ము అమూర్త (నిరాకార) నై యున్నది, 
(బహ్మ్మప్రాప్తి కారణమగు సమాధిరూపమైన నిష్టను సాధింపవలెను. 
నిత్యనై మిత్తిక కర్మనంతయు శివారాధన బుద్ది నాచరింపవలెను, శివ 
సాయుజ్యకాంక్ష తో పుణ్యకర్మల నాచరించు పురుషుని కర్మలు 
బంధింపవు. శివార్పుణము లేని కర్మాచరణ ము-_జనన జరా మరణా 
ద్యాత్మక సంసార సము దములో పడ వేయును. 


ఎనిమిదవ వాక్యమున-_ 


యోగా భఖ్యాసవిధానము. చిత శుద్ది కె- దగువవిధము నిరూసింహ 
బడుచున్నయది. 


రొమ్ము (ఉరస్సు) మెడ (కంఠము) తలకాయ (శిరస్సు అను 
మూడిటి నెత్తుగా నమర్చి-శరీరమును నిటారుగా నిలిపియు. హృద 
యమున-మనస్సుతో ఇం దియములను సీరపఅిచినవాడై యోగ 
మార్గ ర హస్యమును గురువుకడ గుర్తెరిగి_భ యంకరములై న జన్మ 
జరామరణములు అను (పవాహములను_| పణవఘటిత నివపంచాక్షర 
మహామంతానుసంధానము అను నావ (తెప్ప)తో ఆతిక్రమింప. 
(దాట్స్రవలెను, 


తొమ్మిదవ వాక్య మున. 


యుక్రాహార విహారాది సమీచీనపవర్త నము గలవాడై [పాణ 
వాయువును మిక్కిలి నిరోధించియు.| పాణవాయువు బలహీన ముఠాగా 
ముక్కుతోనే శ్వాసమును విడుచుచు ఉచ్చ్వాసమును పీల్చుచుండ 
వలెను, నోరు తెజచి గాలిని విడువకూడదు. లోనికి.పీల్చరాదు. 


శివత త్వ్మపభాఒ౬౦్భధీక రణము ద్ర 


ఇవ్విధము పాణాయామము నొనర్చు యోగిపురుషుండు_ చెడు 
గుజ్బములతో రథము (భష్టమగునట్టు-ఇం్యదియములు మనస్సును 
కదలింపకుండుటకు జాగరూకు(డై తన యంతఃకరణమును 
యోగానుకూలము నొనర్చ్బుకొనవలెను. 


సదవ వాక్యమున- 


ఎత్తువంత లు లేనిది, పరిశుభము, చిన్నచిన్న రాష ఆగ్ని 
తాపము ఇసుక లేనిదియు, కలహాదిధ్యని చెరువు మొదలగు జలా 
శయముల నన్నిధి, జనము నివసించు స్టలము చేరువ.మొదల గునవి 
లేనిదియు, మనస్సునకు ఇష్ట మైనను న్మేతములకు రమణీ యదృశ్య 
ములు కనుపడుటవలన నగు చక్షుఃపీడనము లేనిదియునగు స్థలము 
నందు గాలిఎక్కువ లేనట్టి ఆ్మశయింప నలవియ గునట్టి పర్వత గుహ 
వంటి ఏకాంత స్థలమున మిక్కి లి పట్టుదలతో పర మెశ్వరునందు చిత్త 
మును నిలిపి_వరశివుని ధ్యానింపవలెను. 


Bae వాక్యమున- 


యోగము నభ్యసించు పురుషునకు ఆరితఃకరణమున హిమ 
కణవర్గము (తెలుపు) ధూమవర్ణము (పొగరంగు) సూర్యకాంతి, 
(పింగళ వర్షము) వాయువు,  ఆగ్నిజ్వ్యాల (ఎజుపు) ఖద్యోత కాంతి, 
(ఆకాశమున ఆగ్నికణము వలె చీకటిలో కనువడు కీటము) మెజుపు 
వన్నె, స్పటికకాంతి, చందకాంతి, అను తొమ్మిది వన్నెలు గోచ 
రించుచు పరమాత్మ |వకాశమునకు ముందు సూచనలగుచున్నవి. 


12వ వాక్యమున- 


ఇట్లు యోగసమాధి నుండువానియొక్క యోగసిద్ది సూచక 
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ముల జెప్పి ఇందు_అఆవ్యుత్తితము ప్యుత్జితము అను దశలయందు. 
కలుగు సిద్దులను మహర్షి. దిగువవిధము నిరూపించెను. 


యో గాభ్యాసమును సాధించువాడు. పాంచ భౌతిక మైన సూల 
దేహమును ఆంతఃకరణచతుష్టయమును శివమయముగా నవలోకిం 
చును శరీరము శివమయముగా భాసించుటయే అవ్యుత్తితదశ యనం. 
బడును. అంతఃకరణముయొక్క |పభావముతో నేర్పడు బాహ్యా 
[(పపంచము._శివునియొక్కు పరిణామముగా భాపించును. ఇయ్యది_ 
వ్యుత్రిత డశ యన(6బడును అవ్యుక్రితదశ యందు శరీరము శివమయ 
ముగా ఆనుభవింపంబడును. వ్యుర్తితదశయం దెతేనో బాహ్యసన్ని 
వేశమంతయు శివస్వరూపముగా ద్యోతకమగును. 


పృథివి ఉదకము తేజస్సు వాయువు ఆకాశము అను పంచ 
మహాభూతములయొక్క గసణములగు గంధాదులు యోగ గుణములు గా 
(వవరించుతజి-పాంచభౌతిక _పపంచము-యోగికి.శివమయము గా 
భాసించును.ఆన(గా? శబ్ద స్పర్శ రూప రన గంధములు_యోగి. 
యందు స్వత సిద్దములు కాగా శ బ్రాద్యాశ యములగు ఆకాళాదులకు 
_(పాధాన్యము ఉండదని భావము. (పపంచమంతయు తనలోనున్న ట్లు 
యోగి అనుభవించును. యోగిప్పరుషండు తనలో చూదుదాని నే. 
బాహ్యమున గాంచుచుండును. యోగ సిద్దునికు వ్యాధిగాని, వృద్ద త్వ 
(ముదుసలి తనము గాని, ఆపమృత్యువు గాని ఊండ జాలవు. ఎందు. 
కనగా? యోగిశరీరము_యోగపభావమువలన దివ్యముగా పరిణ, 
మిం చును. 


18 వ వాక్యమున- 


యోగము నభ్యసించుట పెంపొందు తటి- శరీరము బరువు, 
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లేకుండుటయు, ఆరోగ్యము, ఇందియవిషయములయందు ఆస ' క్రి 
లేకుంటయు, శరీరకాంతి మెటుగువడుటయు, కంఠస్వరము సు|శావ్య 
మగుటయు, శదీరగంధము (వాసన మనోహరమగుటయు, మూత 
పురిషములు స్వల్పములగుటయు , ఇయ్యవి_ యోగి యొక్క. మొదటి 
లక్ష్షణములసి తెలియవలెను, 


14 వ వాక్యమున- 


మట్టిపూత గల సువర్ణ ర జతాది నిర్మి తవిగహము మలినమె శుద్ది 
చెయ(బడిన పిదప ఎట్టు (పకాశించునో, అట్టు ఒకానొకనికి యోగ 
ముచే శుద్దమైన ఆత్మస్వరూపము గోచరించును, అట్టి తటి జీవాత్మ 
తనను తాను చూచుటచె-సంసార క్లేశములు లేనివాడగును. ఆత్మ 
స్వరూపము-_ ఆనాదికర్మవాసనలవలన మజు(గు పడినందున జీవునకు 
సంసారదశయందు దుఃఖములు సంభవించును. అట్టి ఆత్మస్యరూ 
పమే యోగదశయందు నిజరూపముతో పకాశించుట(జేసి_సంసార' 
దుఃఖములు మటుమాయమగును. అందువలన జీవాత్మ.శివానందము 
ననుభ వింవ నర్హుడగును. 


15 వ వాక్యమున. 

యాగనిష్ట( గల వాడు_దీపమువంటి ఆత్మలో ఈ శరీరమునందు 
శివస్వరూపము నెప్పుడవలోకించునో, ఆప్పుడు కృతార్జుండ గును. 
శివస్వరూ పమెట్టిదన(గా. జన్మ లేనిది, నిత్యము, నాశరహితము, పృథి 
వ్యాదితత ముల సంబంధము లేనిదియు నగు శివస్వరూపము. 
గాంచినవాడై సంసారపాశములన్నిటిని దూర మొనర్చుకొన6 
గలు(గును. ' 


స్తూల సూక్ష్మ కారణశరీరములటో ఇష్ట (పాణ భావలింగ రూప 
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మున శివుడు నివవించునని_కాంభ వదీక్షితు(డు భావించుచు_యోగ 
పాధనచే నూక్ష్మశరీరమునందు |పాణలింగమును, కారణశ రీరమున 
భావలింగమును దర్శింప(గలుగును. భావలింగసాకుత్కారముతో 
సంసార దుఃఖములన్నియు పటాపంచలగునని.ఇ(ట _విశద మైనది. 


16 వ వాక్యము 


“ఏష హి దెవః (పదిళో2ను సర్వాః-వపూర్వో హి 
జాతః స 4 గర్భ ఆంతః | స ఏవ జాతః స జనిష్యమాణః 
(పత్యజ్‌ జనాంస్తి ష్టతి విశ్యతో ముఖః” 

వదార్థము- ఏష హి దవ కు ఈ పరమేశ్వరుడే, సర్వాః = 
అష్షవిధములు గా సమస్తములై న, (పదిశః = దిశలగువాడు; స ఉ= 
వర మేశ్వరుండే, పూర్యః= మొదటివాడై న హిరణ్యగర్చు(డుగా; 
జాతః = జన్మించినవాడు, గర్చె అంతః = గర్భములో నుండువాడు, 
స ఊ== వర మేశ్వరుండేను. 


“కీజం మాం సర్వభూతానాం_విద్ది పార్ట సనాతనమ్‌” 
“పార్థా! సమస్త ప్రాణులకు బీజము. వర మేశ్వరుండని తెలి 
యుము!” అను గీతావచనము. ఇందుకు పోద్బలకము. 

.  జొతః= గర్భమునుండి జన్మించిన శిశువు, స ఏవడపర 
మేశ్వరుండేను, జనిష్యమా ణః == జన్మింపనున్నట్టి (పాణి, సుపర్‌ 
మేశ్యరు(డేను, ఇందువలన పర మేశ్యరు(డు విశ్వతో ముఖ: = 
నమస్త ము నవలోకించువాడై , జనాన్‌ =చేతనులై వ జీవులను, [పత్యజ్‌ 
తిష్టతి a జీవాంతర్ల తత్యరూవ మున వ్యాపించియుండును. 


2 తన యంశమనగు జీవాత్మను వెంటాడుచు గర్భరూపమున న్‌ు 
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రూపమున సృష్టికర్శురూపమున పర మేశ్యరు(డు నుండునని ఇంట 
విశదమైనది. 


1వ వొక్యము- 


“యో దేవో అగ్నౌ, యో అప్పు యో విశ్వం భువన 
మావిచేశ |! య ఓషధీమ, యో వనస్పతిషు, తస్మె దేవాయ 
నమోనమః" 


భావగర్భిత పదార్థము మవా(పకాశస్వరూపు(డైన, యో దేవః 
= ఏ దేవుడు, అగ్నౌ = అగ్నియందు వేడిగా నుండునో, యో 
ఆవు = ఏ దేవుడు ఉదకములలో శైత్య (చల్చదనము) రూపమున 
నుండునో. య ఓషదీషు= ఏ దేవుడు వరిధాన్యము మొదలగు 
ఓషధులయందు రోగవిరోధ క స్వరూపముతో నుండునో, యో వన 
స్పతిమ = ఏ దేవుండు వట అశ్వత్థాది వృషములయందు సర్వజీవ 
సుఖ |పదరూపముతో నుండునో, యో విశ్వం భుపన మావివేశ = ఏ 
దేవుండు సమస్తలోకమును వ్యాపించియుండునో, తస్మై = అట్టి, 
దేవాయ = మహాదేవునికై, నమో నమః = నమస్కారము, పరశివుని 
యందలి ఆదరమును, అధ్యాయపరిసమాప్తిని, “నమో నమ” అను 
ద్విరు క్రి-సూచించును. 

“యో రుదో అగ్నౌ య ఓషధీష యో రుదో విశ్వా భువనా 
వివేశ | తస్మై రుదాయ నమో అస్తు"అను (కుతి పై విషయమును 
సమర్జించినది. 

భూజలాగ్ని వాయ్యాకాశాది (పపంచమున_గంధ రస రూప 
స్పర్శ శద్దాదులుగ కివుడు ఉండువాడని సారాంశము. 

ఇయ్యది ద్వితీయాధ్యాయ ము 


74 శ్వేతాశ్వతరో వనిషత్తు. తృతీయా ధ్యాయము 
అథ తృతీయాధ్యాయః 


Us వాక్యము. 


“య వీకోః జాలవా నీశత ఈశనీభిః. సర్వాన్‌ లోకా 
సీశత ఈశనీభి । స ఏవైక ఉదృవే సంభవే చ-య ఏత 
ద్విదు రమృతా స్తే భవంతి” 

పదార్థము_యః = ఏ, ఏకః-=టబకడే వరమాత్మ, జాలవాన్‌ = 
= జగత్తునకు ఉపాదానమగు సత ఇర జస మోగుణతయాత్మక మైన 
మాయాజాలము గలవాడై, ఈళశనిభిః = తన అసాధారణశకులతో, 
[పపంచమునంత యు నిర్మించుటకు ఈశ తే = సమర్దుండగునో, 
మరియు సర్వాన్‌ లోకాన్‌ = [పాణులనందరిని, ఈశనిభిః == ఇచ్చా 
జ్ఞాన కియాది స్వ అసాధారణశ కులతో, ఈశతే == కాసించునో, స 
ఏకఏవ == అట్టి పరమాత్మయొక (డే, ఉద్భచవే = నీలారూపములు 
కలిగియుండుటయందు, సంభవే చ = మహాసృష్ట్యాదిని జ్యోతిర్లింగ 
ముగ సాఇుత్కరించుట యందును, ఈశచే = సంసిద్దుండ గువాడు. 


యే=ఎవరు, ఆంతరాత్మయందు భావలింగమును “సర్ధి వో హం” 
భావనతో ధ్యానించుచు, ఏతత్‌ ఇ వ్విషయమును, విదుః = గుర్తిం 
తురో, తే = వారు, అమృతా భవంతి == ముక్తులగుదురు. 

పర మెళ్వురుండు సర్వాంతర్యామి, సర్వనియా మకుండునై తన 
మాయాజాలముతో జగత్తుగ పరిణమించుననియు , మహాసృష్ట్యాదిని. 
[బ్రహ్మ విష్ణువులకు జ్యోతిన్టింగముగ సాఇాత్కరించి.రుద మహే 
శ్వర సదాశివాది లీలారూవములతో (ప్రపంచము నధిష్టించునవియు, 
ఇ(ట విదిత మైనది. 
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2 వ వాక్యము. 


“ఎకో హి రుదో న ద్వితీయాయ తస్లుః-ఇ మాన్‌ లోకా 
సీశత ఈశనీభిః | _పత్యజ్‌ జనాంసిష్టతి సంచుకోపాంతకాలే 
సంస్ఫజ్య విశ్వా భువనాని గోపాఃో 

“రుదం = సంసారదుఃఖం జననమరణాద్యాత్మకం, |దావయ 
తీత రుదఃో అను వుత్పత్తి చే_ర్ముదు6డే సంసారవై ద్యుడు, మోక్ష 
దాతయునై నానాలీలారూపములు గలవాడై నను తత దృష్టితో ఓక్‌ (డే 
నని తేటపడుచున్న యది. 

ఆట్టి రుదు(డొక(డే జగత్మర్వయని [బహ్మవిదులు భావించి 
రెండవ వస్తువునకై నిరీషింపకుండిరి. “సర్వోహ్యేష రుదః” 
ఇత్యాది (శుతివాక్యములు ఈ విషయమునే సమర్థించినవి. ఆకలి, 
గొన్న వాడు ఆదరముతో లభించు ఆహారమును విడనాడి అన్నాద్యా 
హారము నన్వేషింప నుద్యుకు(డు కాడు గదా! 


కావున _శివోపాసకులు శివు (శివానందము) ననుభవించి సంతృ 
పు(లై మరియొకవస్తువు నపేక్షింపరని_తెలియవలెను. అట్టి రుదు(డే 
తన అసమానశక్రులతో ఈ (పాణులను కాసించువాడు. | పాణుల 
నంతర్యామిగ నుండువాడు మరియు సమస లోకములను చతుర్ముఖి 
[బహ్మరూపముతో పుట్టించి. విష్ణరూపమున కాపాడుచు, [ప్రళయకాల 
మున తన నిరాకా రజ్యోతి స్వరూపముగ నేతనాచెతనములకు నిష్పవ 
షాతముగ ఆశయము నొస6గువాడు రు దుండే నని ఈ ద్వితీయ 
వాక్యము(దగు భావార్గము. 


8 వ వాక్యమున. 
పరమాత్మయగు సదాశివుడు. పపంచమంతట నేతములు, 
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ముఖములు భుజములు పాదములు గలవాడై -నే తరూపములగు 
బాహువులతో భూమ్యాకాశమయములగు పదునాలుగు లోకములను 
తానొక (డే_సృష్టి ననుసంధించును. 


లోకముల నన్నిటిని నిర్మించియ పరమేశ్యరు(డు_అత్మా 
రాము(డె జగద్దతములై న సుఖదుఃఖముల సంటకుండునని ఇ(ట 
విదిత మైనది. 


4వ వాక రము= 
“యో దేవానాం (పభవ శ్చోద్భృవశ్చ-విశ్వాధికో రు|దో 


మహర్షిః | 
హిరణ్యగర్భం జనయామాస పూర్వుం-స వ్‌ బుద్ధ్యా 
శుభయా సంయునక్తు ॥” 
సంసారదుఃఖ నాశకు(డు సర్వజ్ఞుండునగు ఏ దేవుండు ఇ౦ దాది 
దేవతలను పుట్టించి యవ్వారికి స్వర్గాది దివ్యలోక ని వాసాది వై భవము 
నొన(గూర్చుటయే గాక మహాసృష్షి [పారంభమున హిరణ్యగర్చు 
(చతుర్ముఖ _బహ్మదెవు) నావిర్భవింప(జేయునో, అట్టి కర మేశ్వరుడు 
మమ్ము పుభపదమైన బుద్ధితో ననుసంధింప(జేయు గాక! 
శుభము నొస(గు బుద్ది యనంగా-ఉపనీతు(డై వేద వేదాంగ 
ముల నళ్యసించి కల్యాణదేశికునుండి లింగ ధారణ పధానమగు శాంభవ 
దీక్ష(బర్మిగ హించి భస్మరుదాక్షధారియె శివషడక్షరమంతమును 
జపంచుచు ఆజన్మాంతము సంధ్యావందనాది నిత్యక ర్మలనాచరించుచు 


ఇష్ట పాణభావలింగముల నారాధించుట యగును. అటి బుదిని కరి 
లు ల 
గించువాడు శివు(డేనని వివేకము. 


ఇట్టు నిరాకారుండగు వర మేశ్యరుని పార్థించి.సాకారుండగు 
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కివుని_ శ్వేతాశ్వత రమహర్షి-దిగువ రెండు మంతములతో పార్థించు 
చున్న వారు. 


DE వాక్యము. 


“యా తే రుద శివా తనూ-రమోరాఒపాపకాశిని, 
తయా న సనువా శంతమయాంగిరిశంతాభిచాకశిహి” 
వదార్గము_ హే రుద! తే=నీయొక్క, యాజఏమూర్త. అ ఘోరా 

భయంకరము కానిది, అపాపకాశిని = కాంభవదిక్షచే పాపములను 
పోగొట్టుకొనినవారియందు ఇష్టలింగరూపమున [పకాశించునో, 
తయా = అట్టి, శంతమయా = అతిసుఖరూవమగు, తనువా = దివ్య 
శరీరముచే, గిరిశంత = కైలాసగిరి యందుండియు భక్తులకు సుఖ 
మును కలుగజేయు 'పర మేశ్వరా! నఃజ మమ్ము, అభిచాకశీహి = 
బాగుగా నిరీక్షింవుము. 

సీ భయంకరమగు కాలరుదరూపమున మమ్ము నవలోకింపక 
సర్వహితావహమగు శివరూ పముతో ఆనుగహింపుమని సారాంశము, 
పర మేశరునకు_ ఘోరము శివము నను రెండు రూపములుండునని. 
ఇటీ విదిత మెనది. 


6వ వాకరము. 


“యామిషుం గిరిశంత హ స్తే-భిభర్ష్యస వే, 

శివాం గిర్మిత తాం-కురు మాహిగ్‌౦సీః పురుషం జగత్‌” 

పదార్దము_ హే. గిరిశంత = (గిరౌ స్థిత్వా; శంజ సుఖం, 
తన్వన్‌) కైలాసగిరియందు నివసించుచు భక్తులకు సుఖమును 
కలుగజేయువాడా! అస వే = భక్తులు కానట్టి దుర్మార్గుల పె (పయో 
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గించుటకుు, యాం= ఏ, ఇషుం= బాణమును, హస్తే బిభర్షి = చేతి 
యందు పటుకొనినావో, హె గిర్మిత = (గిరౌ స్ట్‌ిత్వా [తాణనం 
కుర్వన్‌) కైలానగిరిపె మహోన్నత శిఖరమున నుండియు, [ప్రమథ 
గణములను సాలోక్యముక్తులను రశించువాడా! తాం ఇషం = అట్టి 
బాణమును, శివాం = సభ, పదముగా, కురు = చేయుము! పురుషం== 
జగత్‌ = చేతనము నచేతనమును, మా హింసీః = హింసింపకుము! 


శంకరా! ని|కూరళ కిని భకులమగు మాయందు ఉపయోగింపక 
వాత్సల్యపూర్ణమగు చూపుతో రక్షింపుమనసియు, శివభ క్రిరహితులైన 
పాపాళ్ములను శిక్షింపుమనియు, నిన్నాాశయించువారికి ఎట్టి భయము 
లేదనియు ఈ షష్ట వాక్యమున విదిత మైనది. 


శక ర్య 


చేతనవర్గమునకన్న _శేషుడు, చతుర్ముఖునకు జనకుండు, 
సర్వవ్యాపకుండగుటచె గొప్పవాడు, (పాణులందరి (పతిశరిరమున 
రహస్యముగ నుండువాడు, విశ్వమునంతటి నాాకమించువాడు నగు 
శర మేశ్వరుని దర్శించిన శివోపాసకులు ముక్ష్తులగుదురు. 

చతుర్ముఖ బహ్మ- జగ త్సృష్టిక రయైన నాతనిని పుట్టించువాడు 
పర మేశ్వరుండే ననియు, మానవాదుల హృదయములలో గల జీవా 
త్మలయందు ఆతిసూక్మ దివ్యతేజస్సు (భావలింగము)గ నుండు 


ననియు,శాంభవదీక్షచే శివనుపాసించినచో శివదర్శనముపారబ్లాంత 
మున సంభవించుననియు సప్త మవాక్యసారాంశము. 


ర వ వాక్యము. | 


“వేదాహ మేతం పురుషం మహాంతం-ఆదిత్య వర్ణం 
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తమసః పరస్తాత్‌ | తమేవ విదిత్వా ౬తిమృత్యు మేతి.నాన్యః 
పంథా విద్యతే ఒషయనాయ” 

శివజ్ఞానమునకన్న వేర్షెన ఉపాయమెద్దియు లేదని శ్వేతాశ్వతర 
మహర్రి-తన యనుభవముతో వై అష్టమవాక్యమున నిరూపించెను. 

“నను ఈవరకు వర్ణింపబడిన గొప్పవాడు, సంపూర్పు(డు, 
సూర్యకోటిసమకాంతి గలవాడు (లేక) స్వ పకాశుండు, సత్త్వ్వరజ 
మో గుణభరితయగు _వకృతిని (తమస్సును) మించినవాడు నగు 
సదాశివుని గుర్తెరిగియున్నాను. 


బొఒ 


నావలె ఇతరుండు గూడ అట్టి పరమెశ్వరునే కనుగొని_సంసార 
(పాపిని (మృత్యువును) అత్మికమింపంగలుగును. జీవాత్మలందరు 
ఏనాటికైనను పరమాత్మనుపాసించి దర్శించినచో సంసార బంధము 
నుండి విడిబడుదురని భావము. మోక్షమునకై శిపదర్శనమునుమించిన 
సాధనము మరియొకటి లేదు. 


ఇ య్యది_అష్టమవాక్య సారాంశము. 


9 వ వాక్యమున- 


పర శివ బహ్మమునకం టె (ష్ట మెనది_మరియొకటి ఏదియు 
లేదు. పరశివలింగమన(దగు |బహ్మమునకన్న నూక్ష్మమెనది సూల 
మెనదియు లేదు. దివ్యాంతరిక్ష మునందు నిశ్చల మైన వృక్షమువలె_ 
తనతో సమానుడు రెండవవాడు లేనివాడై స్థిర పడియున్నవాడు, 
అట్టి పరమప్పరుషునిచే విశ్యమంతయు వ్యాపింప(బడినది. 


బహ్మాండములోని చరాచర పాణు లు_పరశివునుండియే జన్మిం 
చుచు పర శివునాశ్రయించియే జీవించుచు పరశివునందే దాగి యుందురు 


80 శ్వేతాశ్వుతరోపనిషత్తు. తృతీయాధ్యాయము 


గాన జన్మ స్థికిల యముల యందు పర శివుడే వ్మిశాంతిస్థానమ గుచున్న 
వాడు. 


ఇట్లు సర్వాధారమగుటచే పరశివుడు_లింగమని వ్యవహరింప( 
బడును “లింగమర్యే జగ త్సర్వం- లింగా దన్య న్న విద్యతే” అను 
సిద్దాంత శిఖామణి వచనము(బట్టి_సర్యాధారము శివు(డేనని తేటపడు 
న్నయది. ఐనను పరమాత్మ సర్వనియామకుడుగా సమస్తము 
నందంతరా;మిగ నుండుటచె పరమాత్మకంటె _శష్టమెసది ఏదియు 
లేదనియు. పరమాత్మ [బహ్మాండమున నాకారుండుగాను చిదా 
కాశ మునందు నిరాకారు.ండుగాను ఏరాజిల్లునని యు వివేకము 


10 వ వాక్యమున- 


జగత్తును మించినదియు సర్యకారణము సాక్షిరూపము పరం 
జ్యోతిః న్వరూపము పాకృతరూపర హితము నిర్మలంబు ఇష్ట పాణ 
(wa) 
భావలింగాత్మకము నగు పరశివబహ్మము నుపాసీంచువారు. అమృతు 
(ముక్తుల గుదురు, శివ నుపాసింపనివారు.జనన జరామరణాద్యాత్మక 
మగు సంసారచుఃఖము నే అనుభవించుచుందురు, 


11 వ వాక్యమున. 


శివృడు జీవులందరిలో ముఖము, శిరస్సు, కంఠముగ నుండు 
వాడు, “విశ్వతశ్చత్షురుత విశ్వతోముఖ:” ఇత్యాదిని నిరూపింప(బడిన 
విశ్వవ్యాపకత్వము సి వాక్యమున మరియొక విధముగా వివరించుట 
కలదు. [పాణులందరిలో శివుడే ముఖ శిరః కంఠాదిరూపమున 
పరిణమించి విరాజిల్లుచున్న వాడ నియు సమస్త పాణుల శరీర 
ములలో అవయవముల నన్నిటిని సకలేందియములను నిర్మించి 
యవ్వాని రూపమున పరిణమించి అట్టి శరీరములలో జీవాత్మ నను 


శివతత _పభా౬౬ందదీకరణము g§1 


సరించి శివుడు |పవేశించి పాణులందరి హృదయగుహలలో విక్ర 
మిందు పాణలింగస్వరూ(డనియు, ఆందువలననే సమస మును 
వ్యాపించి సర్వ్యగతుండుగ _ పెర్కొ నంబడుననియు. ఇంట విదిత 
మెనది, 


12 వ వాక్యము. 


“మహాన్‌ పభురై§ పురుషః.సత ౪ స్యైెష పవర్శకః, 
సునిర్మ లామిమాం శాంతిం_ ఈళానో జ్యోతి రవ్యయఃో 


పదార్థము. మహాన్‌ |పభుః = లోకములన్నిటియొక్క గొప్ప 
దొరయగు ఏష పురుషః= ఈ పరమశివుడు, సత్యస్య పవర్శ క 
సత్స్యగుణ।పతిబంధక మగు తమోగుణమును తొలగించి సత్వగుణ 
మును వికసింప6జేయువాడు. 


జగత్సంహార కుండు [త్రిమూర్త్యంతర్షతుండునగు కాలరుదు(డు. 
పరశివుని యొక్క ఘోరమైన రూపముగ పరిగణింప(బడును. సర్వ 
మంగళకరు(డైన పరమాత్మయొక్క_ అ ఘోరరూపము- -శివపదముడే 
చెప్పబడును. సర్యకారణు(డై న వర మశివుడే సాఇ్షాత్తు-స త్త 
గుణమును (పవర్తి ౦ప(జేయువాడు. ఇందువలన తేటవడునదేమనంగా? 
కాలరుదుండు-_ తమోగుణము నిండు గలవాడని కొన్ని పురాణముల్ల 
యందు గల విషయము-_కల్పితము ఆసాధువునని “"సత్త్వస్య (వవ 
రక” అను నింద లి వాక ్భమువలన విశదమగుచున్నయది. 


పరమశివుని ఘోరరూపమగు కాలరుదునియందు_జ్ఞాన్మ క్రియా 
సమన్వయ దృష్టియున్నందున తమోలేశముగూడ నుండ(జాలదు.. 
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శ 


82 స్వేతాశ్వతరోపనిషతు. తృతీయాధ్యాయము 
18 వ వాక్యమున. 


పరమాత్మ సర కవ్యాపకు(డైన నుపాసకుల ననుగహించుటకై 
నవ్యారి హృదయగుహయందు నివసించుచున్నందున అం గుష్టమ్మాతు 
[బొటన వెలంత) డగుచున్న వాడు. నిర్మలమైన బుద్దితో శుద్దమైన 
మనస్సుతో డను పరమాత్మ నుపాసించి దర్శింపవచ్చును. ఇట్టి పర 
శివబహ్మము నాత్మలో నవలోకించు పుణ్యాత్ము లు-మృత్యుపాశము 
నుండి విడిబడి_నిత్యసుఖానుభవముతో శాశ్యతకాలము తృపి,(జెందు 
చుందుతు. 


44 వ వాక్య స 


“సహ్మసశీర్షా పురుషః-నహ, సాక్షః సహ్మసపాత్‌, 

_ స భూమిం విశ్వతో వృత్తాఒత్యతిష్టదళాంగుళమ్‌ 
[1 ' వదార్థము. పురుషో వై రుదః” ఆను (వతి “ననుసరించి 
పురుషః = ౩ పరమ శివుడు, సవ్నస్తశీర్షా = అనం తశిరస్సులు త 
వాడు, సహస్రాక్షః = అనేంతనే త్రములు కలవాడు, సహ సపాత్‌ = 
అసంభాతములై న న పాదములు కలవాడునై, భూమిః = భూమి మొద 
రగు జగత్తును, విశ్వత।= అంతట, వృత్తాజవ్యాపించి, (ఆవరించి 
దోశాంగుళం = పది అంగుళముల (వేళ్ళు పరిమితిగా, అత్యతిష్థత్‌ 
= అతిక్రమించి యున్నవాడు. 


సర్వాంతర్యామిగా సర్వవ్యావకు(డై న సదాళివుని _శాంభవదీక చే 
చిత్త శద్దినీ' సంపాదించుకొనిన సాధకులు 'మ్మాతము_ దర్శించి 
శివనందము' ననుభ వింపంగ లు(గుదురని భావము. 


శివతత ౪ పభాఒ౬౦ ధ్రీక రణము 83 


15 వ వాక్యమున- 


“పురుష ఏవేదం సర్వుం- యద్ఫూతం యచ్చ భవ్యం, 

ఉతామృతత్య స్యెకానః.-యదన్నే నాతికోహతి” 

పదార్దము_ యత్‌ = ఎద్ది, భూతం = గడచినదో, యచ్చ = 
ఏదై తే, ee = కొను! న్నదో వ్‌ (భూతభవ్యశబ్దములచే తన్మ ధ్యవరి, 
యగు వర్తమానము [పోక మైనట్టేను) ఇదం = ఈ, సర్వం = చేతనా 
చెతన సమ్మి శమగు పపంచమంతయు, సృరువస్‌వజూ పురుషశబ్ద 
వాచ్యుండగు శివునిచే అధిష్టింపంబడినదేను, ఉత=మరియు, అమృత 
త్వస్య = మోక్షమునకు, ఈశాన: = (ప్రభువగువాడు. యత్‌ = ఏ 
వరమాత్మ, అన్నేన = అన్న మువలె ఆనుభవింప(దగిన బో గ్యవసు 


జాతముచే, ఆతిరోహతి= అందరానట్టి మహిమతో జగత్తు నత్మికమించి 
యుండువాడు. 


అచేతనత్వాత్‌ పృథివ్యాదే-రజ్ఞత్వాదాత్మన స్తథా 

సర్వజ్ఞన్య మహేశస్య-నై కరూపత్వ మిష్యుతే 

“వృథివ్యాది [ప్రపంచము జడమగుటవలన, దీవాత్మ- అల్పజ్ఞా( 
ఉతగుట(జీసియు, సర్వజ్ఞుడె న మహేశ్వరునితో ఏకరూపత్వము. 


చేతనాచేతనములకు ఘటింప(జాలదు. ఆని రేణుకాచార్యుల 
(వవచనము. 


“పవ జగ త్సర్షం- -శివఏవాహ మిత్యపి, 
భ్రావయన్‌ పరమో మ నిత్యానందం సమళ్నుతే” 
న. (సిద్దాంత శిఖామణి) 


“వుండే సమస జగతుగా పరిణమించుటచె (పపంచమంతయు 


§& శ్వతాశ్వత రోపనిషత్తు. తృతీయాధ్యాయము 


శివస్వరూపమనియు, శివు(డే నేను అనియు భావించు ఆరాధ్యశవ 
యోగి పురుషు(డు-నిత్యానంద ము ననుభ వింప(గ లు(గును."' 


[ప్రపంచము శరీరముకాగా_శరీరి పర మేశ్వరు(డగును. పుష్ప 
ఫలాదులు వృక్షమందుభాగమై వేరుగా నుండునట్టు-జగ త్తు-పర మెళ్వ 
రుని విభూతిలో భాగమై పర మేశ్వరునితో అనినాభావము గలదిగ 
నుండువని విదిత మైనది. 


16 వ వాక్యమున-_ 


పరశివబహ్మము_అంతట. హస ములు పాదములు న్మేతములు 
శిరస్సులు ముఖములు కర్గ్ణములును గలదై [ప్రపంచము నంతటి' 
నధిష్టించియుండు నని శివయోగి ధ్యానింపవ లెను. 


17 వ వాక్యమున- 


పరశివబహ్మము నేతములు మొదలగు ఇం|దియములన్ని టి6 
దగు గుణములై న రూపాదులతో ఆంతట (పకాశించునదై ఇందియ 
గుణానుభవము జీవాత్మ ద్యారా కలదై నను వస్తుతః ఇం|ది యసుఖ. 
భోగమునందు ఆస క్రిలేనిద్దె చరాచర పభువుగా జగత్తును కాసించు. 
నదియునై [పాణులందరిసి రశ్నించునదగును, 


18వ వాక్యమున. 


న్నేతద్వయము, శ్రోత(చెవుల) ద్వయము, నాసా (ముక్కు_ల) 
ద్వయము, ముఖము, పాయూవస్థ (మలమూ _గోవిసర్ణ నములు అను 
తొమ్మిది ద్వారములు గల శరీరమునందు జీవాత్మ _ బా హ్యసుఖ. 
లోలు(డై ఊగిసలాడుచుండును. ఇట్టి జీవాత్మయే శవోపాసనచే తన 
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కించిజ్ఞత్వమును పోగొట్టుకొని పారబ్దాంతమున ముకుడై శివసము( 
డునై చరాచర జగత్తును వశ పఅచుకొన(గలుగునని_ అష్టాదళ 
వాక్యమునందుశ్వేతాశ్వర తర మహర్షి -టీవాత్మ శివాంశ మగుట చె ఏనాటి 
'కెనను శివుడగునని_ నిరూపించెను. 


19 వ వాక్యమున- 


పరశివ బహ్మము హస్తములు లేకున్నను స్వీక రించును. పాద 
ములు లేకున్నను నడచును. న్నేతములులేకున్నను చూచును. చెవులు 
లేకున్నను వినును. (పపంచమున తెలిసికొనందగిన దానినంతయు 
గుర్తెైరు(గును. పరమాత్మను కనుంగొనువాడు ఎవడును లేడు, 


పర మేశ్వరుండు సర్వసమర్థుడగుటచే పాణిపాదన్నేత కర్ణాడి 
ఇం|దియముల నధిష్టించు దేవతల సహకారములేకయే [గహణగమన 
దర్శన |శవణాదుల “నానర్చంగలుగుననియ, భక్తుల ఆర్మనాదముల 
నెంతో దూరమునుండి ఆలకించి యవ్వారిని రక్షించుననియ, మాన 
వాదులయొక )_ సుకృత దుష్క్ఫుత ములను దివ్యదృష్టితో కనుగొని 
పుణ్యపాపఫలముల ననుభ వింపంజేయుననియు, భక్తులు సమర్పించు 
పుష్పఫలాదులను దూరమునుండియే స్వీకరించుననియు, భక్తుల 
పార్థనలను గమనించుటకు వడిగా నడిచివచ్చుననియు, ఇట్టి వివిధ 
రూప మెన శివాను గ హము లభించుటకు కాంభవదిక్ష(బర్మిగహించి 
సమీపవరి గా ఇష్ట్షలింగ మును నామకరతలము నారాధింపవలెననియు 
వివేకము. 


20 వ వాక్యము- 
“అజో రణీయాన్‌ మహతో మహీయ్యానాక్మా గుహాయాం 


86 శ్వతాశ్వతరోపనిషత్తు.తృతీయా ధ్యాయము 


నిహితో౬స్య జంతోః | తమ।|కతుం పశ్యతి వీతశోకో ధాతుః 
(పసాదా న్మహిమాన మీశమ్‌” 


పదార్థ ము_ ఆణోరణీ యాన్‌ = కేశా గశతతమభాగమును శత 
విభాగముల నొనర్చినచో ఎంతయుండునో ఆంతటి ఆణువగు జీవాత్మ 
కంటె నణువు, మహతః-_ మెరుపర్వతాది గొప్ప వస్తువులకన్న , మహీ 
యాన్‌ = గొవ్పవాడునగు, ఆత్మా.భావలింగస్యరూపుడైన పర 
మాత్మ, అస్య = ఈ, జంతోః==[పాణియొక్క_, గుహాయాం = గుహ 
వంటి స్యాదయాకాశమునందు, నిహితః = దాగియుండుటకు (పవే 
శించెను. 


ఆకతుం=కర్మసంబంధము (లేక) కర్మఫలానుభవము లేనట్టి 
(లే క ఇందియసుఖభోగార్గక సంకల్పరహితు(డై న నట్టి, మహిమానం, 
=గొప్ప మహిమ గలిగినట్టియ తం ఈశంఎ వర మేశ్వరుని, ధాతుః 
= సర్వసృష్షికర యగు కివనియొక [పసాదాత్‌ = అను గహము 
వలన, వీతశోకః _ సంసారదుఃఖము లేనివాడై, పశ్యతి = చూడం 
1లు(గును, 


“సంసార మోక్షస్టితిబంధ'హేతు: “సంసార బంధమునకు, 
[వళయమున దాగియండుటకు, మోక్ష మునకును కారణము శివుడే” 
నను (శుశివాక్ళము “పె విష యమునే సమర్థించినది. 


21 వ వాక్యమున_ 


ఇట్టి పరమేశ్వరుని దర్శనము__వాని యన్ముగహమువలననే: 
ఘటించునని స్వానుభవళూవమున మహర్షి నిరూపించుచున్న వాడు. 


జరామరణరహితు(డు, వురాతను(డు, సర్వాంతర్యామి, విభువగు, 
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టచే సర్వగతుండు నగు పరమాత్మను నేను_ గురించి వరివూర్ణతక్రె 
ఉపాసించుచున్నాను. 


పరమాత్మ ఉత్పత్యాదులు' లేనివాడని _ివ్మావిదులు గ గురి౦చి 
కాశ్వతునిగా చెప్పుచున్నవారు. క్‌ 

నేనే గాక ఎందరో మహానుభావులు పరమేశ్వర సాఇుత్యార 
ముతో శివసాయుజ్యము  నొందినారని, శ్వేతాశ్వతరుడు_తన నిగక్షి 
తను వ్యవహరించుట_ఇందు పర మార్గము. 


అధ చతురాధ్యాయః 
@ 


మొదటి వాక్యమున. 


శివానుగ హమువలననే శివసాకాత్కారము సంభవించుననీ 
తృతీయాధ్యాయమున నిరూపింప(బడిగది. శివానుగ హము- సో త్ర 
పార్థ నాదిక ముతో లభించుసెని_ఈ అధ్యాయమున మొదటివాక్యమ 
నందు మహర్షి_ ఊపదేశించుచున్న వారు. : 


రూ పజాత్యాదులు లేనట్టి, తనతో సమాను(డై న రెండవవాడ్ము 
లేనట్టి పరమాత్మ_తనలోని విచిత అనంతళక్తులయొక్క (పభావము 
వలన_అనేకవిధములు - రూపజాత్యాదివిశిష్టములు నగు వస్తువులను. 
స్వార్థ రహితముగా సృజించి. పళశయకాలమున విశ్వమును తనలో 
దాచి కాపాడును. (సృష్టి సంహారములను 'పేర్కొనుటలో స్టిత్యాదుల్ను 
గూడ శివుడే చేయుటఎచేరినదని తెలియవలెను.) | ne 


WE: కే 


. డ్రీడావివోరముగ సృష్టిసితిల యముల (జేయు _శవుండు. మమ్ము-_ 
Ty : es 


8 శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు. చ తుర్ధాధ్యాయము 


తనను పొందుటకనువై న బుద్దిని (ఉపనితు(డై పాళుపతదీక్షతో శివ 


లింగమును నిరంతరము ధరించి యుపాసించు ఏకాగతను)క లిగించి 
అట్టి బుద్ధితో _ సర్వదా అనుసం ధింప( జేయు గాక! 


లెండవ వాక్యమున- 


వరశివబహ్మస్వ్యరూపమే. అగ్ని, ఆదిత్యుండు, వాయువు, 
చందుండు, పరిశుభమైన వస్తువు, ఉదక మునై చతుర్ముఖ బహ్మగా; 
[వజావతి (విరా డూపు(డు) గాను పరిగణింపబడుచున్న యది. 

వరమాత్మ _నిరాకారుండై నను బక్తుల ననుగహించుట'కై ఆకా 
రములను పర్మిగహించి-నిరాకారుండు సాకారుండునని ేర్కొనం 
బడును. ఆకాళాది పంచతత్ర్వాత్మ కమగు (పపంచవమంతయు. సర్వ 
కారణు(డైన పర మేశ్వరునియొక్క_ ఆచేతనరూపము కాగా. బహ్మేం 
దాదులు దివ్యస్వరూపాంశ ములగును, కెలాసవాసియగు పార్వతీపతి 
వర మశివుని [పతికృతియనందగిన పూర శ మైనదివ్యరూ పమ మగువాడు. గట్టి 
వేడిన ఘృతము._ భో జనసౌకర్యార్గము | ద్రవమగునట్టు నిరాకారుడైన 
వేరమశివుడు (జ్యోతిర్హింగము) లీలార్లము దివ్యరూపము గలవాడ 
గును, పరశివునకు ర్నుదునకు భేదమును పాటింపరాదు. భక్తులు_ 
పాకారశివు నారాధింతురు. ముక్తులు-నిరాకార శివుని నిరతిశయా 
వేీరందము ననుఖ ఏంతురు. భకు(డు సాకార శివుని ఇష్టలింగము 
నేర్చించి శివాన్యుగహముంబడసి యు సంసారబంధ నిర్ముకుండగును. 
వస్తుతః జీవాత్మ నిరాకారు(డైనను సాకారశివు నారాధింప_శివాను 
[గహమువలన శరీ రేం దియాద్యాకారము గలవాడగును. అని ఇందు 
వొదిత మెనది. 
మూడవ వాక్యమున- 

దేవా! విశ్వవ్యాపకుండవై న నీవే శ్రీరూనము పురుషరూపంబు 
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గలవాడవగుదువు! నీవే కుమారుడవు కుమారియు నగుదువు! నీవే 
ముదుసలివై కజ్బ(బట్టుకొని నడచువాడవు! జగత్తునంతట_వి చి తము 
లెన జన్మలతో ఏరాజిల్లువాడవు! 


ఇటు ముముక్షువులందరు భావింపవలెనని సారాంశ ము. 
౧ | 


శీవ వాఠక్యమున- 

పరమేశ్వరా! [భమరము(తుమ్మెద) శుకము (చిలుక) మేఘము 
బుతువులు సముదములు సీవేను, నీవు ఆకాశమువలె విభువగుటచే 
ఆద్యంతములు లేనివాడవై యున్నావు. లోకములన్నియు సీవలన 
ఏర్పడును గాన సీ ఆద్యంతముల నెవరును కనుగొన(జాలరని 
భావము. (ఇ(ట నీలపతంగశబ్రమునకు [భమరమనియు. హరితో 
లోహితాక్ష్షః అనుచో శుకమనియు, తటిత్‌గర్భశబ్దమునకు మేఘ 
మనియు అర్థములు. 

స్త్రీ పరుషరూపములే గాక [భమర శుక మేఘాది సమస్తరూప 
ములు నీవే నని వివేకము. 


రవ వాక్యము. 


“ఆజా మేకాం లోహితశుక్ష కృష్ణాం-బహ్వీః (పజాఃనృజ 
మానాం సరూపాః | అజో హ్యేకో జుషమాణో ౬నుశేతె_జహా 
త్యేనాం భుక్తభోగా మజో౬న్యః” 

చేతనాచేతనవర్గ ము_పరశివు(డే ఉపాదానముగా-శివాత్మక మగు 
నెడ-చరాచర పపంచమున గల వస్తువుల తారతమ్యము, మరియు 
బంధ మోది వ్యవస్థ యెట్లు సిద్ధించునను ఆక ౦కకు-సమాధానము 
పె వాక్యము. 


90 శ్వేతాశ్యతరోప నిషత్తు_చ తురాధ్యాయము 


పదార్థము. లోహిత = వరనైన రజోగుణము, శుక్ల = తెల్లనైన 
సత గుణము, కృష్ణనల్పనై న తమోగుణంబు గలయట్టి, సరూపాః 
బహ్వీః : ప్రజాఃసృజమానాం=సత రజన మోగుణములకు(దగు ధ వళ 
రక సీఅవర్గ గుణములతో కూడిన రూపములు గల అనేకపాణు 
లను పుట్టించున ట్టి, ఏకాం ఆజా౦ == వికారములు గలదైనను ఏక 
రూపముతో నిత్యమైన [పకృతిని, ఏకో హి ఆజః = సంసారపాళ్ల 
బద్దు(డ్రెన ఒక చేతను(డు, జుషమాణః=|పేమించువాడై, (పకృతి 
నాశ్రయించి పవర్తించువాడని భావము) ఆనుశేతే--ఆనుభవించును, 
అన్యః అజః == అనేక జన్మలయండు (పక కృతిభోగముల ననుభవించు 
టలో విసుగు (జెంది విరకు(డై భో గేచ్చారహితుండునై న జీవాత్మ. 
ముముకువై, భుక భోగాం == ఇం|దియవిషయ భోగముల ననుభ 
వింప(జేసినట్టి, ఏనాం = ఈ (పకృతిని, జహాతి = విడచును. 


(పకృృతిపురుష వివేకముగల మవానుభావులు_|వకృ్ళతిభోగములు 
కాశ్వతములు కావని గురి ంచి_శరీరధారులగుటచే శరీర పోషణాద్య 
గ్గము వలయు ఆహారపానియాదులను శిపష్తపసాదములుగ ననుభ 
ఏంచినచో. అట్టివారు సంసారబద్దులు కారనియు తమనిం|దియసుఖ 
ముల(దెస ఆకర్షించు (పకృతికి లోను గారనియు, జగ తు(జిందిన 
నానాత్వము (పకృతికృత మనియు, సత త రజస, మో గుణసంబంధ 
మున నేర్పడు తారతమ్యము ఈశ్వరకృత్వముగానిగై పూర్వపూర్వు 
కృత కర్మననుసరించి సంభవించునసియు, ఇట్టి భోగ లాలస త్యము. 
శాంభవదీక్ష(బరి, (గహించి ఇష్ట ప్రాణభావలింగ ముల నారాధించు 
ముమువుశై వులకు తగ్గుననియు ఈ ఐదవ వాక్యమున విదిత మైనది. 


శివత త్వ పభాఒ౬౦| ధీకరణము ర] 


6 వ వాక్యము. 
“ద్వా సుపర్తా సయుజా సుఖాయా-సమానం వృక్షం 
పరిష్యజాతే, 
పిప్పలం స్వాద్యత ్యనశ్నన్నన్యో లభి 
చాక శ్రీకి” 
పదార్థ ము-స యుజా=ఎల్లకాలము కూడియుండునట్టి, సథఖాయొ 
న్‌ా పరస్పరము మితులై నట్టి, ద్వాసుపర్ణా=బీవేశ్వరులు అను రెండు 
పక్షులు, సమాగం వృష౦= పృక్షమువంటి ఒకే శరీరమును, పరిష్వ 
జాతే = ఆలింగనము(జేసికొనినవారి వలె ఆశయంచినవి. తయోః 
ఆ రెండు పక్షులలో, అన్యః== జీవాత్మ, .స్వాదు = రుచికరముగా 
భావింప(బతు, పిప్పల౦ = చెట్టుపండు వంటి కర్మఫలమును, అతి = 
అనుభ ఏం చును. 
అన్యః = జీవభిన్ను(డైన పరమాత్మ, అనశ్నన్‌ =కర్మ ఫలము 
ననుభ వింపనివా డై జేవ్యకియమాణ సుకృత దుష్కృృత ముల నవలో 
కించుచు సాక్షిమ్మాతుడునై అభిచాకశీతి = ప్రకాశించును. 
. పరమాత్మ-జీవాత్మతో సహ శరీరమున బివేశించినను కర్మ 
ఫలానుభ వము లేనివా డె జీవాత్మను వెంటాడునని భావము. 
ద్వా, సువర్దా, సయుజా, సుఖాయా అనునవి-ద్వివచ నములు గా 
నిట ఛాందస పయోగము గలవని గుర్తింపవలెను. 


Ll వాక్యము. 


 “సమానే వృశే పురుషో నిమగ్నోఒనీశయా కోచతి 
ముహ్యమానః। 
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అ A 


జుష్టం యధా పశ్యత్యన్యమీళ మస్య మహిమానమితి 
వీత శోకః” 
పదార్ధము-సమానే వృకే=శరీరము అను ఒకే వృక్షమునందు, 
పురుషః = జీవాత్మ, నిమగ్న: = కర్మఫలభోగమునందు ఆస క్రి గల 
వాడె, ఆనీశయా = కర్మపరవశత్యమువలన నేర్పడు అసమర్షతతో, 
ముహు చా స్వరూపమును విస్మరించి కృత్యాకృత్య వివేకము 
లేనివాడై శోచతి == దుఃఖము ననుభవించుచున్న వాడు. 
ఇట్టి దుఃఖమునుండి విడుదల ఎట్టన(గా? 


జుష్టం=ఫలా పేజారహితసుకృతముతో కశాంభవదీజు[పయుక్ర 
మగు ఇష్టలింగార్చనతోడను పసన్ను(డగు, అన్యం ఈశం = తన 
కంటె వేరైన పరశివుని, యదా = ఎవ్పుడు, పశ్యతి = హృదయము 
నందు దర్శించునో, (తదా = ఆప్పుడు) ఆస్య = ఈ పరళివుని 
యొక్క, మహిమానం == ఆనంద భోగాదిరూపమగు మహిమను, వీత 
శోకః = దుఃఖము లేనివాడై , ఇతి == ( ఏతి) పొందును 


హృదయములో పరమాకాశముగ (పకాళించు శకితో కూడిన 
శివుని అర్చన (_పార్దన ధ్యానరూపమగు భక్రితో _పసన్ను. జేసి 
కొనుటకు_క ల్యాణదెశికుని యువదేశము నొందినవాడై_శరీర మునందు 
బిహ్మాండమునందు ఈ రెంటి నతికమించిన మహాకై లాసము 
నందును విరాజిల్లు నట్టి పరమశివుని యను[గహము-నిదానమ గుననియు 
శివసాఇత్కారముచే సంసారసుఖమి శ్రిత దుఃఖములన్ని య సమసి 
పోవుననియు, జీవపరమాత్మలు ఒకే శరీరమునందున్నను కర్మ 
పరవశత్వము జీవునకుండుననియు, పరమాత్మకు జీవకృతకర్మ 
సాక్షిగా సర్వస్వాతంత్యముండుననియ ఈ ఏడవ వాక్యముందగు 
సారాంశము. 
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8వ వాక్యమున- 


వేద వేదాంతవేద్యుండు, నాశరహితు(డు, పరమాకాశస్వరూ 
పుడు నగు పరమాత్మను దేవమానవాది పాణులందరు ఆశ్రయించి. 
యున్నవారు. అంతరాత్మయగు పరమేశ్వరు నుపాసించి గుర్తెరుగ 
నిచో వేదాధ్యయనము వ్యర్ణమగును. 


పరమేశ్వరు నంతరాత్మగా భావించి హృదయమున చిదాకాశము: 
నందు_అథ వా ఇష లింగ మునందు__భావలింగ మగు పరమాత్మను 
ధ్యానమున దర్శించువారు కృతకృత్యులై పరమపదమునందు స్ధిర 
ముగ నివసింతురు. ఇట్టివారు మరణమును పరమపదద్యారముగ. 
_పేమింతురు గాన వీరికి మరణభయముండ (జాలదు మరణమునందు. 
సంతృప్తి (జెందుచు ఆత్మ విశ్వాసముతో సంతోషింతురు. ఇతరులై తేనో' 
మరణభయముతో ఇందియసుఖము ననుభవించుచు తస్కరులవలె. 
నీ లోకముననే నివసింప(గోరుదురు. జీవనమును శివ పసాదముగ 
కొనవాగించుచు మృత్యువును (పియాతిథిగ సత్రరించుట.శివయోగుల. 
స్వభావమగును. నిర్మల జ్రీవనార్గము ఈ శరీరమును శివృండను. 
గహించి_బీవుని కల్యాణముకొరకు ఆంతరాత్మగా నుండునని ఇట. 
విదిత మెనది, 


9వ వాక్యమున- 


గాయతి మొదలగు ఛందస్సులు, వె_శ్వదేవాదియజ్ఞములు, 
జ్యోతిష్టో మాదియాగములు,చాందా యణాదివతములు,భూతభవిష్యత్‌ 
వర్తమానములు అనువానిని వేదములు (పతిపాదించినవి. మాయ. 
నధిష్టించు మహేశ్వరు(డు _సత్వరజస మోగుణాత్మికయగు మాయ. 
ద్వారా ఈ పపంచమును పుట్టింపగా_ అట్టి విశ్య్వమునందు_త్రాడుచే. 


94 శ్వేతాశ్యతరో పనిష త్తు. చ తుర్దాధ్యాయము 


కట౭బడిన పశువువలె-చిచ్చక్షి సంకో చరూపయగు మాయయొక్క 
సంసార పాశముచే జీవాత్మ బంధింప(బడినవాడై పవ ర్రించును, 
అని శ్వేతాశ్వతర మహర్షి. ఇట-_నిరూపించెను, 


10 వ వాక్యము- 


“మాయాం తు (పకృతిం విద్యాత్‌-మాయినం తు 
త స్యావయవభూత్రె స్తు-వ్యాప్తం సర్వమిదం జగత్‌” 


మాయాం=ఆదిశ కిని,  పకృతిం-చిృతవిచ్శితకారిణి, జీవులను 
మోహింపంజేయునది. పరమేశ్వరుని వినశోడమునకై ఆతనినుండి 
విడిబడీ జగత్తుగ పరిణమిం చియు పళ యమున పర మేళ్వరు నా 
యించునదియు, ఆద్భుతరచనయందు నై పుణ్యము గలదియు నగు 
[ప్రకృతిగా గురింపవలెను. 
ఖో) మం శివం పరమం (బహ్మ- ఆయతీతి స్వభావతః | 
మాయేతి (పోచ్యతే లో క- బహ్మనిష్టా సనాతనీ॥ 
వరబహ్మమగు శివుని సహజముగా పొందునదియు, పరళివు 
నందు నిలుకడ గలదియు, నిత్యయునగు శ క్రిమాయయనంబడును. 
అభియుక్తసూ కి, 
“మం అయతీతి = మాయా” అని వ్యుత్పతీ. 
సః మ హేశ్వరుని.మాయాస్వామియగు పర మేశ్వరునిగా_ తెలియ 
వలెను. మ హేశ్వరునందు వ కి గలవారు. మాహేశ్వరులన(బడుదురు. 


మ హేశ్వరు(డను[గహించునెడ _ మాయాశ కి_తన వక్రదృష్టిని (పస 
రింపంజేయనిదై మహేశ్వరుని అజ్జకు_దాసివలె_.లో బడినదై శివ 
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భక్షునియందు గల అసురీసంపత్తును తొలగించి డై వీసంపత్తు నొన 
గూర్చును. ఇట్టి మాయను సాధనముగా పర్మిగహించియే పరమాత్మ 
జగత్కా ర్యము ననాయాసముగ కొనసాగించును. 

అట్టి పరశివుని అంశములగు _(బహ్మ విమ్ణరుదులచ జగత్తు 
వ్యాపింప(బడినది. ఈ |తిమూరులే జీవనాధారమును కల్పించుచు 
కాపాడుచును జీవాత్మలు (పతిజన్మ యందు గావించు దేహవియోగము 
అను సంహారము జేయుచున్న వారు_ 


(తిమూర్యాది సమస్త [వపంచము. పర శివుని ఒకానొక అంశ 
మగునని “యస్మెకశ కిశకలే సకలః సమాపు.ః" అను అభియుకో కి 
సిరూపించినది. 

అర్ధ్హము- పరమాత్మ యొక్క ఏకె కమాయాశ కియొక్క లేశము 
నందే సమస్తపపంచము సమాప్తమగును. 

అసి యీ దశమ వాక్యము ఘూషించినది. 


11 వ వాక్యమున. 


[ప్రపంచమున గల వస్తువులన్ని టియొక ఉత్పత్తి స్ట సానములగు 
ఉపాదాసముల నధిష్టించి గ్టీయంత రాత్మగ నుండువాడు, (ప్రళయకాల 
మున చరాచర జీవాత్మ లకు తనలో ఆశయమునొస గువాడు, సమస్త 
మును కొసించువాడు, దేవమానవాదులచే నుతింప(బడువాడు, భక్తుల 
యొక్క ఐహీక ఆముష్మిక సదవీష్టముల నీడేర్చువాడు నగు మహా 
దేవుని-శాంభవదీవ తో ఇష్ట పాణలింగముల నుపాసించి భావలింగ 
ముగ తన హృద యాకాశమున_నిర్మలమైన మనస్సు ఆనెడు దివ్య 
న్మేతముతో జీవాత్మ దర్శించి_జన్మజరావ్యాధి మరణాదులు లేనట్టి 
అత్యంత శాంతిరూప మైన. ము కి నొందువాడ గును. 


96 శ్వేతాళశ్వతరోపనిషత్తు.- చతుర్ణాధ్యాయము. 
12వ వాక్యము. 


“యో దేవానాం (పభ వళ్చోద్భవశ్చ-విళ్వాధికో రుద్రో 

మహర్షిః, 

హిరణ్యగర్భం పశ్యత జాయమానం.స నో బుద్ధ్యా 

శుభయా సంయునక్తు" 

తృతీయాధ్యాయమున గల ల ఈవాక్యము' 

నందును ఇంచుమించు ఒకే ఆర్థము కలదు. “ణనయామాస ”“పళ్యతో 
ఆను పదములే భిన్నములు అని తెలియవలెను 


ఇం్యదాచిదేవతలను పుట్టించి స్వర్లాధిపత్యాదివై భవముల నొన( 
గూర్చువాడు, విశాషధికు(డు, సర్వజ్ఞు(డు నగ్న రదు(డు. సృష్టి 
[పారంభమున జన్మించు |బహ్మ దేవుని_ వేదవేదార్థముల పరిజ్ఞానము( 
గలుగ జేయు అనుగ హదృష్టితో గాంచెను. అట్టి వరమశివు(డు 
మమ్ము._.శభమయమగు బుద్దితో ననుసంధింప( జేయుగాక'! 


అని పదార్భము భావార్జంబును 12వ వాక్యమున విదిత మైనది. 


13 వ వాఠక్యమున_ 


చతుర్ముఖాద్యమరుల |పభువు, పదునాలుగు లోకములకు ఆధా 
రము, ద్విపాత్‌ (మానవ) చతుష్పాత్‌ (గవాదులు) నగు పశువులను 
నియమించువాడు, ఆనందమయు(డు, ఇష్ట పాణభావలిం గస్వరూపుడు 
నగు మహాదేవుని కొరకు పూజాసాధనములగు హవిస్సు మొదలగు 
వానిని సమర్పించుచు ఉపచరింతుము గాక! 


నాలుగు కాళ్ళుగల పశువులకంచె మానవులు టేష్షలెనను 
సంసారపాశబర్జ్దులగుటచే- ద్విపాత్‌ వపవులన( ఐజ(గుదురు. 
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ఈవాక్యమున_ మహేశ్వరుడు పశుపతియగునని స్పవ్వమైనది. హవి 
రాది సమర్పణమున. ఇష్టలింగ మునకు రూవము, [పాణలింగమునకు 
రుచి, భావలింగమునకు త్తపి నివేదింప(బడుట.ఇమిడియువ్నది. 

“క స్మె = కం అనగా దివ్యసుఖ (ఆనంద)ము గలయట్టిగ 
అని యర్థము. 


14 వ వాక్య ము. 


“సూ 


సూక్మాపీసూక్ష్ముం కలిలస్య మధ్యే - విశ్వస్య (నష్టార 
మనక రూపం! విశ్వ స్యైకం పరి వేష్టి తారం- జ్ఞాత్వా శివం 
శాంత మత్యంత మేతి" 

సూక్మమునకంటె మికి,_లి సూక్ష్ముండు, కారణకార్యదశళ 
మధ్య నుండు వాడు, జగత్తును నిర్మించువాడు , కారణకార్యములు 
అవ్వాని ననుసంధించు మధ్యస్థితి మొదలగు అనేక రూపములు 
గలవాడు, విశ్వమును వ్యాపించువాడు, తనతో సమాను( డైన రెండవ 
వాడు లేనివాడు నగు శివు నుపాసించుచు దర్శించినచో_ పునరావృత్తి 
రహితము, మోచరూపము, అత్యంత దుఃఖనివృతి రూపంబు నగ 
కాంతిని పొంద(గలు (గును. 


[బాహ్మణాది ఉత్తము(డు.. శాంభ వదీశ్నీతు (డై నిత్యము ఇష్ట 
(పాణ భావలింగముల నుపాసించుచు స ముకుః 
డగునని సారాంశము. as 


శ 


15 వ వాక్యమున. 


ఆ యా సమయములయందు జగ తును రక్షించువాడు, విశ్వ 
నాథుండు, సమస ప్రాణుల హృదయములలో దాగియుండువాడు, 


[| 


జా 
* 
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థి 


సనకసనందనాది (బహ్మర్జులకు, విష్ణ _బహ్మాది దేవతలకును ఆశ 
యమునగు పర మేశ్వరుని పూజాజవధ్యానములతో (పసన్నునొనద్చు 
కొని దరి: ఉంచిన చో. మృత్యుపాశములగు అజ్ఞాన తమోరూపాదులను 
'జైదింపంగ లుంగును. 


శివు (డు. జగత్యా-ర ణావస్టను జగ త్క్యార్యావస్థను పొందు 
వాడైనను కార్యదశ_ కారణదళను పొందువరకు గల మధ్య (స్టితి) 
కాలమునగూడ జగ దకకుండగుననియు, విష్ణ బహ్మాద్యాశ్రయ 
త్వము, వఏిళ్వాధిపత్యము, సర్వభూతగుహాశయత్వము ఇత్యాది 
మహామహిమలు. గలవాడగుటచె సవిశేషు(డగుననియు, సవిశేష 
[బహ్మజ్ఞానమే. ము క్రిహేతువని ఇ(ట విదితమగుట(జేసి_ నిర్విశేష 
బిహ్మవాదము నిరర్ణకంబ గునని తెలియవలెను. 


“16వ వాక్యము. 


““ోమృతాత్సరం మండ మివాతిసూక్ష్కుం- కాత్వా శివం 

“సర్వభూతేషు. గూఢం | విశ్వన్యైకం పరివేష్టితారం- 
“జ్ఞాత్వా దేవం ముచ్యతే సర్వపాశై :” 

“నెయ్యిలో ని తేటవలెే అతిసూవ్మ మెన స్వరూపము గలిగి 
పాజుతందరిలో రహస్యముగా -నుండునట్టి, సర్యవ్యాపకు(డై న 
మవాదేవుడగు శివుని సాధకుండు హిఇుత్కరింపంజేసికొనినచో 


జణవ మాయిక కార్మికములనంబడు మలపాశములనుండి విడిబడ 
గలు(ఎను* అని విశదవపజచినది, 


వర మేళ్వరుండు_ అనుపాసకులకు తెలియనలవి(గానివాడైనను 
ఉపాసకులు పూజా జప సో త ధ్యానముల నేకాగముగ నాచరించి 
పర మేశ్వరుని క జ స. ఇందు పరమార్ధము. 
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i వాక్య మున. 


విశ్వము యొక సృష్షి స్థితిలయములు అను కర్మల నవలీలగ( 
జేయువాడు, చెప్పనలవిగాని గొప్ప మహిమ గలవాడు నగు శివుండు 
(పరమాత్మ జనులందరి హృదయములలో _పవేశించి జీవాత్మలకు 
సన్నిహితు(డైనవాడు. సాధకు(డైన శె వుండు. ఇం దియవిషయము 
లకు లోనుగానట్టి మ మనస్సుతో ఏకాగమగు బుద్ధితో డను [ప్రకాశింప 


జేయ(బడిన శివుని దర్శింప(గలుగును. 


ఇట్టి ఈ విషయమును గు ర్రించు వారు_ తమ హృదయములోనే 
శివుండున్నవాడని నిర్ధారించుకొ ని_ ఇష్టలింగము నారాధించుచు 
(ప్రాణలింగ మునందు నిష్ట గలవారై “శివో ఒహం” ధ్యానముతో భావ 
లింగ స్వరూపుడై లోలోన ఉన్నట్టి పరమశివుని దర్శించినచో 
మూర్చన్యనాడిద్వారా ఈ శరీరమునుండి నిష మించి పరంజ్యోతి 
యగు పరమేశ్వరుని సమీపించి ఆవిర్భూతనిజరూపులై ముక్తులు 
కాగలుగుదురని ఇందు విదితమెనది. 


18 వ వాక్యము. 


సర్వజగత్కారణమగు పర మేశ్యరు(డు_ జగదాదికాలము 
నందు విరాజిల్లువాడ గటచే.. సనాతనుడు నిర్వికారుండు నగునని 
దిగువన 15వ 'వాక్యము స్పష్టపజి చినది. 


“యదా తమ స్తన్న దివా న రాతి. ర్నసన్నచాసత్‌ 
శివఏవ కేవలః! తదక్షరం తత్స వితుర్య రేణ్యం- (ప్రజ్ఞా చ 
తస్మాత్‌ |పసృతా పురాణీ" 

పదార్థము. యదా= ఏకాలమునందు, తత్‌ = అనిర్వచ 


100 శ్వేతాశ్వతరోవనిషత్తు. చతుర్దాధ్యాయము 


సియమైన తమః = తమస్సు; (మహా_పళయమున జీవాత్మలు గాఢ 
సుష ప్రింజెంది పర మేశ్యరునందు విశమించుట తమస్సన( బడును.) 
మహా పళయము ముగిసిన తరువాతనే సృష్టి.చేయంబడును గాన 
నట్టి తమస్సులో సూర్యచం దాదులుండరు గాన వగలు, 
రా|తీియు లేకుండెను. సత్‌ =నామరూ పవిభాగార్హ మైన స్టితి, అసత్‌ 
నామరూపవిభాగా నర్హమ ఏ వ్య వస్థ్ర యు, న్‌ా లేకుండెను కేవలః= 


రెండవవస్తువు వేరుగా లేవ ట్టి, శివ వుడే నుండెను. తత్‌ = 
అట్టి నివ స్వరూవమే, క్ర అటు ఆ సవితుః=సూర్యా 
దులకన్న, వరేణ్యం = శష్టంబునగు. తస్మాత్‌ = ఆట్టి శివునినుండి, 


పురాణీ = కివునిలోదాగినదై [పాక్తనయగు. _వజ్ణా = ఇచ్చా జ్ఞాన 
(కియాత్మికయు నగు శ క్రి పసృతా= ఆవిర్భవించి బయలువడినది, 


మహా పళ యమున సచ్చిదానందమయు(డగు శివు(డు.సూర్య 
చం|దాది చేతనులను సమస్త ఆచెతనములను తనలో నిమిడ్చుకొని 

స్వయం పకాశళమాను(డె తమస్సునందు రాణించువాడని ఇందు. 

నిరూపించుటచే శివుండే వర బహ్మంబని తేటపడుచున్నయది. 


అందువలననే “కోటిసూర్య పతీకాశం_ చందకోటి సమ. 


(ప్రభమ్‌” అని సిద్దాంత శీఖామణియందు రేణుకాచార్యులు- శివుని 
1పశంసించెను. 


“యథా చందే శ్రి సిరా జ్యోత్న్నా- విశ్వవ సుక 

తథా శక్తి ర్విమర్శాఖ్యా- (పకాశే | బహ్మణి స్థిరా” 

“చం దునియందు స్టిరవసతి గల వెన్నెల. విశవస్తువులను 
(వకాశింప(జే యునట్టు_ శివునందు స్టిర మైన జ్ఞానళ క్రి, సృష్టికాల 
కాలమున జగత్తును (పకాశింపంజీయును” ఆని సీద్దాంత శిఖా మణి 
నిర్వచించినది. ఇవ్విధము వరమాత్మయధీనురాలైన శ క్రి.స్టిరము. 
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నిత్యంబు నగునని నిరూపించుట చే_శ కి రహిత నిర్విశేష |బహ్మము 
జగత్కారణము కాజాలదని విశద మైనది. 


మొదటి సంసారవె ద్యు(డు శివు(డేనని“ పథమో దై వ్యోభిషక్‌” 
అను రుదాధ్యాయవాక్యములో కలదు. 


19 వ వాక్యమున.- 


వరమాత్మయొక్ర. పైభాగమును గాని [క్రింది భాగమునుగాని మధ్య 
భాగమును గాని పవక కనుగొనలేడు. ఆందువలన పర మేళ్వ 
రునితో సమానమగు రెండవ వస్తువు లేదనియు, పరశివుని పేరు 
గొప్పకిరి యనియు తేటపడుచున్న యది. “పురుష ఏవేదం సర్వమ్‌” 
“*పురుషుండన(బఅ(గు పరశివుండే ఈ సమస్త ప్రపంచము” “ఏతావా 
నస్య మహిమా” పర మేశ్వరుని మహిమ- ఈ పపంచ, పఖ్యాతిగలది 
ఎందుకన(గా? “పాదో౬స్య విశ్వా భూతాని, [తిపాద స్యామృతందిని” 
“పర మేశ్వరుని మహిమ చరాచరసమస స పాణులు-ఒక భాగముకాగా 
చీవ్యాంత రిక్షమునందు మూడు భాగములు కలదు. 


ఇట్టి మహామహిమ గలవాడగు, గొప్ప వై భవముతో విరాజిల్లు 
నట్టి పరమేశ్వరుని ప్రాణులు [పత్యక్షముగ చూడంజాలకున్నను 
శోక వేదములయందు కీరి ౦పబడుటచే “తస్య నామ మహద్యశః” 
అని ఇట నిర్దిశింపం బడిన వాడు. 


పరమేశ్వరుంబోలిన _ వస్తువుపపంచమున లేకుండుటజేసి, 
“న తస్య (పతిమా అస్తి” అని ఇంట వరింప(బడినది. 
ల హ్‌ ణ 
20 వ వాక్యమున. 
_-కరచరణాదులు లేనట్టి దివ్యజ్యోతి: స్వరూపు(డైన పరశివుని 
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చక్షురాది |పాక్ళత ఇం|దియములతో చూడరాదు. అవగాహనయు. 
కాదు గాన హృదయములో నివసీంచువానిగా_శాంభవదీక్షచే పరి 
శుద్దము పాపరహితము నగు మనస్సు అనెడు దివ్యనేతముతో పర 
' మేశ్వరుని.వపూర్వోక రీతిని భావించువారు.సంసారపాశ నిర్ముకులె- 
శివసాయుజ్యమునందియు శివానందము ననుభవింతురు. 


21 వ వాక్యము- 


“అజాత ఇత్యేవ కశ్చిద్బీరుః పపవద్యతే, 
రుద యత్తే దక్షిణం ముఖం-తేన మాం పాహి నిత్యమ్‌". 


వర మేశ్వరు(డు_ జన్మమరణాదులు లేనట్టి నిత్యసత్యస్వరూపుం 
డని భావించి. సంసారదుఃఖమునకు భీతిల్లిన ఒకానొక జీవాత్మ.... 
పర మేశ్వరు నాశయించును. హే రుుదా! సద్యోజాతాదిపంచముఖము: 
లలోఎదక్షిణదిశయందు గల నీ ముఖముతో నన్ను ఎల్బ కాలము. 
గకింపుము! నీ అఘోరముఖముతో భకులందరికి. మేలు (జేకూర్చుచు 
కూరదృష్షిని (వసరింప(జేయ క_మమ్ము కాపాడుమని శ్వేతాశ్వతర 
= టబ 
ఏహర్షి_ ఈ వాక్యమున పరశివు( (బార్థించెను. 


22 వ వాక్యము. 


మా న సోకే తనయే మాన ఆయుషి మానో గోమమానో 
అ శ్వేషు రీరిషః, వీరాన్మా నో రుద భామితో వదీర విష్మంతః 
సదమిత్వా హవామహే” 


పదార్శమురు|దు (డా! (మా రీరిషః = మరణము(జెంద నీయ 
కుము. అనుదానిని_ ఈ వాక్యమున గల పదముల కన్నిటి నన్వయింప 
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rp! 


వలెను) న = మాయొక్క, తోకే = కుమారునివిషయ మై, తనయే= 
పౌత్ర పపొౌ|తుల యందు, ఆయుషి = జీవనమునందు, నః గోము ' 
అశేష = మా గోవులు అశ్వములు మొదలగు పళువులయందు, 
మారీరిషః == (రేషణమనగా_ - మరణము) మరణమును రానీయకుమ్యూ 
నః వీరాన్‌ = మా వీరులు ధీరులు నగు భృత్యులను, భామితః = 

కుపితు(డవ్షె, మావధీః = చంపకుము! హవిష్మంత॥ = = హవిః 
సమర్పణాత్మకములగు యజ్ఞములతో మేము, సదమిత్‌ = ఎల్ల 
కాలము, త్వా== నిన్ను, హవామహే = ఆరాధించువారము, అంద! 
వలన_మమ్ము సదా రక్షంచుచుండుమని పరమేశ్యరునె 
ప్రార్థించుట ముఖ్య మనియు, శివనివేదితము అను హవిస్సును జఠ 
రాగ్ని యందు సమర్పించుట. యజ్ఞములలో ముఖ్యమనియు తేటపడు 
చున్న యది, oa . 


ఇ య-ది_చతురాధాంయ ము 
లి థి ల . 


ఆధ పంచమాధ్యాయః 


మొదటి వాకకమున_ 
నాలుగవ అధ్యాయమునందు చెప్పబడిన విషయమునే విపులీక 
రించుటకు ఈ ఐదవ అధ్యాయము |పారంభింవ(బడినది. 
(విద్యయన(గా? శివోపాసనమును బోధించు శాస్త్రము, అవిద్య 
యన(గా? సంసారపాశమును బలసజచునట్టి కామ్యకర్మవర మైన 
ప. .) ఆక్షరము ఆనంతమునగు వర బహ్మమునందు ఆతి 
హస్యముగా విద్యా విద్యలు రెండును దాగియున్నవి. న 


అవిద్య-క్షరమన (బడును. విద్య_ ఆక రమన(ఐఅ(గును సి 


గ 


ri 
క 
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, విద్యను ws శాసీంచువాడు. ఈ రెంటికన్న భిన్ను( డ్రై 
విరాజిల్లును. నాశము లేనట్టి పరివూర్గ ంబునగు పర బహ్మమును 
Ste నుపాసించుటకై శాంభవదీక్షం బరి 
గ్రహించి. బద్ద జీవు(డైన పశువు_పతి యను; గహమున_సంసారపాశ్ల 
మునుండి విడిబడుటకు. ఉపయోగించు ఉపనిషత్సూూత గీతాశివాగ 
మాది శాస్త్రవకజ్ఞానము_విద్య కాగా_సంసారసుఖభోగని దానమగు 
మేం త్రయం త్రాద్య భిని వేశము ఆవిద్య యని ఇ(ట తేటవడినది. 
ద్వితీయవాక్యమున- 

కారణమగు వస్తుజాతమును, అనేక రూపములతో కనంబడు 
చున్నట్టి సమస్త ఊత్పత్తిస్తానములను ఒకే ఒక పర మేళ్వరుండు_అధి 
షించియుండువాడు, సృష్ట్యాదిని సంభవించిన (బహ్మాదులలో సుప 
సిద్దండైన క పిలమహర్షిని, మరియు మున్ముందు జన్మింప(బోవు 
మహాపురుషుల + నను (గహదృష్టితో నవలోకించి పోషించువాడు. పర 
మేశ్వరు(డేను; జన్మించునపుడు ఎవరిపె పర మెశ్వరానుగహము 
[(వసరించునో వారే శివజ్ఞునసం పన్ను లై ప్రారబ్దాంతమున పరమ 
వదము( జేరుదురనియు, 'శివానుగ్రహర హితులు ఐషి కాముష్ని క సుఖ 
భోగలాలసులై పునఃపునః జన్మించుచుందురనియు సారాంశము. 
తృతీయవాక్యమున. 

వూర్యోకృమగు మహిమగల వర మేశంరు(డు. ఒకొ-_క బంధము 
ననేక విధముల నొనర్చి-ఈ కర్మభూమియందు_చేతను (జీవాత్మ) 
ఇను _ కర్మభూమి(దాటి తం గాని స్థితిలో నుంచును. జన్మించు 
తథి శీవాన్నుగహము పసరింవనివారు కర్మభూమియందు కామ్య 
కర్మల నాచరించి స్వర్గాదిలో కములందు పుణ్యఫలము ననుభవించి 
మరల భూలోకమునకు ఏతేంతురని భావము. 
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వాస్తవమును విచారించి చూడ గా. ఇం దాదిలోక పాలుర(గూడ 
సృజించి.మహా దేవుండు అవ్వారిని శాసించు సర్వాధికారము కలిగి 
యుండునని తేటపడును. 


నాలుగవ వాక్యమున__ 


సూర్యుడు పైన (క్రింద అడ్డముగాను దిశలన్నిటిని తన కిర 
ణములతో [వకాశింపంజేయుచు రాణించునట్టు_ అంతట వెలుగొందు 
నట్టి సర్వ_శేమ్టండ్రె న పరమేశ్వరు(డొక6డే జగత్కారణములగు 
పృథివ్యాదులను నియమించువాడగును. శివు(డు-సాకారుండు నిరా 
కారుండునని శ్రుతులు నిరూపించినవి. ఆకారముగల పరమేశ్వరుడు 
దివ్యమూరు(డు అదిప్యమూర్తు(డు నని_రెండు విధములు గలిగి 
యుండును. స్వయం_దివ్యస్వరూ పము గలవాడు, [దిహ్మ విష్ణ 
మ హేశ్వరులుగ నుండువాడు శివుండేను; అగ్ని ఆదిత్యాదులందరును 
పరమశివుని దివ్యాంశ ములు కాగా-వృథి వ్యాది పంచభూతములు. ఆ 
దివ్యమూరులన(బడుచు లింగాకారమున భకులచే నర్చింప(బడు 
చున్నవి. " 

శివకంచియందు పృథివీలింగము, జంబు కేశ్యరమున జల 
లింగము, అరుణాచ లము పై తేజోలింగము, కాళ హస్తి యందు వాయు 
లింగము, చిదంబర కే తమున ఆకాళలింగము (వసిద్దములై లోక 
కల్యాణము నొనంగూర్చుచున్నవి. పార్టివ పాషాణాదినిర్మిత లింగ 
ములు సర్వత దృశ్యమానములెనను జలతేజో వాయ్యాకాశములు 
లింగములుగా గోచరించుట పర మేశ్వరుని భకాన్నుగహలీల యందు 
గొప్ప విశేషముగా _పరిగణింపంబడుచున్నయది. 

ఆందువలననే మర్య్యలోకము గూడ.కివుని వినోదమునకు ఉప 
'యోగించు నివాసమని. అభియుక్షులు నిర్యచించిరి. 
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ఐదవ వాక్యమున. 


జగదుపాదానకారణమగు వర మేశ్యరు(డు_పృథివ్యాది వంచ 
మహాభూతములలో తమ తమ ఉనికిని కల్పించుచు. జగన్నిర్మాణ 
సాధనములగు పంచభూతములను మేళవించి ఆయా రూపములతో 
పరిణమింపంజేయు చున్న వాడు. 


ఉనికియన(గా. స్వభావము. 


పృథివికి_ధారణశ కి, జలమునకు అప్యాయనశ క్రి, తేజస్సు. 
నకు దాహక శ క్కి వాయువునకు చలనళశ క్రి, ఆకాశమునందు అవ 
కాశశ క్రి_స్థిరములగుట_స్యభావమన(బడును., 


ఇట్లు పర మేశ్వరుండు_.పంచభూతములను జగ దూపముగ పరిణ 
మింవ(జేయు టే గాక .సత్వర జస మోగుణములను _(పవరి౦ప(జేయుచు 
జగన్నాటకసూతధారియై స్వలీలావిలాసలోలు(డగుచున్న వాడనియు, 
తానే విశ్వమునంతయు నియమించుననియు ఇందు విదితమైనది. 


ఆరవ వాక్యమున- 


వేదములలో రహస్యములై న ఉపనిషత్తులయందు దాగియున్నట్టి, 
సర్వజగత్కారణ మైనట్టి (బహ్మమును-చతుర్ముఖబహ్మ మరియు 
ఇ౦[దాదిదేవతలు వామదేవాది బుషులును శివానుగహమున గురింప 
గలుగుదురని చెప్పవచ్చును. 


వర మేశ్వరుని ఇచ్చాశ క్రియొక్క పరిణామము కై లాసరుదు( 
డనియు, జ్ఞానశ క్రి పరిణామము_నారాయణు(డ నియు, [క్రియాళ కి 
పరిణామము చతుర్ముఖ బహ్మదేవు(డ నియు కొందరి యభ్మిపాయము. 


పర మేశ్వరుని కాంభవరీక్షతో. ఇష్ట పాణభావలింగములుగ నారా 
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ధించిన మహానుభావులందరు గూడ-శివసములై శివసాయుజ్యము( 
జెంది. అమృతులై రని. ఇంట _ శ్వతాశ్వతరమహర్షి.నిరూపించెను. 


ఏడవ వాక్యమున-_ 


ఆరవవాక్యమువరకు పరశివ్య బహ్మలక్షణమును నిరూపించి 
ఏడవ వాక్యమునుండి లుకు లక్షణమును (శ్రుతి |పతిపా 
దించుచున్న యది. 


ఆణవ మాయిక కార్మిక మలములన(దగు పాశములయొక 
సంబంధముగలవాడు, ఐహిక ఆముష్మేక ఫలములనొస(గు కర్మల 
జేయువాడు, (చేయబడిన సుకృత దుష్కృృతములయొక్క ఫలము 
ననుభ వించువాడు, మాతృ పితృ పత్నీ పు శ్వశుర శ్వశూ పితా 
మహమాతులాది అనెక రూపముల( దాల్చువాడు, సత్తరజస్తమో 
గుణముల [పభావము గలవాడు, స్పర్షమర్యపాతాశగ మనములన 
దగు మూడు మార్గముల ననుసరించువాడునగు జీవాత్మ [పాణవాయు 
వును నియమించుచు అద్దాని సహకారముతో తా జేసిన కర్మల (బట్టి 
సంసారమునందు (పవర్తించుచుండును. మరియు గుణ తయపర 
వశు(డె అవివేకముతో అహంకారముతోడను పుణ్యపాపకర్మ ల నా? 
రించుచు ఆవ్వాని ఫలములను సుఖదు;ఖరూపములుగ ననుభవించుట, 
అనివార్యమగునని.ఇ6(ట_తేటపడినది. 


ఎనిమిదవ వాక్యము- 


“అంగుష్టమ్మాతో ప సంకల్పాహంకార 
సమన్నితో యః, 
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బుద్దే గుజేనాత్మగుణేన చైవ-ఆరా[గమాతో హ్యవ 
రోజపీ దృష్టః" 
జీవాత్మ-బొటన్నవేలి కొనయంతవా డైనను సూర్యునివలె శరీర 
మంతట | పకాళశించువాడు, మానసిక సంకల్పము శరీ రేర్యదియాభి 
మానరూపమెన ఆహంకారము అనువానితో కూడినవాడై బుద్ధిగుణ 
మగు నిశ్చయముతో, శరీర గుణములగు జననజరావ్యాధిమరణ ముల 
తోడను అత్యంత (సూది మొనయంత అల్పపరిణామముగల అణువ 
గుట చే_పరమాత్మ బిన్ను (డుగా పరిగణింప(బడు చున్న వాడు. 


ఇట గల ఆత్మ శబ్దమునకు శరీర మని యర్థము. 


శరీర బుద్ధిధర్మము లతో పరివేష్షింప(బడిన జీవాత్మ _నిజరూప 
చును విస్మరించి శివనుపాసింపకుండుతజి_ గురు కటాక్షముచే విస 


తిని తొలగించుకొని కవు నారాధించి తరింపవలసియుండునని 
సారాంశము. | 


తొమ్మిదవ వాక్యము. 


“వాలా గశతభాగస్య_శతధా కల్పితస్య చ, 
భాగో జీవస్య విజ్లేయః-స చానంత్యాయ కల్పతే” 


జీవాత్మయోక్క. అణుత్వ మెంతటిదన(గా- వె్యటుకకొనందగు 
నూరవభాగమును వంద తునుకలుగా నొనర్ప_-అవ్వానిలో నొక 
తునకంత కొలత గలవాడు_జీవాత్మయని గుర్తింపవలిను. ఇట్రి 
జీవాత్మ_దేవమానవాది ఆనంతజన్మల నొందువాడగును. నిజరూప 
మును మజుగుపజచుకొని సంసాగపాశ బద్దు. డై పశువనద(గు జీవాత్మ 
మాయావభావమున- పెద్దపులినోట నిజికిన జింకవలె, పామునోటం 
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జీక్కిన కప్పవలెను విలవిల కొట్టకొనుచు. అనేక జన్మల నొందుచు 
ఏదేనొక జన్మయందు సుకృతాతిశయ|పసన్ను (డైన శివుని ఆను. 
గహముతో శాంభవదీశా స్వీకారమున శరణాగతు(డైనచో_ నంసార 
పాశవిముక్తుండై పతిసాయుజ్యమును సంపాదింపంగలు6గునని ఈ 
వాక్యమునందు సువిదిత మైనది, 


పదవ వాక్యమున- 


వసుత :_ జీవాత్మ _న్త్రీగాని పురుషుండు గాని నపుంసకుండుగాని 
కాడు. కర్మవళశమున పర్యగహింపంబడు శరీరముంబట్టి. స్త్రీపురుషాది 
సంజ్ఞలు గలవాడగును. ఇట్టివా డెనను స్వకర్మ [పాప శరీరగతహృద 
యములో పరమేశ్వరుండు సూక్కజ్యోతిర్షింగముగ నున్నవాడని 
గుర్తించి- పారించిన యెడల. ప్రాకృతశరీర ములను తొలగించుకొని_ 
దివ్యశివస్వరూ(డు కాగలుగును. 


జీవాత్మ _ దేవమానవ పళుపజ్యాది జన్మల నెందుకు పొందునను. 
ఆశంకకు_ది గువ 11వ వాక్యార్థము-సమాధానమగుచున్నయది. వ 


Fis వాక్యమున. 


జీవాత్మ - తన ఇష్టముతో ఇందియవిషయములను తలచుచు. 
అవ్వానిని _పతక్షముగ ననుభవింప(గోరినవా డై _ యుక్తా యుక్త వివేక 
మును పో గొట్టుకొని_ఆన్నకబశముతో మంచినీరుతోడను తన శరీర 
మును పెంచుకొనును. మరియు అనేకపూర్వజన్మలయందు తా జేసిన 
పుణ్యపాపకర్మల ననుసరించి స్వర్గ మర్య్య పాతాళాదిలో కములలో 
నానావిధ శరీరములను క్రమముగ స్వీకరించి సుఖాభాసరూ పమగు 
దుఃఖము ననుభవించుచుండును. 


110 శ్వేతా శ్యతరోపనిష త్తు.పంచమాధ్యాయము 


కర్మయే-శరీరసంబంధ హేతువు కాగా_విషయవ్యామో హము. 
కర్మకారణమగును. కర్మ బద్ధమైన శరీరము గలవా డైన నద్దానిని 
శాంభవదీకతో శు భపజచి-న్యాయధర్మసంపాదితమగు భోజ్యాదికము 
నిష్టలింగమునకు సమర్పించుచు శివపసాదముగ ననుభవించువాడు. 
శివార్థము శరీరమును పోషించువాడగుటచే-శరీరమునకు గల కర్మ 
బంధము విడిపోవుటయేగాక క్షుత్‌ పిపాసాది వికారముల నణచుకొన( 
గలుగును, ఫలా పేవ లేనట్టి సంధ్యావందనాది కర్మ- శివారాధనముగ 
పరిణమించును, 


ఇత్యాద్భాశ యము. ఇందు- నిగూఢ మైనది, 


12 వ వాక్యమున- 


దై వవశమున తనకు తారసిల్లిన సత్వర జస, మో గుణముల 
ననుసరించి.దేవమానవాది స్రూలరూపములను పిపీలికా (ఎజ్జిచీమ)ది 
సూక్మరూపములను పర్మిగహించుచు.సా త్రిక రాజస తామస క్రియ 
లకు( దగు |వవర నములతో పూర్వసంస్టా రజన్యములగు అభిరుచుల 
కోడ నుండు జీవాత్మకు శరీరముల ననుసంధింప(జేయువాడు.జీవ 
భిన్ను(డైన పరమాత్మయని ఇట మహర్షి నిర్ధారించెను. కర్మలేని 
జ్ఞానము, శరీరములేని |పాణము, [పాణములేని శరీరము 
నిరుపయోగములు కాగా-న్మిష్కామములగు నిత్యనై మితికకర్మల 
నాచరించుటతో చిత్తవద్ది కలిగి శివనిష్ట_స్థిరపడు నని విదిత మైనది. 


18 వ వాక్యము. 


“ఆనాద్యనంతం కలిలస్య మధ్యె-విశ్వస్య _సష్టార 
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మనేక రూపం, విశ్వ స్యైకం పరి వెష్టితారం-జ్ఞాత్యా దేవం 
ముచ్యతే సర్వపా శె?” 
సంసారచ[ కమునందు_ జీవాత్మ. పర్మిభమించుటను వివరించి 


సంసారబంధ విముకి కై వలయు సాధనమును నిరూపించుచున్న 
వారు, 


కారణసముదాయ మగు జగత్తునందు ఆదిమధ్యాంతములు లేని 
వాడై తానొక (డే విశ్వమును పుట్టించుచు అద్దాని నంతరాత్మగా 
వ్యాపించు పర మేశ్యరుని జీవాత్మ సాజాత,_రింప(జేసికొన (గలిగి 
నచో ముకుండగును, 


సర్వవ్యాపకుడ్రైన పరమాత్మయొక్క సాఇత్కారమెట్లగు 
ననగా. ఉపాసనతో సాజత్కారము సంభవించును, నిర్మలమన 
స్సుతో గురుపదత్త మగు ఇష్టలింగ మును_ తన ప్రాణము ఆను 
భావనతో _ ఆర్చించు మహాపురుమన కే- తన దివ్యశివరూవమును [పసా 
దించును. అట్టి తీ జీవాత్మ యొక్క. సచ్చిదానందమయమగు నిజ 
రూపము ఆఏర్భవించును. 

“యమేవై ష మృణుతే తేన లభ్య సృస్యెష వృణుతే తనూం 
స్వామ్‌” ఆను కఠోపనిషద్వాక్యము పె పె యంశమునగు సమర్థించినది. 


జలపుష్పపష్మత దూప నీరా జనాద్యుప చార ములను భ క్షిశద్దలతో 
ఇష్టలింగమునకు సమర్పించు మా హేశ్వరులు- హృదయమున సద్భా 
వము ప EL యీ వాక్య 
ముర అమ 


19 శ్వేతాశ్యత రోపని షత్తు_ పంచమాధ్యాయము. 
14 వ వాక్యము. 


“భావ గాహ్య మనిడాఖ్యం-భావాభావకరం శివం 

క కాసర్ల కరం దేవం-యే పదు స్తే జహు స్తనుమ్‌”" 

భకి భావముతో [గహింపందగినవాడు, పాకృతశరీరము లేని 
వాడు, మోక్షమునకు బంధమునకు కారణము, తన శ క్రియిక్క_ 
శాంత్యాది కళలతో జగముసు నిర్మించువాడు నగు పర మేశ్యరుని 
బాహాుభ్యంతరమ లయందు వూజా జప ధ్యానాదులతో ఆరాధించు 
మా హేశ్వరులు-జన్మరాహిత్యముతో శివసాయుజ్యము నొంధుదురు. 

భావశుద్ది లేనట్టి బాహ్య పూజనము డాంబికమగును గాన ఇష్ట 
లింగమును పూజించుచు పాణలింగ మును | పణవపంచాక్షర్యను 
సంధానరూపము నారాధించుచు భావఠింగమును “శివోహం” ధ్యాన 
ముతో దళావధానములతోడను భావింపవలెనని ఇందు తేటపడుటచే 
శాంభవదిక్షితుండు.._పతిదినము_ఏక కాలముందై నను లింగ తయము 
నందు నిష్టగలవాడు కావలెనని విదితమగుచున్నయది. 


ఇ య్యది పంచ మాధ్యా యము 


అధ షష్టాధ్యాయః 
1వ వాక్యమున. 
“కళాసర్లకరం దేవం” అనుచో_ వరమేళ్వరుండు తన శక్తుఆ 
[పభావముచే జగమును నిర్మించుననుట. యెట్లు పొస(గును? సృష్టి 
[(పళయాదులు_ ఆయా వస్తువులయొక్క స్వభావములగుట చే వ్‌ 


మేశ్వరుని సంబంధ మె ఉండదుకదా! లేక కాలమెనను జగత్కారణ 
మగుగాక! ఇందువలన పరమేశ్వరుండు-జగద్వ్యాపకములగు శక్తుల ' 
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నావిర్భవింవ(జేయు ననుట నెట్టంగీకరింపవలె నను_ఆశంకకు సమా 
ధానము ఈ ఆధ్యాయమని గురి ౦పవలెను, 


ఎట్ట్లన(గా? 


కొందరు కు స్వభావము జగత్కారణమనియు , న 
వేక్షలై న మరికొందరు.కాలము జగత్కారణమనియు వా[కుచ్చుచున్న 
వారు. |బహ్మ భిన్న మెనదేదియు జగత్సృష్టి పళయాదులను నిరు 
. హింపజాలదు. అందువలన జగత్తును నిర్మించుట మొదలగునది_పర 
మేళశ్వరుని మహిమయని ఆంగీకరింపవలెను. చతుర్ముఖాదులు గల 
ఈ జగ చ్చకమును తిప్ప సామర్థ్యము_జడ ములై న స్యభావకాలాదు 
లకు ఉండ(జాలదు. 


శ్లో; మర్త్యో హి లోకః పర మేశ్యరస్య-లీలావినోదాయ విని 
జ్‌ ర్మితం గృహం 4 

ఆతె జన యోగ్యా య ఇహాద్య దృష్టా- స్తేముత్ర 
యోగ్యాః కివతుల్యరూ పోః॥" 

శరణగీత . 


“మానవలోకము.పర మేశ్యరుని లీలావినోదమునతైై నిర్మింప 
బడిన గృహమగునది. ఎవరు శాంభవద్దీక్షితులై శివు నుపానించేచు 
మానవోత్రములుగ కన(బడుదురో, వారే పరమపదమునందు. శివ 
సమానులై శివానందానుభవార్తులగుదురు. స్ట 

ఇప్యిధము తా నృజించిన జగత్తునందు చొఅి(బడినవాడై నిర్షిప్పు 
డుగ సమస్త జగత్కార్యములను పర మేశ్వరు( డే నిర్వహించుననియు, 
జడములగు పంచభూతాదులకు అట్టి సామర్థ్యము లేదనియు ఇట 
లేటపడినది. 


శ్రే 


114 శ్వేతా శ్యతరోపనిష తు_ష షష్టాధా యము 


ఆటో 


2 వ వాక్యమున- 


ఈ జగత్తును భూతభవిష్యత్‌ వర్తమాన కాలములయందు 
వ్యాపించి. కాలమును పవరి ంవ(జేయుచు_సత రజస మోగుణముల 
నధిష్టించి.సర్వజ్ఞు (డె రాణించు పరమాత్మయే-_పృథివీ జల ఆగ్ని 
వాయు ఆకాశములను సృష్ట్యాదివ్యాపార మును _పవర్తింపంజేయునని 
సాధకు(డు భావింపవలెను. 


పరమేశ్వరుని వలననే ఆకాళాది పంచభూత మేళనము ద్వారా. 
జగత్తు సిద్ద మగునని “ఆత్మన ఆకాశ; సంభూతః, ఆకాశాద్వాయు,, 
వాయోరగ్నిః అగ్నే రాపః, అద్భ్యః పృథివీ” ఇత్యాది (శుతులు (పతి 
పాదించినవి. 

కరిర పోష ణార్గము దురితములంజేయువారి నుద్దరించుట కై - మధు 
నూంసములను విసర్జించి సాత్త్వికహ్మారమును శివ వసాదముగ స్వీక 
రించుచు చిత్త శుద్ది గలవారై తరింపుడనియు, బహిర్తి ంగధారణ మే 
మోశ్షమునకు సరిపడదనియు, వామకరతలమున ఇష్టలింగము 
నర్చించుచు పరస్త్రీలపై చూపు నిలుపువారిపై శివానుగ హము (వస 
శచింపదనియు , పతపుష్పాది సమర్పణ క్రియ, మం తార్థమును మన 
న్సులో భావించుచు (పణవపంచావరీ మవామం్యతమును జపించుట, 
“శివో ఒహం౦” ధ్యానము ఆనువాని నాచరించువారి పె శివానుగహము 
ఈజన్మయందే పసరించుననియు అభియుక్క మాహేశ్వరుల 
నిర్వచనము. . 


శీ వ వాక్యమున- 


పరమేశ్యరు(డు జగత్తును సృజించి. సృష్టమును పరిశీలించియు 
వృథివ్యాదితత్త్వమును జలాదితత్వ్వముతోడను ఒకటిగా రెండుగా 
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మూడుగా ఎనిమిదిగా నుండు _పకృతితో కాలముతోడను సూక్ష్మము 
లగు కామ క్రోధాది జీవాత్మ గుణముల తోడను మేళవించును, 


ఒక టి_పృధథివి. ine ...మూడు_పృధథి వ్యాప స్తే జస్సులు, 


రెండు.తూజలములు; ఎనిమిది _ ee 
ములు మనస్సు బుద్ధి అహంకారము అనునవి, 


ఓక దానిని రెండుగా, రెంటిని మూడుగా, మూడిటి నెనిమిదిగా 
సిద్దపఅచువాడు స నని సారాంశము. 


4వ వాక్యమున- 


సత్వరజస్త మో గుణములతో నేర్పడు పుణ్యపాపకర్మలను 
పుట్టించి.వసువులనన్నిటిని కర్మల (బటి జీవాత్మలకు తారసిల(జేయు 
ట అన టబ Woe) | 
వాడు పరమేశ్యరు(డేను, 


పుణ్యకర్మలు_ఫలాకాంక్ష లేనివగుతణి-పాచిన సుకృత 
చుష్కతములు నశించును. _ఈ జన్మలో నిష్కామ్యముగ కర్మల 
నాచరించుట చే నియ్యవి బంధకములు కాజాలవు, కర్మలన్నియు 
శీణింపగా..బద్ద జీవుడు ముక్తు(డై విలక్షణుండగును. అనగా ఆవి 
ర్ఫూతనిజరూపు( గె డె శివసాయుజ్యము నొంది_పాకృత వాంఛలు 
లేకుండుట. విలక్షణత్వమన(బడును. చిత్తశుద్ది లేనిచో సర్వవిధ 
సౌకర్యములు. లోపించును. శరీరవాజ్మనస్సులచే. శీవు నుపాసించు 
వారు-చి త శుద్ది ( బడయుదురు. శివుని సేవించియే మోక్షలక్ష్మీసంప 
న్నుండు క కి? శరీర కుటుంబపోషణావశ్యక మగు ధనము 
లభించుచున్నను తదధికముగ సువర్ణాదిపాపీ శె కె (వయత్నించువాడు 
శివు నారాధింప(జాలడని వివేకము. 


ప శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు- షష్టాధ్యాయము | 


గ్‌ వ వాఠక్యమున- 


జగత్రువకు (ప్మపథమకారణమగు పర మేళరుండే_. శ రీరసంయోగ 
మునకు, శరీరసంబంధకారణములగు పుణ్యపాపాదులకును కారకు 
డగుచుస్న వాడు. మరియు భూతభవిష్యత్‌ వర మానకాలముల నధ 
ష్టించియుండుటచె కాలమునకు కట్ట(బడకనుండును జీవసంబంధము. 
గల పాణాదివిభాగములు _ లేనివాడై నిష్కకు(డుగా నిర్ణయింప( 
బడెను. జీవాత్మకు పూర్వసంస్కార వశమున కలుగు ఇచ్చ ననుస. 
రించి శివుడు జీవునిచే మంచిపనిని_లేక_చెడుపనిని ఇయించునని. 
[శుతి “ఏష ఏవ సాధుకర్మ కారయతి, ఏష ఏవాసాధుకర్మ కార 
యతి" అని (పబోధించినది. ఐతే జీవుడు తన పూర్వవాసన ననుసః 
రించి కలుగు దుష ఆవీష్టములను బలవంతముగ తొలగించుకొనినచో 
ఆతని శిష్ట ఆవీష్టముల సీడేర్చుచు చిత్త పద్దిని కలు(గ జేసి ధ్యానజప 
పూజాదుల నొనరింపంజీయువాడు శివు(డేనని. ఇట్‌. స్పష్టమగుచున్న 
యది. విశ్విత్పతి కారణము సోతవ్యుండు సర్వాద్యు(డు నగు 
కీివుని.తన హృదయమున భావలింగ ముగ నున్న వానిగ ధ్యావించి 
శివసాయుజ్యము నొందవలిను.. 


6 వ వాక్యమున. 


సంసారవృక్షము, తత్కారణములగు కాలకర్మశరీరములు: 
అనువానిని. మించినవాడై |వవంచమును (పవర్తి ౦ప(జేయుచు. 
జీవాత్మకు సుకృతములను  (వసాదించి దుష్కృతములను పోగొట్టు 
వాడు, ఐశ్వర్యమునకు పభువు, విశ్వాధారంబు నగు పరమాత్మ 
నమృతునిగా తన హృదయములో నున్నవానిగా నుపాసించినచో 
పారబ్దకర్మషయానంతర మే ముక్తుండ గును, 
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“సీజమునందు అంకురమున న్నట్టు తనలో శివుండు దాగి 
యుండును” అని సిద్దాంతశిభా మణి యందు నిర్వచింపంబడినది. 


దేహమునే శివాలయముగ భావించి ఇష్ట పాణ భావలింగాత్మకు( 
డగు శివుని_బహిరంతస్సులయందు ఉపాసీింపవలెను. ఈ ఆకాశ్యత 
శరీరములో శివుడే సారవతరమైన వస్తువగును. శివుండు లేని 
శరీరముఎశవ మె_పరిత్యాజ్యమగును గాన ఈ శరీరము స్వస్థముగ 
నున్నపు(డే శివు నుపాసించుటకు సాధకు(డు యత్ని ంపపలెను. 
శివాలయము నొకచో నిర్మించి శివలింగ మును పతిష్షించుటకంచె 
నుత్యష్టము శాశ్వత ఫల| పదంబు శివలింగ ధారణంబని మాహేశ్వర 
(పవరుఐ యభిమతము. 


న వాక్యము. 


“తమీశ్యరాణాం పరమం మహేశ్వరం-తందేవతానాం 
పరమం చ దైవతం । పతిం పతీనాం పరమం పరపాత్‌- 
విదామ దేవం దువనే క మీడ్యమ్‌” 


పసిద్దులెన వభువులను నియమించు మహేశ్వరుడు, ఇందాది 
దేవతల నత్యంత | శేమ(డు, (బహ్మవిష్ట్వాది పాలకులను మించిన 
వాడు, సమ స లోకాదీశ్వరుండు. భక్తులచే నుతింప(బడువాడు నగు 
మవాో దేవుని పూజా జపస్తోత ధ్యానములతో గుర్తి తుము గాక! 


ఇట్లు అసాధారణ ధర్మ విశిష్ణుండైన వరమాత్మను కివాంశథ మగు 
జీవాత్మ_ ఇష్ట, పాణ భావలింగస్వరూపునిగ నారాధించి ముకుండు. 
కావలెనని. _మహర్షి ఇట | సబోధించెను. 


118 శ్వతాశ్వతరోపనిష త్తు_షష్టాధ్యాయము 
రీవ వాక్యము= 


“స తస్య కార్యం కరణం చ విద్యతే-న తత్సమశ్చా 
భ్యధికశ్చ దృశ్యతే ! పరాఒస్య శక్తి ర్వివిధైెవ (హూయతే- 
స్వాభావికీ జ్ఞాన బల [కియా చ” 

వర మేశ్వరునకు (పపంచ కార్యసాధకములగు శరీరేం|ది 
యాదులు.అవసరము లేదు, వర మేశ్యరునితో సమాను(డు గాని, 
ఆతనికంటి గొప్పవాడు గాని లేడని భావింపవ లెను. 

పర మేశ్వరుని శకి. ఇచ్చాజ్ఞాన్మకి యలు అను అనేకవిధములు 
గలదై సహజసిద్ధయై ఉండునది. 

పర మేశ్వరునకు శరీ రేర్యదియాదులు లేకున్నను “శరీరమును 
|[పాణమువ లె” పర మేశ్వరు నెడబాయనిదై ఆతని సృష్ట్యాదివ్యాపా 
రమునకు శ క్తి తోడుపడుచుండును. మరియు భక్తుల ననుగహించు 
శివుని లీలావినోదమునకై (ఆతనికంటె వేరై నదై నను) అతనియండదే 
స్థీరపడునది. ఆ శ క్రియే-పార్వతి, ఉమా ఇత్యాదినామధేయములతో 
పేర్కొనంబడుచున్న యది. 


ఇచట గల బల శబ్దమునకు ఇచ్చ ఆనునర్హము |ప్రాచీన్న గంధ 
ములయందు [వాయంబడీనది. 


9 వ వాక్యమున. 


పరమేశ్వరుని రక్షించువాడు మరియొక(డు అవసరము లేదు. 
జగత్తు నాతని శాసించువాడు లేడు. సర్వస్వతంతు(డైన పరమాత్మ 
నూపాంచుటకు ఒకానొక గురు లేదు. సమస్త జగత్కర్త యగుటయే. 
గాక శరీరేం దియస్యామియగు జీవాత్మను. నియమించువాడు_పర 
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మేళ్యరు(డేను, (పర మేశ్వరుండు, పరమాత్మ, వరశివు(డు ఇత్యాది 
పదములు వేదాంతములయందు సమానార్థక ములగునట్టివి.) వర 
మాత్మను పుట్టించువాడు గానీ, ఆతని “పెవాడు గాని ఎవ(డును 
లేడనియు, ఒక్కొాకజీవునకు ఆతని కర్మననుసరించి సుఖదుఃఖ 
ముల ననుభవింప(జేయువాడు.శివు(గదే ననియు, ఇంట శ్వేతాశ్వతర 
మహర్షి-వివరించెను. 


ఈ వాక్యమున గల “లింగ శబ్దమునకు “దురు” అను నర్గము 
సందర్భోచిత మెనది, 


10 వ వాక్యము... 


“య స్తంతునాభ ఇవ తంతుఖిః |పధానజై : స్వభావతో 
దేవ ఏకః సమావృణోత్‌ హి ఫస దద్యాత్‌ (బహ్మా 
వ్యయమ్‌” 


సాలెపుజు6గు తననుండి తంతువులను పుట్టించి ఆ తంతువు 
(దారము)లతో చుట్టబడినట్టు _ సత్వర జస్త మో గుణాత్మిక యగు 
(పకృతినుండి ఆవిర్భఏంచిన మహ త్రత్వాదులతో సహజముగా (ఈ; 
ఇష్టము చె) ఆచ్చాదింప(బడిన పరమాత్మ హృదయస్టుండ్రైనను గోచ 
రింపకుండును. అట్టి పర మేశ్వరుండు జీవునిచే _ ఉపాసీంప(బడి 
పేసన్ను(డై తనతో సామ్యము నిడియ స్వీయ ఆగందమును [వసా 
దించువాడగును, 


ఇందుకు మహాత్ములయొక్క అమృత వాణీ పబోధమునండు 
_వగాఢ విశ్వాసము ఆవశ్యకమగునది. 


120 శేతాశళ్యతరోవనిషతు. షషాధా 
"LL వాక్యము. 
ఉప్పీక్రో తక సర్వ్యభూతెషు గూఢః-సర్వవ్యాపే సర్వ 


ది 


కాంట రాత్మా 1 లా సర్వభూతాధివాస ః- సాక్షీ 
చేతా కవలో నిర్గుణ ఆశ్‌ 


ఒకే ఒక మహాదేవు(డు (పాణులందకలో దాగి యుండుట జేసి 
చరాచరమునంతయు వ్యాపిం చువాడై జ జేవా వాత్య్మ ల నంతరాత్మగా [పేరే 
పించుచు సుకృతదుష్టృతముల ను ఉివేచ్చకు ఆనుగుణముగా 
చేయించుచు సాక్షిమాతు6డై పశ యమున జీవులందరికి వి శాంతి 


స్తానంబునై జీవాత్మల తెలివిని కాపాడుచు_శకి సంకోచము గల 
వాడునై ఒంటరిగానే ఆనందానుభవతన్మ యుండ గును. 


12 వ వాక్యమున-. 

స్వతంతు(డైన ఒకే ఒక దేవు(డు (శివు(డు) పరాదీనులగుటచే 
సం$యముగ కర్మనానర్వ్ప(జాల నట్టి అనేక జీవాత్మ లకు సూక్ష్మభూత 
ములను నానావిధములుగ ననుసంధింప (జేయును, అటి పరమాత్మను 
కాంభవయోగ మువలన తమలో నున్నవానిగ గురి ంచువారికి శాశ్వత 
నుఖ(మోక్ష)ము లభించును. భోగలాలసు€౬కు కివోపాస నముఘటింప 
కుండుటచె మోక్ష (శివసాయు జ్ఞము చేకూరదని సారాంశము. 
18 వ వాక్యము... 

“నితో నిత్యానాం చేతన శ్చేతనానా మేకో బహూనాం 

విదధాతి కామాన్‌ । తత్కారణం సాంఖ్యయోగాధి 

గమ్యం-జ్ఞాశ్యా దేశం ముచ్యతే సర్యపాశె ౪” 

నిత్యులె న జీవాత్మ లలో నిత్యుండు అన(గా_ ప్రళయ మందును 
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స్వరూపమగు మహాజ్యోతిస్సుగ నుండువాడు, చేతనులె (తెలివిగల 
వారైన (పాణులలో సంపూర్ణశ్షానము గల చేతనుండు. అనేకులై న 
మేతజ్ఞులకు స్ఫూర్ని నాసంగునట్టి ఒకే ఒక రూపముతో నుండువాడు, 
జీవుల సదబీష్షముల సీ డేర్చువాషు, జగత్కారణంబు, కర్మసముచ్చిత 
జ్ఞానము (ఉపాసన)చె పొంద(గగినవాడు నగు శివుని దర్శంచినచో_ 
సర(విధ సంసారబంధ ములనుంశి. జీ నాత్మ _విడిబడి _శివసాయు జ్యము 
చెందును, 


14వ వాక్యము. 
“న తత సూర్యో భాతి న చందతారకం_నేమా 


విద్యుతో భాంతి కుతోజియ మగ్నిః ; తమేవ భాంత 


మనుభాతి సర్వ్యం-త స్య భాసా సర్వమిదం విభాతి" 

పర మేశ్యరు(డు స్వయంప్రకాశమానమగు పరంజ్యోతియగు 
టచే_ శివ పకాశమున౦ందు.రవి పభలో దీవమువలె. సూర్యకాంతి. లేశ 
మాాతము కాదు_చం[దుడు నక్షతములును స్వల్పాతిస్వల్పకాంతి 
గలవగును, ఈ మెజుపులును వెలుగొందవు. ఆగ్ని-మందగించునని 
చెప్పనేల? భూత భవిష్యత్‌ వర్త మానకాలములయందు సంపూర్ణముగ 
[పకాశించు పరమాత్మననుసరించియే సమస ము వెలుగులోనికి వచ్చు 
చున్నయది పరమేశ్వరుని దివ్యకాంతిచే సూర్యచం[దనక్షతాదిక 
మంతయు [పకాశించుచు_లోకమునకు. చీకటిని పారదోలునది. 


10 వ వాక్యమున. 

ఈ జగతులో _సూర్యాదులను (ప్రకాశింపంజేయునట్టి, చెతనా 
చేతన విలక్షణు(డై నట్టి, పరశివుండు విరాజిల్దుచున్నవాడు, ఇట్టి వర 
మాత్మయే.అగ్నివలె_జీవకృత పాపములను దహించివేయుటే గాక 
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జీవునిచే తన నుపాసింపజేయుటకు జల్నపధానమైన శరీరము లో 
(పవేశించియున్నవాడు. అట్టి శివునినే ఉపాసించినచో మృత్యుమయ 
మగు సంసార సము[దము నుల్చంఘీరివ( గలుగును. మోక్షమునకు 
మరియొక సాధనము లేదు గాన శాంభవదీక్షితు(డై నిషా మ్యముగ 
శివు నుపాసించి ముక్తు(డు కావలెనని ఇందు విదిత మెనది. 


16 వ వాక్యము 
“స విశ్వకృద్విశ్వవిదాత్మయో నిః-_జ్ఞః కాలకారో గుణీ 
సర్యవిద్య *, 
(వధానక్షెత జ్ఞపతి ర్లుణేశః - సంసార మోక్షస్టితిబంధ 
శ "హీతు!” 


పదార్హము_ యః = ఏ పరమాత్మ, విశ్ళకృత్‌ == విశ్వమును 
నిర్మించువాడు, విశ్వవిత్‌ = చరాచర్యపాణుల వాంఛలను గురి 0ంచు 
వాడు, ఆత్మయోని:ః == తానే విశ్వముగా పరిణమించు పకృతిగ 
నుండువాడు, జః = జ్ఞానస్వరూపుండు, కాలకాలః = సర్వాధారమగు 
కాలమును పుట్టించువాడు, గుణీ ద అపహతపాప్మత్వాది దివ్య గుణ 
ములు గలవాడు, సర్యవిత్‌ = చరాచర పపంచ గత విశషములను 
తన ఆసంకుచిత జ్ఞానముతో గురి ౦చువాడు నగునో, నః == ఆట్టి పర 
శివుడు. |పధానస్య = (పకృతి (ఇచ్చా జాన క్రియాశ కక్రి)కి, కేత 
జ్ఞస్య = జీవాత్మ కును, పతిః = |పలువు, గుణేశ? = సతరజస్త మో 
గుణములను నియమించువాడు, సంసారస్య = జగత్తునకు, మోన స్య 
= ము క్రీకి, స్టిలేః = జీవనమునకు, బంధస్య=సంసారపాశ బంధము 
నకును, హేతుః = కారకు(డగును, 


బంధమోక్షములు, జీవనము, సత్వరజస మోగుణ పవర నంబు 
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సర్వజ్ఞుడు సర్వస్యతం|తు (డు నగు శివుని యధినములే కాని జీవా 
దీనములు కాపని భావము. 


17 వ వాక్యమున- 


పరమాత్మ _ “న తత సూర్యో భాతి” ఇత్యాదిని నిర్దేశింపబడిన. 
పరంజ్యోతి యగువాడై జననమరణాదులు లేనివాడై, సర్యనియం. 
తగా నిలుకడ గలవాడు, సర్వజ్ఞు(డు, నర్యవ్యాపకు(డు జగదక్షకు. 
డునై, ఈ పపంచ మును ఎల్లకా లము రాసించు వై భవముగలవాడునై 
యుండును. భూ తభ విష్యద్యర మానకాల్యతయమునందును జగన్ని 
యామకు(డు మరియొక (డులేడని |గహింపవలెను. 


168వ వాక్యము. 


“యో (బహ్మాణం విదధాతి పూరషం-యో వై. వేదాంశ్చ 

_పహిణోతి తస్మై; తగ్‌ంహ దేవ మాత్మ బుద్ది పకాశం- 

ముముక్షురై ౪ శరణ మహం (పపద్యే” 

ఎవడు సర్వాద్యుండైన చతుర్ముఖ (బహ్మదేవుని పుట్టించి. 
ఆతనికి వేదముల నువదేశించెనో, ఆట్టి, నా బుద్దిని వికసింపజేయు. 
నట్టి మహాదేవుని. ముముక్షువునై శరణముగ ఆశ్రయించుచున్నాను, 
శాంభవదీజస్వీకార మే శరణాగతికి నాంది యనియు | బహ్మాదుల 
న్మాశయించుటచే మోక్షిము సంఘటింపదనియు వివేకము. 


19 వ వాక్యమున- 


అవయవములులేనిది, నిశ్చలము, నిర్వికారము, దోషరహితము 
పుణ్యపాపలేపరహితము, మోక్షమునకు పరమావధి, కజ్దలు పూర్తి 
కాలిన నిషువంటిది యగు పరశివాత్మక జ్యోతి ర్లింగమును మోకా 
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"పేక్షతో బాహా? సభ్యంత రములయం౦దు ధరించి. పూజించుచు (పార్టిం 
చుచు ధ్యానించుచువు ' 'భోగమోక్షములకు నీవే ఆధార” మని శరణా 
గతు(ండ నగుచున్నాను. 


వీ0వ వాక్యము. 


“యదా. చర్మవదా కాశం- పష్టయిష్యంతి మానవాః । 
టీ 


తదా శిప ప స! భవిష్యతి Y 


రి 

ఆకాశమును చర్మపలె మానవులు (తదుపలక్షిత దేవదాన 
వాదులు) చుట్టి కప్పుకొన(గలు( ఎ నెడ_శివళ బైక కవాచ్యంబగు పర 
(బ్రహ్మము నుపాసించి గురి ంపకయే.సంసారదుఃఖమును పోగొట్టు 
కొనంగలుగుదురు. ఆన(గా.శివు నుపాసించియే మోక్షము నొంద 
వలెననియు, “శివ ఏకో ధ్యేయ:ః శివంకరః, సర్వమన్యత్‌ పరిత్యజ్య” 
ఇత్యాది (శుతులు పె యంశమునే సమర్థించిననియు ఇ(ట నిర్దారిత 
మైనది. 
21 వ హిక్యమున. 


శ్యేతాశతరు(డను కీవయోగి_యోగ ధ్యానశ క్రివలన గివాను 
[గహమువలనను బహుబుషులచే ఆచరింప(బడి ఆనుభవింపంబడి నద, 
పరమవవితంబు నగు శివత త్వమును ఆతా? గశ్రములన(బడు [కొత 
శ వులకు బాగుగా విశదీకరించుచు ఉపదేశించెను, 


205 వాక్యమున. 


పషృతులలో రహస్యము, పూర కాలమునందు ఉపదెశింప( 

బడినదియు నగు వీ శివజ్రావమును., పళాంతచితుండగు కుమార నకు 
క్షా ఆః 

5నకె న నువదేశింవవలెను,. కుమారుడు లేక శిష్యుడు |పళాంత 
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చితుండు కానిచో_అట్రివారికి ఇద్దాని నుప దెశింప(గూడ దని_ శ్వేతా 
శ్వత రమహర్షి ఇ (ట_తన సదాశయమును (క టించెను. 


29 వ వాక్యమున. 


వేదాంత [పబోధార్లు(డైన శిష్యు(డెట్టివాడు కావలెననంగా- 

ఈ యుపనిషత్తునందు. నిర్టేశింప(బడిన లక్షణము గల పరమ 
శివునందు కలుగు అనన్యఏక్షాగభ క్రి. వేదాంతజ్ఞానబోధ కుండగు 
ఆచార్యునందు గల మహాతళ్మునకు-_ఇ౦త వరకు చెప్ప(బడిన అంశ 
ములు ప్రకాశించును. అన(గా- ఇందలి _పతిపాదనము.ఇతరులకు 
చెప్పుట కే గాక _స్వానుభవరూ పమగుసని విబుధులు [గహింతురుగాక! 


శ్వ్యేతాశ్వతరోపనిషత్తు-.సర్వము 
శివతత్త్వ పభా౬20| ధీకరణముతో సమాపము. 


ముఖ్య గమనిక 


శ్రీ మండ సత్యనారాయణ.బి.ఏ. బి ఇ.డి. గారిచే రచింప(బడి 
వెలకం (పెస్‌, ప్రవేట్‌ లిమిటెడ్‌, బాడీ పేట గుంటూరునందు 
ముదింప(బడిన “పురుష (సూక్త) వేదసుధ, అను [గంధములో 
21వ పుటయందు శ్రీ ఆలమూరి వేంకట సీతామహాలక్ష్మీ దేవిగారు. 
రచించిన |పబోధ గీతమును దిగువ చదివి_స్రీ పణవని షేధవాదులు 
తమ ఆర్భాటమును విరమి ౦తురు గాత! 


“ పాణాయామము చేయుచునిల. [పణవాక్షరమును పలుకవలెన్‌. 
నియమముతోడను |పణవాభ్యాసము స్రీ పురుషుల కగు శీలము రా" 


ఓమ్‌ 
శ్రీ మవా గణాధిపతయే నమః 
శీ మేధా దక్షిణామూర యే నమః 
శ్రీ సద్యోజాతాది పంచబహ్మమూర్త యే నమః 


శీ యజుర్వేదీయ జూబాలో పనిషత్తు 


ఇందు ఆరు వాక్యములు గలవు. 
మొదటి వాక్యము. 


“అత హి జంతోః ప్రాణేమా(త్క మమాణేష రుద 
 స్తారకం (బహ్మ వ్యాచ్షే | యేనాసావమృతీ భూత్వా మోశ్నీ 
భవతి. తస్మాదవిముక మేవ నిషేవేత, అవిముక్కం న 
విముంచే దేవమేవై త ద్యాజ్ఞవల్క్య్యః” 


జగ్మదూపుడగు వరమేశ్వరునకు |భూమధ్యస్థాన మన(బఅి(గు 
ఆవిముక్త (కాశీ క్నేతమున జీవాత్మయొక,_ పంచపాణములు 
శరీరమునుండి లేచుచుండగా _విశ్వనాథుండు.తారకమగు ఓంకార 
((పణవ)మును అద్దాని స్థ్టూలరూవమగు. శివపం చాకరీమహామం్యత 
మును దక్షిణకర్ణమున నుపదేశించును . అట్టి యుపదేశముచే ఈ 
పాణి -జరామరణర హితు(డై శివసాయుజ్యము నొందును. అందు 
వలన ఆవిముక షే. తమున నివసించి_ఆజన్మాంతము విడువకుండ 
వలెను. ఇట్లు బృహస్పతికి యాజ్ఞవల్క్యుడు నిర్వ చించెను . 
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ద్వితీయవాక్యమున- 


శివభక్తు(డు.అవిముక్తమునందు శివు నుపాసింపవలెను. వరణ 
అసీ అనబడు నదుల మధ్య _ వాఠాణగియన(బజ(గుచు అవిముక్త 
మేతము ప్రతిష్టిత మై యున్నది. ఇందియకృత దోషములను 
పోగొట్టునద గుటచే “వరణ” అనియు, ఇందదియకృత దురితములను 
కత్ర్తివలె ఛేదించును గాన “అసి” అనియు ఇవి పేర్కొనంబడును. 


తృతీయవాక్య మున. 


(బహ్మచారులై న శివయోగులు “కింజప్యేనామృతత్యం[బూహి” 
“దేనిని జపించినచో మోక్షము చేకూరు” నని (పశ్నింపగా-యాజ్ఞ 
వల్క్య్యమహర్షి_“శతరుదీయేణేతి” “శతరుదియమన(బడు రదా 
ధ్యాయ (నమకచమకమును భస్మర్నుదావధారియై జపించినను, శత 
ర్నుడీయము( జదువుచు శివు నభి షేకించినను ముక్ష్తుండగును. 


ఎందుకనగా “ఏతాని హవా ఆమృతస్య నామదేయావి భవంతి. 
ఏతై ర్లవా అమృతో భవతీతి” శతరుద్రీయము నందు చెవ్ప(బడిన 
భవరు దాదినామధే యములు-ఆనాదిముక్పు డై న పరమేశ్వరుని. జెప్పు 
నట్టివి. ఇట్టి నామదేయముల నుచ్చరించుటతో జీవు(డు.శివుండగును” 
అని [బహ్మచారులకు _ప్రబోధించెను. 
నాలుగవ వాక్యమున__ 

జనక మహారాజు (పశ్నింపగా_యాజ్ఞవల్క్యుమునీందు(డు-|బహ్మ 
చర్యమును ముగించి గృహస్తు'డై వాన పస్థు(డు నై సన్న్యాస్నాశమ 
మును స్వీకరింపవలెను, అథవా ఏనాడు వైరాగ్యము కలుగునో 
ఆనాడే సన్న్యసింపవచ్చును. విరాగుఃడు. బహ్మచారియైనను స్నాత 
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కు(డై సను గృహస్ప్సు(డైనను వాన్మపన్టు( డైనను, సన్న్యాసి కావచ్చును 
ఇళ్యాదిని వక్కా ణించెను. 


ఐదవ వాక్యమున. 


అతిమహర్షి (పశ్నింపగా_ యాజ్జవల్కు్య6డు- “ఆ తురుండు-_ 
[పాణత్యాగమునకై గంగా గోదవర్యాది పుణ్యనదిజలమందు పడినను; 
ఆగ్ని( (బవేశించినను, మహా పస్థానము నొనర్చినను ముక్తుండగును” 
ఇత్యాదిని (పత్యుతరించెను. 


ఆరవ వాక్యమున- 


సన్న్యాసిలపాణధారణ కై (శ్మోతియుల గృహములయందు 
సద్యోవక్స మైన ఆహారమును యాచించుచు_శివాలయమునందై నను 
గుడ్డి గుడి సెయందై.నను, వృక్షమూలాదులయందై నను నదీతీరమున 
నైనను, పర్యతగుహయందై నను జల పవాహమునకు దూరముగ 
నిర్జన పరిశుభ్యపదేశమునందై నను నివసించుచు ఆహంకారమమ 
కారములను విసర్జించి. వణవపంచావరిని జపించుచు శివుని ధ్యానిం 
చుచు దేహ త్యాగము(జేయు నెడ-ఆమృతుండగును. 


వణవ వంచాక్షరీజపము శివధ్యాసము తదితర ఆవశ్యకము 
లున్ను కాంభవదీషితు(డైన పరి వాట్టున కే_ అథ వా_నిరాభారి శఇెవునకే 
సాధ్యములగునని _ ఈ ఆరు వాక్యముల సారాంశము-ద్యోతకమగు 
చుండుట_ఇందు గమనార్హ ము. 


ఓం తత్సత్‌. 


కట 


ఓన్‌ 
శ్రీ మహా గణాధిపతయే నమః 


(శ్రీ యాజుషేయ కాలాగ్ని రుదోపనిషత్తు 


“సహనావతు” ఇత్యాది.శాంతిపాఠము. 


ఓం ఆథ కాలాగ్నిరుదోపనిషదః సంవర్తకో౬గ్ని 
రృషిః, అనుష్షప్‌ ఛందః, శ్రీ) కాలాగ్నిరు[డో దేవతా, శ్రీ 
కాలాగ్నిరుద పీత్యర్ణే భస్మ|తిపుండధారణే (జే) విసి 
యోగః, . 


చ యుపనిషత్తునకు.సంవర్త కాగ్ని యనువాడు.బుషి, ఆను 
మఫ్‌. ఛందస్సు, శ్రీకాలాగ్నిరుదుడు_దేవత, శ్రీకాలాగ్నిరుదుని 
ప్రీత్యర్ణము_భస్మ|తిపుండములను ధరించునప్పుడు-లేక_జపరూష 
ముగా_దీనిని వినియోగింపవఠెను. భ్రగవాను(డైన కాలాగ్నిర్నుదుని 
సనత్కుమారు(డు (వణమిల్రి.భస్మతిపుర్యడధారణ విధానమును [వబో 
ధింపుమని |పక్నింపగా_కాలాగ్నిరుదుడు దిగువవిధము వక్కా_ణిం 
చెను, సద్యోజాతాది పంచ|బవహ్మమంతముల( జదువుచు ఆగ్ని 
సంభూతమగు భస్మ (బరిగ హించి “అగ్నిరితి భస్మ” ఇత్యాది వాక్యము 
లతో నభిమం[తించియు “మానస్తో కే” అను మంతముతో స్వీకరించి 
“మానో మహాంతం” అను మంర్యతమున నీట(దడిపి “తియాయుషం౦” 
ఇత్యాదిమం్యతముల నుళ్చరించుచు_నొసలు, వక్షస్సు, భుజములు, 


అ 
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చేతులు, ఉదరము, పాదములు ఇత్యాది స్టలములయందు మూడు 
శేఖలుగ ధరింపవలెను. 


“వత మెతచ్చాంభపం సర్వేషు వేదేషు వేదవాదిభి 
రుకుం భవతి, తస్మా త్త తృమాచరే న్ముముక్షు రపునర్భ 
వాయ”, | 

“ఈ భస్మతిపుండధారణము-కాంభవ్యవతమన(6బజ6గును. వేద 
వేతలు వేదములన్నిటియందు దీనిని పేర్కొానినవారు. అందువలన 
మోక్షము( గోరువాడు_పునర్లన్మ లేకుండుట కై దీనిని నిత్యము 
ఆచరింపవలెను. 
ఫాల, పదేశ మున నేతాంతముల వరకు శిర స్పునుండునట్లు కను 
బొమల నడుమ భస్మ రేఖాతయమును ధరింపవలెను. ఇట్లు విధి 
వపూర్వకముగ భస్మ రేఖలను ధరించువాడు. బ్రహ్మ చారియైనను, 
గృహస్టు(డై నను, వాన వస్సు (డై నను, యతి (ఆత్యాగ్రము(డు) 
ఐనను, మహాపాతక ఉపపాతకములను పోగొట్టుకొని సమస్త పుణ్య 
తీర్ధములయందు (గుంకులిడిన ఫలమును, వేదముల నన్నిటి( జదివిన 
మహిమను, (దిహ్మవిష్ట్వ్రైాద్యమరుల నర్చించిన పుణ్యమును, శివ 
మం్యతము నెల్పకాలము జపించిన సుకృతమును పొందుటయేగాక- 
జీవితమున కామ్యాకామ్యసుఖముల ననుభవించి.శరీరత్యాగానంతరము 


శివసాయుజ్యము నొందును. మరల నసీలోకమున జన్మపరంపర లెని 
వాడ గును. 


ఇయ్యది_కాలాగ్నిరు;దుని దివ్యామృత పబోధము. దీనిని 
భస్మంధరించుచు పఠించువాడు-ముక్తుండగును. 


“సహనా వవతు” ఇత్యాది. కాంతిపాఠము. 
కాలాగ్నిరు ద్రోవనిషత్తు_సమావము. 


ఓమ్‌ 
శ్రీ మవాగణాధిపతయే నమః 


(శీ ఆధర ఏలీయ అధర ఏశిరోపనిషత్తు | 


“ఓం భ్యద్రం కరణేభిఃి ఇత్యాదికము-శాంతిపాఠము. 


“ఓం దేవాహవై స్వర్గం లోక మగమం స్తే రుద 
మప్పచ్చన్‌, కో భవానితి, సోఒ్మబవీ దహమేకః (పథమ 
మాసం, వరామి చ, భవిష్యామి చ, నాన్యః కశ్చిన్మత్తో వ్యతి 
రిక 3” 


“ఒకప్పుండు బ్రహ్మ విష్ల్యాది దేపతలు-స్వర్గలోక మన(దగు 
కై లాసమునకు వెళ్ళగా_పర మెశ్వరుండు సాశాత, రించెను. అప్పుడు 
వారు మహేశ్వరుని “నీవెవరని” (పశ్నింపగా.నేను సృష్టికి వూర్వము 
ఉంటిని, సృష్టిలో ఉండువాడను, భవిష్యత్‌ కాలమున6౬ గూడా 
ఉంటాను. భూతభవిష్యత్‌ వర్హ మాన 'కాలములయందును నాకంటె 
ఇతరు(డెవ(డు నుండంజాలడు” ఇత్యాది వాక్యములతో పర మేళ్వ 
రు(డు_ఆమరులకు తానే పరమాత్మనని [పబోధించెను. 


అందువలననే శివు(డు-దే హేం దియాంతఃకరణములల్‌' ని వాడైన 
జీవాత్మలో పవేశించెనని ఈ యుపనిషతు విశదపజచినది. 

నిత్యము, ఆనిత్యము, [బహ్మము, దిశలు, విదిశలు, పురుషుడు 
చ్రీ, గాయత్రి, సరస్వతి, ఛందస్సులు, అగ్ని తయము, బుగ్యజుః 
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సామాధర గ్రణవేదములు , ఆదిమధ్యాంతములు, సర్వాతీత మైన జో; కిస్సు 
ఇత్యాదులు నేనేనని మహేశ్వరుడు నిర్వచిం చెను. 


మరియు నన్నెవరు. తెలిసి కొనెదరో వారు దచేవతలందరిని. 
గురింతురని పబోధిండెను, 


“మా హ వై రదః స భగవాన్‌, యశ్చ (బహ్మా, 
భూర్చువఃసువ సృస్మే వె నమోనమః శీరం జనదోం విశ్వ 
హయ wa మ ఎ 

“రూపోఒసి” 


ఇత్యాది మం[తములయందు. | బహ్మ దేవుండు, విష్ణుమూర్తి, 
మహేశ్వరుండు, ఉమాదేవి, వినాయకు(డు, స్కందుండు, ఇం్మదుండు, 
ఆగ్ని, భూర్చువః ;సువర్మ పహోజనత పః నత్యలోక ములు, పృథివీజలలేజో 
వాయాంకాశములు, సనూరంచం; దులు, నక్షతములు, అష్ట గహములు, 

తం ఖ a ట్‌ ఆ 
(పాణవాయువు, కాలము, యముడు, మృత్యువు, అమృతము, 
కాంతి, పుష్టి, తుష్టి ఇత్యాదులు శివుడే ననియు, మ్మాత్మాతయము 
గల ఓంకారము పణ వమనంబఅజంగుచు.సర్వవ్యా పకము అనంతము 


తారము సూక్ష్మము శుక్రము es పర|బహ్మంబు ననియు. 
పేర్కానంబడినది. 


౨ రృుదు(డే-ఈళానుండు మహేశ్వరుండు మహాదెవుండు నని వ్యవ 
హరింపంబడును. స్మరించుచుండగానే తన శరీరము నూర్జ్వముఖ 
ముగా నొనర్చునదగుటచే ఓంకారమగుననియు, ఉచ్చరించుచుండ 
గానే_బుగ్యజు:సా మాధ ర్యణవేద ములను యజ్ఞమున (బాహ్మణులకు 
అందించును గాన | పణవమనియు, సమస్తలోకములను. వ్యాపించు. 
టచే సర్వవ్యాపియనియు, గర్భజన్మవ్యాధిజరామరణములు గల 
నంనారమువలన నగు మహాచయము అను సము దమునుండి తరింప 
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జేయునదగుట(జేసి తారమనియు తెలియవలెను. “ఏక ఏవ రుదో 
న ద్వితీయాయ తస్థుః " “ఒక(డే ర్ముదుండున్నవాడు_ 30డవవాడుఅను 
శ బముతో చెప్ప బడుటకు_రుదునకు వేరెనవారు లేరు” ఇత్యాదిని 
వర మేశ్యరుడు_తన నెడందాయనట్టి కాసించు పుట్టించు శక్తులతో 
సృష్టి(జేసి రక్షించుచు అంత్యకాలమున విశ్వమును సంకుచితము 
నొనర్బువాడు అనియు, (బహ్మవిష్ట్వాదుల నందరిని శిక్షించువాడగు 
'టచే ఈళశాను(డనియు, జీవాత్మ లయొక కర్మ వాసనల. బో గొట్టి 
అను గహించియు శాంభవదిీజాయోగ మును కలుగ6(జేయువాడగుటచే. 
మ హేశ్వరు(డ నియు, [పకృతి(జెందిన వికారములను పరిత్యజించి. 
గొవ్పనైన జ్ఞానయో గైశ్యర్ణమునందే విరాజిల్లుటచే మహాదేవు(డ 
నియ, పరమేశ్వరు నుపాసింపవలెను. వేద వేదాంతములయందలి. 
శివపరములగు వాక్యములు |గహింప(దగినవి. దేవతలు, బుషులు, 
పితరులు, మానవో తములందరును శివునుపొసించియే ముక్తులై. రి. 

హృదయమున వెంటుకకొనయంత గల జీవాత్మ (తనలో పర 
మేక్యరు(డున్న వాడని ః భావించువారికే మోక్షము సమకూరును. అంత 
ర్యామిభావన లేనివారికి 'వరమశాంతి (ము క్రి లభింపదు. సమస్త 

_(వపంచమును అంతర్యామిగ వ్యాపించి షు! డగు పరమేశ్వరుని 
1వణవశివ పంచాక్షరీ మహామం తముతో నుపొసింపవలెను. వంచ 
[1పాణముల చేరిక, హృదయము ఆనువాని మధ్య పాణలింగ స్వరూప 
ముతో పర మెళశ్వరు(డు విరాజిల్లు. కోధము, క్షమ, ఇత్యా ది గుణ 
ములు. మనస్సు "నాశ్రయించున్రివి, జనన మరణాదులకు మూలమగు 
'తృష్ట (ఆశను విసర్జించి శుద్ద బుద్దితో బాగుగా విచారించుకొనియు 
తృష్టాశయమగు మనస్సును తృష్టారహితముగ నొనర్చి_పర మేశ్వరు 
నందు నెంకొలుపవలెను. రుదుని విషయమై జ్ఞానులు “రుదు(డు 
ఒక్కడే పరమాత్మ”యని చెప్పునురు 
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“ఇష మూర్గం తపసా నియచ్చత” ఆభివృద్ధినొందించు ఇష్ట 
లింగమును డీక్షచే ధరింపుడు” “వతమేతత్‌ పాశుపతం" “భస్మ 
ర్ముదాషవధారణ మంతజపాది సంపన్నమగు శివలింగధారణము.పాకు: 
వత వతముగ పేర్కొన(బడును. “పశువైన జీవుని సంసారపాశము 
నుండి ఈ జన్మ యందే విడదీయునది_పాశుపత వతమగును. 


ఈ ఆధర్వశిరస్సు నధ్యయనము(జేయుచు ఇందు చెప్ప(బడిన 
రీతిని శివ నుపాసించువాడు_పాపనిర్ముకు(డె పరమవవితు(డునై 
ముక్తుండగును. ఇట్టివానిని దేవతలు గుర్తింతురు. మరియు గాయ తీ 
మం|తలక్ష జపఫలమును, రు దాధ్యాయమును లతవతడవలు జపించిన 
పుణ్యమును, సమస పుణ్యతీర్ధస్నానసుకృతమును, సర్వయజ్ఞాచర ణః 
ఫలమును, వేద పురాణ ఇతిహాస శివాగమాదిపషఠన మహిమను, దళ 
సహస _పణప జవఫలిత మును పొందును. తన వంశములో పూర్వికు: 
లగు పదితరములవారిని ముందు జన్మించు పదితరములవారిని: 
తరింపంజేయును. 


ఇట్లు అధర్వశిరుండను మహర్షి. వక్కాణించెను. 


“యో రు|దో అగ్నౌ యో అప్స్వంత ర్య ఓషధీ: 
ర్వీరుధ ఆపి వేశ తస్మై రుదాయ నమో అస్తు" 


“అగ్ని యందు ఉదకములయందు ఓషధులలో లతాగుల్మముల 
యందును సూష్మరూపమున నుండు రు|దునకు నమస్కారము." 


“ఓం భదం కరణేభిఃొ ఇత్యాదికము_ శాంతిపాఠము. 
అధర్వశిరోపనిష త్తు. సమాప్తము. 


ఓమ్‌ 


శ్రీ మవా గణాధిపతయే నమః 


శ్రీ అధర్వణీయ అధర్వశిఖో పనిషత్తు 


'పెప్పలాదుండు, ఆంగిరస్సు, సనత్కు మారుండును_“భగ 
వాను(డా! శివధ్యానమున దేనిని మొదటఉచ్చరింపవ లెను? ధ్యానము 
నెట్టు చేయవలను? ధ్యానించువాడివ(డు? ధ్యానింప(దగినవాడు 
ఎవరు?” అని (పశ్నింపగా._అధర్యణు(డు దిగువవిధము వచించెను. 
శివధ్యానమున మొదట ఓంకారము నుచ్చరింపవలెను. ఓంకారముతో. 
[పణవపంచావరితోడను కివుని ధ్యానింపవలెను. (పణవధ్యెయు(6 డైన 
శివు(డే_.అక్షరము పర బహ్మ౦బు నగును. 

ఆకార ఉకార  మకారములు అర్ధ (చందాకార) మాతయను 
దానితో ఓంకారము.నాలుగు పాదములు కలదగును. 

ఓంకారము-బహ్మ విష్ణు రుద సదాశివమయము కాగా ఐదవదగ 
నాదము పరశివమయంబు నగును. 

ఇం దియములను మనస్సున నిలిపి. 

“ర్యాయీతేశాసం (పధ్యాయితవ్యం-సర్వమిదం [బ్రహ్మ 

అర అలీ ఆ 
విమ్ల రుదేం|దా "స్తే సం[పసూయంతే-సర్వాణి చేండి 
యాణి సహభూతై ః-న కారణం కారణానాం, ధ్యాతా- 
కారణంతు ధ్యేయః సరై శ్యర్ణ సంపన్న సృ ర్వేశ్వర 
శంభు రాకాశమధ్యే” 


186 ఆదర 


ఏక్నాగచితమున ధ్యెయుండైన పరశివుని దిగువవిధము 
చ్యానింపవలెను, “బహ్మవిష్టు మహేశ్వరాది చేతనాచేతన పపంచము 
ఇందియములన్నియు, వంచమహాభూతములు శివునివలన ఆవిర్భ 
వించును. జగత్యా రణములగు | పకృత్యాదులకు కారణంబగు శివుడు 
దేనినుండియు ఆవిర్భవించుట లేదు. ధ్యానించు పురుషుండు. సర్వ 
కారణమైన శివుని. ప కాదయా యాకాశమున_ సరై శ్వర్యసంప న్నుని గాను, 
సర్వేశ్వరునిగాను ధ్యానింపవలెను. 

ఇందే మరల “శివ ఏకో ధ్యేయ శ్నివంక రః సర్వమన్య త్పరి 
త్యజ్య” “ముముక్షువు. దేవతాంతర మం, తాంతరాదులను విడనాడి. 
ఇహవర[శేయః వదుండగు శివునొకనినే ధ్యానింపవలెను” ఆని శివ 
ధ్యానము బలపరుపంబడినది. 


అధర్వశిబోపనిషత్తు_సమాప ము. 


అథ యాజుషయ 
_ రదహృదయోపనిషత్‌ (పార ంభః | 


శుకవ్యాస సంవాదము ఈయుపనిషతు. 
“సర్యదెవాత్మకో రు.ద-స్పర్వే దేవా శ్శివాత్మకాః” 


“రుదుండు సర్వదవతాస్వరూప్పండు, ఆమరులందరు_శివు(డం 
తర్యామిగ గలవారు” 


“యా ఉమా సా స్వయం విష్ణుః” ఆనువాకృమున _ఉమాదేవియే 
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ఏివ్ణవని చెప్పుట చే_విష్లువు శక్త్యంశమని తేటపడుచున్న యది. 
శై 9లోక్యవృవమూలము- | బహ్య విష్ణు మ హేశ్యరులగుదురు. ” 


రుద శబ్దమును గ్రివారముచ్చరించు ఏచక్షుణు(డు_సర్య పాప 
నిర్ముకుడగును, స్రీ పురుషులు వాణీహిరణ్యగర్భులు లక్ష్మేనారా 
యణులు, చాయాసూర్యులు, తారాచం[దులు, దివారా[తులు, యజ్ఞ 
వేదికలు, స్వాహావహ్నులు , వేదశాస్త్రములు, వల్తీవృక్షములు, గంధ 
పుష్పములు, పీఠలింగములు, ద్యంద్యములన్ని యు పార్వతీపర మే 
శ్వరుల ఆంశములతో నేర్పడినవి. 


సర్యదేవాత్మకు(డగు రుదుని “కరో నర ఉమా నారీ"ఇత్యాది 
మం తములతో నమస్కరింపవలెను. జలమధ్యమున మం తార్థమును 
ఛాఏించుచు జపీంచునెడ_|బహ్మ హత్యాపాపము నివి ౦చును, సచ్చి 
దానందమయము [పొకృతవాజ్మానస ఆగోచరంబు నగు శివతత్వ 
మును తెలిసికొనినచో_సమస్తంబు విదితమగును. 


విద్య- పర ఆపర యని ద్వివిధంబగును. 


బుగ్యజుఃసామాధర్వ వేదములు, శిక్షా కల్ప వ్యాకరణ నిరుక్త 
ఛందోజ్యోతిషములు అను వేదాంగములు, పరమాత్మ (జెందనట్టి 
(పాకృతబుద్దులును ఆపర విద్య యనంబడును. 

ఓంకారవాచ్యము, ఆ గాహ్యము, అగో తము, రూపవర్దితము, 
నిత్యము, విభువు, సర్వగతము, సుసూక్షము, ఆవ్యయము భూత 
యోనియు నగు శివతత మును కనుగొనుటకు గల సాధనములలో 
నుత్తమమైన శివపంచాక్షరీ మహామం[త్రానుసంధానము శివలింగ ధారణ 
పూర్వకముగ ఇష్ట పాణభావలింగాత్మక మహలింగము నుపాసించుచు 
ఉపనిషదర్భమును నచారిరభుద పరవిద్య యన(బఆగును. 


138 .  రృుదహృదయోపనిషత్తు 


యథావిధి కల్యాణదేశికు నాశ్రయించి వరవిద్య( బరి గహింప 
వలెను. ఈ శరీరవృక్షమున మంచిరెక్క.లు గల పక్షుల(బోలిన జీవే 
శ్యరులు కలరు. అవ్వారిలో జీవాత్మ-కర్మఫలము ననుభవించుచుం 
డును. మహేశ్వరుండు జీవుని కర్మఫలానుభవమునకు సాక్షిగ 
నుండును. 


శివసాజుత్కారముతో జీవుని శోక మోహములు_పటాపంచ 
లగును. పాపరహితులై న జిజ్ఞాసువులు-శివుని. పూజా జపధ్యానము: 
లతో దర్శింప గలు6ంగుదురు, మాయాపాళ బద్దులకు శివదర్శనము. 
సంఘటింవదు. 


ఇత్యాదిని. సంసా రదుఃఖమును పోగొట్టు ర్కుదుని రహస్యమైన. 
విజ్ఞానమును _పబోధించిన ర్ముదహృదయోపనిషత్తు-శాంకరీయ శివ 
తత్ర వభాఒఒర్భర్రీక రణముతో.సమాష ము. 


శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః 
అధర ఏణీయ 
భస్మ జాబాలోపనిషత్తు 
భుసుండుడన(బడు జాబాలుండు.మహేశ్వరునకు (వణమిల్లి 


బిల్వదళములను విభూతిని చేత(ఒట్టుకొని_దోసిలొగినవాడె _అర్చిం 
జు a కాం 
చియు శిరస్సువంచి భస్మధారణవిధానము( గూర్చి [వశ్నిం చెను. 


ఆద్టితజి_|బహ్మ పిష్ణురుదాశీతు(డు హీర ణ్యవర్గ్షరూపమున. 
భానిల్లువాడు, ఓంకారస్వరూపుండు, ఉమార్హకృతశరీరుండు , సోమ. 
సూర్యాగ్నినయను(డు, ఆనంతు(డు, సూర్యచందకాంతి గలవాడు, 
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వ్యాఘచర్మాంబరధరుండు, మృగ హస్తుండు :.భస్మో ద్దూశితవి గహు(డు | 
తిర్యక్‌ (తిపుండ రేఖాపవిరాజమాన ఫాల్మపదేశు(డు, న్మీతపూర్వాలి, 
భాషియు, వీరాసనారూఢు(డు, అ్యపమేయు(డు, అఆనాద్యంతు(డు, 
నిష్క పండు, నిర్దుణుండు, శాంతుండు, నిరంజనుడు, ఆనామయుడు. 
నగు మహేశ్వరుండు- తనమూలరూపమగు పర శివుని _పార్టించి దిగువ 
విధము జాబాలునకు చెప్ప(దొడ(గెను. 


గోమయము నుదయాత్‌ పూర్వము స్వీకరించి “త్యంబకం” 
అను మంతముతో ఎండించి అగ్ని యందు “సోమాయస్వాహా” ఆను. 
మంతముతో తిలలు వడ్డతో కూడిన నెయ్యితో అష్టోత్తర సహస 
(100కిపర్యా యములు చివర న_త్యంబకమం_తముతో 108సారులూ 
హవనము నొనర్చి_స్విషకృద్లో మమును పూరాహురిని అషదిక్చాలక' 

లట అ అ లు 
బలి పదానమును గావిం చి_అగ్ని ఉష్టత_పూరి గా తగ్గిన తరువాత _ 
అటి భస్మ పె గాయ్యత్రీమంతజలమును చల్లియు సువరరజతత్మామ 
ఓ కు ర లు 

మృణ్మ యములలో ఏదేనొక ప్యాతయందు ఊనిచి రుదగాయ్యతితో 
మరల జల[పోక్షణము(జేసియు పరిశు భపదేశ మున నెలకొలుప 
వలెను. ఆ సమయమున మాహేశ్యరులకు భోజనము నిడియు తాను 
పరిశుభు(డై “సద్యోజాతాది పంచ బహ్మమంతములతో పరిశుభ 
మైన వామహస మున స్వీకరించిన పొడిభస్మతో ఆపాదమస్తకము 
ఉద్దూశనము( జేసికొనవలెను. 


భస్మ( దడిపి-తర్జనీ మధ్యమానామికాంగుళులతో మూడురేఖ 
లుగ శిరస్సు, లలాటము, కంఠము, హృదయము, నాభి, భుజములు. 
పృష్టము, పాదములు ఇత్యాది స్థలములయందు ధరించినవాడై శివుని 
నమస్కరించియు భన్మ(దడిపన శేషమును శరీరమునకు పూసికొన 
వలను. పాతర్మధ్యాహ్మ సాయంకాలములయందు (బాహ్మణు(డు._ 
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భస్మధారణమును జ్రావక ముతో చెసికొనుట_విధియెయున్నది.. 
భస్మను ధరింపక .భుజింపగూడదు, నీరు (తాగవలదు. గాయశ్రీ 
శివపంచాక్షర్యాది మహామంతములను జపింపరాదు. హవనమును 
దేవర్షి పిత్సత రణము నొనర్బ్వయూడదు. [బ్రహ్మ చారులు, గృహ 
స్టులు, వాన్మపస్టులు, సన్న్యాసులును భస్మను ధరింపవలెను. [పమాద 
వశమున ధరింపనిచో _ జలమధ్యమున అష్టోతరశత గా య తీజపము, 
ఉపవాసము అనునవి. పాయశ్చిత ములు. యతి_దస్మధారణమును 
విడనాడిన ఒకనాడు ఉపవసించి పన్నెండువేలు [పణవమును 
జపింపవలెను. అట్టు కానిచో మరణానంతరము యము(డు యతు 
లను జంతువుల పాలు చేయును, మంతహుతమగు భస్మ లభింపని 
యెడల-దావానల భస్మనై నను మరియొక లౌకికభస్మనై నను ధరింప 
వలెను. 

భస్మధారణమువలన స్వర్హచార్యాది మహాపాపములు నశించును. 
సమస, వేదపారాయణఫలమును, సమస్త పుణ్యతీర్ణ స్నాన ఫలమును దిర్హా 
యుష్యమును పొందును. 


ద్వితీయాధ్యాయము 

జాబాలు(డు (పశ్నింపగా మ హేశ్వరు(డు చెప్ప(దొడ (గను. 
[బాహ్మణు(డు సూర్యోదయమునకంటె ముందు మేలుకొని_శౌచాదిక 
మును నిర్వర్తించి స్నానము(జేసి మడిధోవతి(గట్లుకొని_ఉదయించు 
చున్న సూర్యునకు _మొకి;_యు భస్మోర్దూశనమును గావించుకొని 
తిపుండములను ధరింపవలెను, రు;డాక్షల(ధరింపవలెను. ఆ పిదప 
సంధ్యావందన ప్రయుక్త మగు గాయ త్రీమంతజపము నొనర్చి _శివ 
పంచాక్షరి(జపించియు త్రికాలములయందు శివలింగము నర్చింప 
వలెను. శివపూజావిధానమెట్లన(గా-ర్ముదసూక'ములతో శివు నభి 


'శివతత | పభా2.2౦|ధ్రీకర ణము టు 


"షేకించి భస్మను కోమలబిల్వదళములను ధూపదీపనై వేద్యాదులను 
సమర్పింపవలెను. ఏకాదశవార రుదాభిషేకము ఇందు అనంతఫల. 
[పదముగ ముఖ్య మైనది. 


పూజాంతమున జపింపందగిన షడక్షరీమహామం తోచ్చారణ 
(కమమెట్టిదన6గా? 


“ఓమిత్యగే వ్యాహరేత్‌, నమ ఇసి పశ్చాత్‌, తతః 
శివాయే త్యక్షర|తయం, నాతస్తారకః మంతస్తారకోఒయం 
పంచాక్షర:ః, శె సారకోఒయ ముపదిశ్యతే మను రవిముకే, 
ఇ వేభ్యో జీవేభ్యః, శ వోఒజయమేవ మంత సారయతి, స 
బీ దహ్మోపదేళః” 


“ఓమ్‌” అని మొదట “నమః” అని తరువాత, “శివాయ” అని 
తదనంతరము ఉచ్చరింపవలెను. దినికన్న (శేష్టమగు తారక 
మంతము మరియొకటి లేదు. ప్రణవపంచాక్షరమంతమే తారక 
మగును. ఈ మంతమునే కాశీక్షేతమున శివభక్తులకు అంత్యకాలము; 
విశంనాథు(డు ఉపదేశించును. ఇదియే | బహ్మోపదేశము. 


(ఇ(ట స్రీ పురుష వివక్ష. లేనందున. కొందరు శివమంతోప 
దేశము స్థూల శరీరగత దక్షిణకర్ణములో _గాక -సూక్ష్మశరిరమునందు 
జరుగునని_తమ ఊహాపోహలతో అపార్దమును కల్పించుట శ్లోవ్ర 
నలపము; సూక్ష్ముశరిరమున కర్గాదీం దియ ములు వ్యక్తములుగ 
నుండవు గదా!) 


కాశ్టీక్షే తమున మరణించువారు_ విశ నాథుని దివ్యరూపమును 
దర్శించి శివషడక్షరీ మహామంతోపదేశము నొందుదురు గాన వారికి 
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జన్మ రాహిత్యము సంభ వించునని భస్మ జాబాలము నొక్కి వక్కా 
అించుచున్న యది. ' 


“కాశ్యా మేవ ము క్రికామానాం తత్యాజ్యం, మోచకోఒహ 
చువిముక్తే నివసతాం, నావిముకాత్‌ పరం స్థానం” 


“ముకి కాములై కాశీషేతమున నివసించువారు_శరీరము నచ్చో 
టనే విడువవలెను. అవిముక్తమున నివసించి మరణించువారిని నన 
ముక్తుల(జేయుదును. అవిముక్త (కాశీక్షేత)మును మించిన క్నేతము 
మరియొకటి లేదు” అని విశ్వేశ్వరుండు వక్కాణించెను. కాశీక్షేత 
స్తులు-్య_వత్యహము విశ్వేశ్వర జ్యోతిరింగమును దర్శించి. పూజించి 
థు రా 
తీర్గమును పుచ్చుకొనియే పయశ్శపానాదుల నానర్చువలిను, 


సూర్యచం|దాగ్నులు అద్దానిని (పకాశింపజేయ(జాలవు. 
వాయువు కదలింప(జాలదు. వి శ్వేశ్వరజ్యోతి రింగ ము_స్యయం 
[వకాశళమానమై పాతాళమువరకు తన మూలము కలిగియుండును. 


విశ్వనాధు నభిషేకించిన ఉదక ము(దగు తీర్థమును ముమ్మారు 
పుచ్చుకొనినయెడల. జన్మ జన్మాంతరక్సతదురితము లు తొలగును. అట్టి 
వాడు.దుఃఖమయమగు సంసారబంధమునుండి విడిబడును. విశ్వనాథ 
జ్యోతి రింగ మును-ర్ముదమును చదువుచు_పాలతో నభిషేకించుట, 
పెరుగు నెయ్యి తేనె శరర అనువాని నభిషేకించుటయు (పశస్తము 
లగును. వూర్ణిమ అమావాస్య ఆర్జానవ్మతము వ్యతిపాత (గ హణము 
సం్యకాంతి మొదలగు పర్యకాలములయందు రుదాభిషేకము, నువ్వు 
లతో కూడిన అక్షతలతో యవలతో బిల్వదళములతో నర్చించుటయు, 
దూపదివ్షనెవేద్య మంత పుష్పాదులను సమర్పించుటయు కాశీనివాసు 
లైన శివభక్తులంద8కిని వరమకర్యములు. “కాశీ మరణమువలన 


శీవత త్వ పభాఒ౬౦(రీకరణము 143 


లభించు నా లోకమున శోకమోహములుండవు. నా లోకమునుండి 
ఈ లోకమునకు రావడముండదు. భస్మరుదాక్షలింగధారులై న అత్యా 
'శములు, యోగులు, అమరులు, తదితర భకుులును మోక్షమునకె 
నన్ను |పాధించుట._బంగారమునకు పరిమళము అబ్బినట్లు (₹షాతి 

“అ (se) a 
(శేష్టమగును” అని విశ్వనాథుండు. విశ దీక రించెను., 


శాంభ వదీకితులగు మహాశై వులు భస్మరు దాక్షధారులై వేద 
శిరోభూషణమగు వణవపంచాక్షరిని జపించుచు కాశీక్షేతమున 
సంతోషమున నివసించుచుందురు. 


కాశీషే తమున రత్నవేదిక పె విశనాథు(డధివసించి_ కాశియందు 
మరణించిన జీవాత్మలను రప్పించి.భస్మరు దాక్షభూషితుల నొనర్చ( 
జేసి_స్వాంకమునందు కూర్చోబెట్టి స్పృశించియు “ఫిరికి మానవాది 
పునర్ణన్మలు రాకూడదని “_పణవశివపంచాక్షరి నువదేశించును. ఆందు 
వలన చారు శివసాయుజ్యమునొందుదురు. ఈ యంశమును “తతై 9కా 
రత్నవేదికా, త తొహ మాసీనః కాళ్నాం మృతాం ఇ్చెవానీయ 
స్వస్యాంకే సన్ని వేశ్య భసితరుదాక్షభూషితా నుపస్పృశ్య.మాభూ 
దేతేషాం జన్మమర్శ్యం చేతితారకం శై వం మనుముపదిశామి. తతస్తే 
ముకా మామనువిశంతి” అను వాక్యము. ఉద్దోషించినది. 


(బహ్మేందాగ్నివరుణాదులు గూడ _ కాశీమృతివలన నగు 
మోక్షమును సొంద(జాలరు. జో్యోతిర్మయు.డై అన్న పూర్ణాదేవితో 
కూడ విశ్వనాథుడు కాశీక్షేతమున నివసించి చ్యదకోటిసమపభు 
డునై శివభక్తులచే ధ్యానింప(బడుచున్న వాడు. 

కాశీన్నేతమున అంతర్భృహమునందు మూత పురీషములను 
విసర్షించిన వారు, పతిగ హము(బట్టువారు, భస్మను ర్నుదాక్షలను 
ధరింపనివారు, (గహయజ్ఞముల నోనర్చసివారు, విశ్వనాథునర్చింపని 


A&A భస్మజాబాలోపనిషతు. దితీయాధ్యాయము 


వారు, |[పణవశివవంచాక్షరిని జపింపనీవారు, కాలబైరవుని పూబింసని 
వారు, పాపాత్ములును కాశీమరణానంత రము_ ఘోరము నానావిధము 
నగు. బై రవయాతనను పిశాచజన్మతో ననుభపించిన పిదప పరివుద్దులె 
శివసాయుజ్యము నొందుదురు. 


కాశీక్షేతమున పొరపాటు లేనివారై నివసించుట. ముఖ్యము. 
భస్మజాబాలో పనిషత్తు_.సమావ ము 


ఓమ్‌ 
శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః 


సామవేదీయ రుదాకజాబాలోపనిషత్తు 


శ్రీ కాలాగ్నిర్ముదుని భువండడు ఇట్లు (ప్రశ్నిం చెను, 

రు|దాళ్షము లెటుద్భవించినవి? వానిని ధరించుట చే ఫలమెబ్టెది? 
లు య 

భగవాను(డైన కాలాగ్నిరు। దు(డు దిగువవిధము వక్రాణించెను. 


స (తిపురసంహారమునకై కనులు మూసికొనియుండ గా... 
నా నేతములనుండి జలబిందువులు భూమియందు పడినవి, ఆవి. 
లోక క ల్యాణార్థము రుదాక్షములుగ నుద్భ వించినవి, అవ్వాని పేరు 
తలచినంతమా|తమున దళ గోదానఫలము, దర్శన స్పర్శనములతో 
వింశతిగోదానవలము చేకూరును. రుదాక్షమాలతో పణవళివ 
పంచాక్షరాది మహామంతములను జపించు ట-అవంతఫల పదం జగును, 
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ఉసిరికాయంత రుదాక్షము (శేష్టము, రేగివండంత రు: (దావమ్మ 
మధ్యమము, శనగ యంతది కనిష్టము. 


వాహ్మణులు, క్షత్రియులు, వై స్యులు వదులు నీ రుదాశ్షము 
లను ధరింపవచ్చును. రుదాక్షములు సమానమైన గుండ తనమ్ము 
నునుపు, గట్టి దనము, స్థూలత్వము, బొటిమెలు కలిగియున్నచో కుత 
(పదములగును పుజుగులు తొలచినవి, పగిలినవి, బొటిమెలు లేనిపి* 
పై నొక్కాకచో ముడులు గలవి. కోయ(బడినవి. మూలాగములు 
సమానములుగ లేనివి పనికిరావు. స్వయం ద్వారముగల రుదాక్షము 
ఉత్తమము. మానవునిచే చేయంబడిన ద్వారముగలది మధ్యమము, 
మంచి రుదాక్షములను పటుదారముతో ధరింపవలెను, ఒఅజతాయి 
యందు బంగారువన్నెగీత గల ఉతమ 'రుదాక్షములను శివభక్తులు 
ధరింపవలెను. 
“సుపే పీతే సదాకాలం- -రుదాక్షం ధారయే న్నరః” 
నిదించినపుడు భుజించుతతి నీరు తాగునపుడు ఎల్లకాలమ్మ 
మానవ (డు రుదాక్షములను ధరింపవలెను. ధరించునప్పడు వంచ 
[బ్రహ్మ మంతములను పఠింపవలిెను, 
“వకవక్త 9౦ తు రుదాక్షం-శివతత్త్వన్వరూపకం । 
తద్దారణాత్‌ పరే తత్త్వే-స్టీ సీయతే విజితేం[దియః” 
“ఏక ముఖి రుదాషము_వర శివస్వరూపమగును . అద్దానిని జితేం 
డియు(డై ధరించినచో కివసాయుజ్యము నొందును, 
_ ద్విముఖి అర్హ నారిశ్వర స్వరూపము, త్రిముఖి, ఆగ్ని|తయా 
త్మకము, చతుర్ముఖి_ చతుక్క్ముఖ [బహ్మ స్వరూవము. శ 
పంచ బహ్మస్వయాపమగు పంచవక క )రుుదాక్షములను ధరించుటశే 
సదాశివుడు [పసన్ను(డగును, షడ్వక్త 9ము- కార్తి కేయస్వరూవము. 
10) 
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శనిని ధరించుటచే గొప్పసంపత్తు ఆరోగ్యము విజ్ఞానము చిత్త శుద్ధియు 
నమకూరును. సవ,వక,9ము స ప్రమాతృస్యరూపము, అష్టముఖి-ఆష్ట 
వసు ప్రియము, నవవ క౦ము నవదుర్గాత్మకము, దశవక్త9ముయమ 
(పియ మెనది, ఏకాదశ ముఖము_ఏకాదశరుదాత్మక ము, డీనిని ధరించు 
బచే సౌభాగ్యము వర్పిల్దును. ద్వాద శముఖిము విష్ణ పియము, ద్వాదళా 
దిత్యరూపమున్ను, (తయోదళశముఖము_మన్మథ_పియ మె కామ్యముల 
నొన6గూర్చును. పదునాలుగు ముఖములు గలది-వ్యాదులంబో గొట్టి 
ఆరోగ్యము నొస(గును. 


మద్యము, మాంసము, వెల్లులి, నిరుల్తి, ఎజ్జయుల్లి, మునగ, 
విరిగి మొదలగు నిషిద్దములను విసరించి రు[దాక్షములను ధరించుట 
(an 
(శేయస్కరము. 


పర్యకాలములయందు రుదాక్షముల నవశ్యము ధరింపవలెను. 
విధియుక ముగ రు, దాక్షములను ధరించు టవలన మంతములన్నియు 
సిద్ధించును 

“మృత్యుతారకం గురుణా లబ్దం కంఠే బాహౌ శిఖాయాం వా 
బధ్నీత" అను వచనముంబట్టి_ రదావమును తన్మూలమగు శివలింగ 
మును గురువుగారి చేత. బర్మిగహించి_శిష్యుండు- కంఠమునందుగాని 
భుజము పె గాని శిఖయందు గాని హృదయము పె గాని ధరించినచో 
'జననమరణాత్మకమగు మృత్యువు తొలగునని విదిత మైనది. 

ఈ యుపనిషత్తును సాయం ప్రాతఃకాలములలో పఠించువారికి 
అనేకజన్మకృత పాపములు నించుటయే గాక_ఆరువేల లక్షల 


శగాయ! (తీ మంతమును జపించిన ఫలము సమకూరును. శివసాయు 
ఇ్యము న గ! 


ర్ముదాక్షజాబాలోవనిషత్తు-సమాప ము. 
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బృహజ్ఞాబాలో పనిషత్తునందు పంచమ్మబ్రాహ్మణమున 


శో యే భన్మధారణం త్యకా్య-కర్మ కుర్వంతి మానవాః | 
తేషాం నాస్తి వినిర్మోక్ష-స్పంసారా జ్ఞన్మకోటిభిః il 
మహాపాతక యుక్తానాం- వూర్వజన్మార్జితాగ సాం 
(తిపుం డోద్ధూళనద్వెషో -జాయతే సుదృఢం బుధాః! ॥ 
యేషాం కోపో భవే దృహ్మన్‌-లలాటే భస్మ దర్శనాత్‌ | 
తేషా ముత్సతి సాంక ర్భ--మను మయం విపశ్చితా ॥ 
యే భస్మ ధారిణం ద్వష్ట్వై- నరాః కుర్వంతి తాడనం | 
తేషా చండాలతో జన్మ-|బహ్మన్నూహ్యం విపశ్చితా॥ 
(తిపుండ౦ యే వినిందంతి-నిందతి శివమేవతే। 
ఛారయంతి చ యే భక్యా-ధారయంతి రథివం చతే ॥ 
దిగ్భస్మర హితం ఫాలం-ధిగ్గామ మశివాలయం । 
ధి గనీశార్చునం జన్మ-ధీగ్విద్యా మశివ్నాశయామ్‌ ॥ 
భస్మను ధరింపక_సుకృతముల నాచరించువారికి _ కోట్లకొలది 
జన్మలయందై నను సంసారబంధవిముక్షి కాదు. పూర్వజన్మ లయందు 
ఈ జన్మయందును మవిపాతకముల నొనర్చినవారికి భస్మ ధారణము 
నందు ద్వేషము కలుగును. ఎదుటివారి నొసట భస్మ (జూచి ఏవ 
గించుకొనువారి జన్మ యందు సాంక ర్యము కలదని ఊహింవవచ్చును. 
భస్మధారిని శిక్షించువారు. చండాల జన్మనుండి వచ్చినవారని స్ఫురిం 
చును, భస్మ|తిపుం[డములను నిందించువారు-శివుని నిందించువారగు 
దురు. భస్మత్రిపుండములను ధరించువారు-శివలింగమును ధరించు 
వారగుదురు. భస్మలేని నొసలు, శివాలయము లేని [గామము, శివుని 
వూజింవని జన్మ, శివునాశయిం౦పని విద్యయు వ్యర్ణములగును. 


ఓమ్‌ 
శ్రీ మేధా దక్షిణా మూర్తయే నమః 


మహానారాయణోపనిషత్తు 
అను 
కూచిరు. దము. 


వ్యాఖ్యాత - శ్రీపతి పండితా రాధ్యుల._బసవపండి తారాధ్యులు. 
తెలుగుసేత- క్రీ నిర్మల శంకరళాన్ర్రీ ఆరాధ్యులు. 
(్రార్థన, 


కో శ్రీమచ్చం| దకళాధరం భవహరం శ్రీ శాధిపం శంకరం: 
వేదాంతోభయవేద్య మవ్యయ మజం వేదాదివిశా 


త్మకమ్‌ | 

మాయాజఒతీత మనాదిబోధ మమృతం మృత్యుంజయం 
సర్వుగం 
గంగాలోల  మనంతవై భవయుతం  గౌరీదవం 
నౌమ్యహమ్‌॥ 


వామేహైమవతీ క స్తే మహం! దాదయః 
పళ్చా ద్విము విరించి ముఖ్యదివిజాః ప్రాగాదికోపాదిమః 
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శ్రీ విఘ్నేశ్వర వీరభ్మద గుహ ళాస్తృ భృంగిచండా 
దయో-మధ్యే చం|దశత| పభామయతసుం శంభుం భజే 
కాశ్యతమ్‌॥ 
సర్వ వేదాంత సిద్ధాంత -శవాద్వ్వైత మతాధిపం।! 
భవభ కినిధిం భవ్యం-భజే (శీపతి పండితమ్‌ || 
గౌత మీతీరవిలస_ద్దక్షవాటీపురే స్థితం! 
భీమారాధ్యాత్మ జం వందే-మల్లి కార్డునపండితమ్‌ I 
సూతగీతార్థ వక్తారం- వేదాంతార్థ పబోధ కం | 
= జగర్దురుం నీలకంఠ-మాచార్యం _పణమామ్యహమ్‌॥ 
సదాశివస మార భాం- శ్రీకంఠాచార్యమధ్యమాం । 
అవ్మధాచార్య పర్యంతాం. వందే గురుపరంపరామ్‌ |! 
అస్మ|చ్చీబహ్మ విద్యానంపదాయకర్త భ్యః పరమ 
గురుభ్యో నమోనమః 
ఖిలేష సతితా మేతాం- వేదోపనిషదం పరాం । 
బసవపండిత వ్యాఖ్యాన-మనుసృ త్యాం ధభాషణే | 
ధాతృవత్సర భాదాది-ప కే వ సపమీ తిధౌ । 
బుధవారే సమారభ్యా-నువదామి యథోదితమ్‌ ॥ 
అష్టాదకోత్సరై కోన.వింశత్యాం శాలివాహనే।! (1918) 
నిర్విఘ్నం పూర్ణతా మీయాత్‌-కారుణ్యాత్‌ పార్వకతీపతేః॥ 
మూలం : 


“ఆంభస్యపారె భువనస్య మధ్యే-నాకస్య పృ షేమహతో 
| మహీయాన్‌, 


{50 మహానారాయ జోపనీష త 


శు కేణ జ్యోతీంషి Ss -పజాపతి శ్చరతి 

' గర్భే అంత?" 

తై తిరీయళాఖయందు ఆరణ్యక మున ఖిలకాండలో గల నారా 

యణీయ యాజ్జిక్యుపనిష త్తు- “అంభస్యపారే” మొదలుకొని “_బహ్మ 

జో మహిమానం” వరకు అఆశీతి (80) ఆనువాకములు గలదిగా_ 
శో తియుల వేద పాఠమునందు గనంబడుచున్న యది. 


ప్రథమానువాకగత (ప్రథమవాక్యార్థము- 


సర్వవేదాంత పతి పాద్యు(డు, సర్వాధిష్టానము, సర్వాత్మకుండు, 
పర్మబహ్మంబు నగు మహాదేవుడన(బడు శివునియొక్క. పరత్వము. 
“నారాయణము” అను పంచమాధ్యాయమున (పతిపాదింప(బడుచున్న 
యది, 

నారాయణబుష్షిచే చె చెప్పంబడినందుస, నారాయణుని హృదయ. 
మున పర మేశ్వరు(డు నివసించి ఉపాసింపంబడినందున, నీయుపని. 
షత్తునకు “నారాయణము” అను సంజ్ఞ యేర్పడుట_సమంజనుగు. 
గదా! అపారమగు నము; దమున నుండునట్టి (యో రుదో అగ్నాయ 
అప్పు” ఇత్యాది [శుకివాక్యము ఇందుకు పమాణముగ నుండుటచే. 
ఉప క్రమవాక్యమునకు విష్ణపరత్వము సిద్దింపదు ) భువనమధ్యమున 
స్వర్గమునకం టె “పె పె భాగమున ఆకాశమునకన్న పెద్దవాడై తన. 
తేజస్సుచే సూర్యచం[దాదులం (బవెళించినట్టి (ఆంతర్యామియె సూర్య 
చంద్రాదులను | పకాశింపంజేయునని భావము, .) 


చతుర్ముఖ (బహ్మ దేవుని రూపమున.-_గర్భ మధ్యమున సంచ. 
రించునట్టి పర మెశ్వరుండు సముదాదిసర్య స్థలములయందు ఉండు. 
వాడని ఈ వాక్యము. విశదపఅచినది. 
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కో [ప్రళయ వటరూ పేణ-నివసన్‌ శశి శేఖరః | 
స్వశాఖా గస్టితే వర్దే-హరిం ధత్తే కృపానిధిః ॥ 


_(బహ్మదిన [పళయమున-_ జలమయ మగు సముదమునందు వట 
వృక్షరూపమున నుండు మ హేశ్వరుండు.వటవృక్షము_ (మజ్జెచెట్టు] 
యొక్క కాఖ్యాగమున గల పర్ణము (ఆకు) నందు (శ్రీహరిని కరు. 
ఇతో కాపాడుచుండు నను సా ం౦దశివమహాపురాణ శ్లోకము ఇందుకు 
ఆధార మైనది. భువనమధ్యమన!గా- ఆంత రిక్షము, అద్దాని యందు 
సూర్యరూపమున | పకాశించువాడనియు, (బహ్మ విమ్ల మహేందాదు 
లకు అధిపతియనియు, పజాపతియన(గా- సర్వజీవాధిపతియె_ గర్భస్థ 
బీవాత్మను పోషించుననియు చెప్పవచ్చును. 


ద్వితీయ తృతీయ చతుర్ల పంచమ వాక్యార్లములు. 
థి థి 


పర మేశ్వరునందు చరాచర(పవంచము-.[ పళ యమున_ఆధార్డ 
పడియుండును. సృష్టి కాలమున పర మేశ్వరునుండి ఆవిర్భవించును, 
బ్రహ్మ విష్ట్యాది దెవత లు రివు సా... భూతభ విష్యన్‌ 
వర్త మానకాల తయమునందు గల [పపంచము. ివాధిష్టితంబేను, 
శివుడు_చిచ్చకి రూపమగు ప భకులు తన 


నుపాసించుటకె నివసించును. 
—- న్‌ 


స్వర్గ మర పొతాశముల న్మాకమించు పరశివుని జ్ఞానులు, 
“శివో౬ఒహం” భావనతో నుపాసింతుదు. జగత్తును వుట్టించు ఆదిశ క్షి 
సర మేశ్యరునుండి బయలుపడినదై _జల[పధానములగు పంచ మహా 
భూతములతో జగ తును నిర్మించి హర్మిబహ్మాదిజీవాత్మలను (బవ్మోాండ్శ 
మున పవేశింప(జేసెను. ఓషథులు పురుషులు స్రీలు పశువులు 
ఇత్యాది చరాచరాద్మిపాణులలో పర మేశ్వరు(డు (పవేశించెను షర 


శే మహానారాయజోపనిషతు 


మేశ్వరుని కన్న ఆణువై నది మహత్తెైనదియు లేదు. శివరూపము- 
ఏకము అవ్యక్తము అనంతము తమస్సునతి క్రమించినదియునై 
యున్నది. పరమేశ్వరుని తేజస్సుంబర్మిగహించియే నూర్యచం[ద 
శగహనక్షతాదులు (పకాశించుచున్నవి. 

ఇ... శీవజ్ఞానులు _గురూపదిష్టమార్గమున_శరీరమధ్యమునగల అక్షర 
మగు హృదయాకాశమునందు శివు నుపాసింతురు. ఇంట “సము[దే” 
అను శబ్దమునకు “వె కుంఠము” అను నర్ణమును చెవుట పొసగదు. 
వందుకనంగా? “అంతః” “సము దే” అనుచో “సము దేచ” అని 
ట్రకారము (పయోగింపంబడలేదు. సము, దే” ఆనుదానిని “సము, దేణ” 
“ముదయా సహ వర్తత ఇతి” అను వ్యుత్పత్తి తో తృతీయాంతముగ 
గురి ంచి_గురూపదిష్టమగు లక్ష్యముతో శివ నుపాసింతురని నిరూపిం 
చుట-సమంజసమగుచున్న యది. 

షష్ట సప్తమ అష్టమ వాక్యార్థములు 

. శివు(డే_జ్ఞానస్వరూపు(డు, కాల తయా బాద్యు(డు, శివభక్తులచె 
ఛ్యానింపందగు పరతత్వము, యాగాది సుకృతస్వరూపుండు, అనేక 
రూపములు గలయట్టి భూతభ విష్యత్‌ వర మాన [పపంచమంతయు 
నగు పే గాక క_అగ్నివాయసూర్యచం ద విమ్టస్వరూపుండునై గుణ 
శ్ఞతయా తీతమగు శుద్రసత్వగుణము [ప్రధానముగా గలవాడు, చతు 
ళ్ళుఖ|బహ్మ దేవు(డు జలా ధిషాతయగు వరుణుడు నగువాడున్ను, 
మరియు |బహ్మవివ్షురుదులు శివునినే ఉపాసింతురు, 

| సర్వాత్మకత్వము, . సర్వ్యవిలక్షణత్వము, సర్వా ధిక త్వము, 
నేర్వకారణత్వము అను విశిష్టధర్మములు ఇట నుపదేశింప(బడుటచే 


నయ్యవి శివేతరదేవతలయందు గానరామి(జేసి. ఈ యు పనిషత్తు 
వేళ్ళుపరము కాదని విదిత మైనది. 
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విద్యుత్వ్వరూపు6 డైన హిరణ్మయ పురుషునుండి_ నిమిషములు, 
శళలు, ముహూర ములు, కాష్టలు, అహోరా|తములు, శుక్షకృష్ణ 
పక్షములు, చ్రైై[తాది మాసములు, వసంతాది బుతువులు, |పభవాది 
సంవత్సరములు మొదలగు కాలవిభాగము..ఆవిర్భ వించినది. కాల 
కాలు(డు శివుడే నని పరమార్ధ ము. 


నవమ దశను వాక్యార్థములు- 


“a పర మేశ ంరుడు_ఉద కోవలక్షిత పంచమహాభూతములను, అంత 
రిక్షమునకు |క్రిందివగు భూరాదిలోక ములను (ఈ రెంటిని) పుట్టించెను. 
"పెన మధ్యన చివరన [గహింపనలవింగాని పరమేశ్వరుని శాసించు 
వాడు మరియొకండు లేడు. పరమేశ్వరుని నామదేయము.గొప్పకీర్సి 
యని చెప్ప (బడును. 


శివుని దివ్యరూపము_చకత్తురాది ఇం|దియములకు గోచరమగు 
నది కాదు. |పాక్ళతనేతముతో శివుని జ్యోతిర్తింగ స్వరూపమును 
గాంచ(జాలనివారు మానవులు; గ్రద్దాభ క్రిధ్యానయుక్తము శివజ్ఞాన 
సంపన్నంబు నగు పకిశుద్ద మైన మనస్సుతో శివుని కనుగొన 
వచ్చును. ఇట్లు శివరూపమును ధ్యానాదులతో నుపాసించువారు. ముకు 
అగుదురు. 


ప్రతిదిశ ననుసరించియుండు పదార్థములన్నియు పూర్వము 
'వపరమేశ్యరుని గర్భమునుండి ఆవిర్భవించినవి. వర మానకాలమున 
జన్మి ంచుననియు, భవిష్యత్తున ఉదయించుననియు నగు పాణులు 
పరమేశ్వరు న్యాశయించునవియేను, శివభిన్ను(దైన నారాయణుని 
1పతిపాదింపదీయుననిష త్త ని “హీ” అనుటవలన విదితమగును, 


“పురుషో వె రుద సృన్మహో నమో నమః” “విశ్వం భూతం 


154 = - మహానారాయణోవనిషత్తు 


చితం బహుధా జాతం జాయమానంచ యత్‌ । సర్వో హ్యేష 
రుద సస్మె రృుదాయ నమోనమః” ఇత్యాది మం|తాంతరముల 
యందు శివుని సర్వాత్మకత్వము-_ విశడీకరింప( బడినది. విళ్వాతీత 
మగు దివ్యమైన, మ్మశస త్వరజస్త మో రహితము, శుద్ధసత్వగుణ: 
_పధానము నగు దివ్యశరీరము గలవాడు శివు(డని “పత్యబజ్ముఖ:ః” 
“పత్యజ్‌ = విశ్వభిన్న మైన, ముఖః = దివ్యశరీరము గలవాడు” అను. 
వ. నిరూపించుచున్న యది. ఇట్టి పరశివు(డు_చరాచరములోని 
మృద్దారుశిలాకృతులలో విలసిల్దువాడని ఏకాదశవాక్యము ఉగ్గ 
డించినది, 


ఇంక ద్వాదశ వాక్యమున-_ 


అనంతన్నేతములు, అపరిమితముఖములు, అసంఖ్యాత వస్త 
ములు, అగణితపాదములు గల ఒకే దేవుళడైన శివుడు_భూమ్యా 
కాశములను పుట్టించి_ హస్తములు పొదములు మొదలగు అవయవ. 
ములతో జీవాత్మ లకు శరీరముల ననుసంధింప(జేయును. “విశ్వత 
శ్చత్షు” రిత్యాదివాక్యములతో శివుడే పరమాత్మ యని శ్వతాశ్వత 
రము |పబో ధించుట( జేసి.ఇందు విమ్షవరత్యము లేదని తెలియవలెను. 


త్రయోదశ వాక్యమున. 


సరమేళ్వరుండు_మ్మితునివలె స్పావరజంగమ। ప్రాణులకు సన్ని 
హితు+డగువాడు ఈ (పపంచమంతయు మహా పళ యమున పర 
మేళ్యరుసియందు సూక్ష్మరూపమున విశ్రాంతి జెందుచుండును. ఆ 
సమయమున ముకుళితపటము వలె (పపంచము చిన్నదై _మహా 
సృష్టిని (్రనాకితవ ప్రమ వలె పెద్దదగును, 
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చతుర్షశవాక్యమున- 
౧ 
ఇందుగల గంధర్వ శబ్దారములు- | | 
“గాంజసర్వాతిశ యం ఫాలన్నేతం, గంగాం, వృషభం, 
పాశుపతాస్త్రం వాధారయతీతి = గంధర్వః” 


“నమస్త వస్తువులను మించినట్టి ఫాలనేతమును, గంగను, 
సృషభమును. లేక.పాశుపతాస్త్రమును ధరించువాడు-గ౦ంధర్వుడ న 
బడును” 


అథవా “గాం = దిశం ధారయతీతి. గంధర్వః" 
“దిశలను వస్త్రముగ ధరించువాడు గంధర్వుండనంబజ:గును. 


శివసహ| సనామములలో “దిగంబర ౩" ఆను నామమును ఇందుకు: 
(పోద్భులకముగ గాననగును. 

గంధర్వశబ్ద వాచ్యుండు సర్వజ్ఞాండు నగు పరళివు(డు హృదయ. 
[భూమధ్య స్థానాది గుహలయందు దాగియున్న వాడని_శివధ్యానయోగ 
ముచే గురి ంచువాడు_ పునర్జన్మ నొందనివా డై థివసము(డ గును. 

“గ పితుః పితా న భవతి” “జనకునకు జనకు(డు కాడు 
అన(గా-తండి తానే పుుతు(డుగ జన్మించును గాన తాను- 
పృథక్‌ కుమారు(ండుగ జన్మింపడని భాపము. 


పంచదశ షోడశ సప్తదశ అష్టాదశ ఏకోనవింశతి 
వాక్యార్లములు. 
@ 
పర మేళ్వరుండే-దేవమానవాదులకు బంధువు, పుట్టించువాడు, 
పోషించువాడు, సమస లోకములయందలి జీవాత్మల యొక ్క- వైకుంఠ 
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సత్యలో కాదులను గుర్తించువాడు నగును. పరశివుని మహోకై లాస 
మున ముక పురుషులు నిర తిశయానందము ననుభ వించుచుందురు, 
మరియు తమ ఆనందానుభవము గల సామగీతములను నాలపించు 
చుందురు. 


ముక్తపురుషులు పుణ్యలో కములయందు స్వేచ్చావిహార ము( 
జేయుచు నచటి సుఖములను మనస్సుతో ననుభవించుచ గాక 
ఆకాశమునందు భూమిపైనను సంచరించుచుందురు. _పాణులను 
పంచభూతములను దిశలను దిగంతరములను వ్యాపించినట్టి పశుపతి 
సృష్టికి పూర్వము చేయంబడిన కర్మలను కనుగొని తత్కర్మఫల 
భోగమునకై సృష్టిలో జీవాత్మల నావిర్భవింవ (జేయువాడు - 


జీవాత్మ, |వకృతి అనువానిని వియమించువాడు. (బహ్మవిష్ట్వాదు 
లకు విస్మయము(గలిగించు మహాలింగ స్మ్యరూపు(డు, కుభేర సభు(డు, 
లేక లక్ష్మీ సహితు(డై న విష్ణువునకు పియు(డు ఆనంగా భర్త, (విష్ణు 
వల్పభ।ః అనునామము.శివసహ సనామాంతర్గత ముగ (సిద్ద మైనది. ) 
ధర్మఅర్ధ కామ మోక్షములు ఆను చతుర్వర్గ ముయొక స. ఫలము 
చేకూరుట కై భకులచే (పార్టింప(బడువాడు, ముముకువులచే ఏకా[గ 
ఇ క్రి నుపాసింపంబడువాడు, సర్వజ్ఞుడు నగు పరమేశ్వరు నాథ 
మంచి ఉపాసించియు ముక్తు(డన గుదునని.శివయోగి_వ్యక్త పఅచు 
ఏన్న వాడు, 


20 వ వాక్యము. 


ఉద్దప్యస్వ జాత వేదోవఘ్నం నిర్భతిం మమ 1 పహాగ్‌ 
శ్చ మహ్యమావహ, జీవనం చ దిశో దశ । మానోహిగ్‌ ౦ 
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సీ ర్లాత వేదో గామశ్వం పురుషం జగత్‌ | అభ్మిభదగ్న 
ఆగహి-|కియా మా౬పరిపాతయ" 


పదార్గము. చేతనాచేతనముల నావిర్భవింప(జేసి యవ్వాని కర్మ 
లను గురి ంచువాడు, లేక అగ్నిస్వరూపుడు జాత వేదు(డనంబడును. 


“జాతాని చేతనాచేతనాని, తత్కర్మాణి చ వెత్రీతి జూతవేదాః, 
తస్య సంబుద్దిః జాతవేద;!” అసి వుత్పత్తి. 

హే జాతవేదః = సర్యజ్ఞా(డవు అగ్నిస్వరూపుండవు నగు పర 
మేళ్యరా! మమ = నాయొక్క, నిర్భతీం = పాపమును, అపఘ్నన్‌= 
నశింప(జేయువాడ వె, ఊద్దీహ్యస్వ == నాలో |పకాశింపుము! లేక 
నన్ను [పకాశింపంజేయుము! మహ్యం == నాకొరకు, సకూన్‌ =నీ 
యారాధ నకుపయోగించు గవాదిపశువులను, ఆపహ = కలుగ( 
జేయుము! దికోదశ = పదిదిశలయందు, జీవనం చ=జీవనాధారము 
లగు ఆన్నవస్తా9దులను ఇప్పించుము! హే జాతవేదః= ఆగ్ని 
సరూపుడ వై న మహాదేవా! న మాయొక్క, గాం = గోవులను, 
అళ్వం = అశ్వములను, పురుషం = ప్కతులను, భృత్యులను, జగత్‌ 
= భూమిని, మాహిగ్‌ంసీః; = హింసింపక కాపాడుము! హే అగ్నే 
= ఆగ్నిస్యరూపా! ఆబిభర్‌ = భయంకర ఘోరరూవములను. 
ధరింపనివాడవై , ఆగహి= రమ్ము! (శియా = గ్రద్దా భకి జాన 
వై రాగ్యరూపమగు సంపదనుండి, మాడ నన్ను, అవరిపాత య. 
పతితుని గా వింపకుము! 

"ఘోరతనువగు పరమేశ్వరుని ప్రసన్నుడవు కమ్మను పార్థ 
నము ఈ వాక్యమునకలదు,. ఈ మం|తము_దీపాదిస మర్పణమునందు 
వినియోగము కలదైనను ఆగ్ని స్వరూపుడు. శివుండగుటచే.శివపర 
మైనదనియే భావింపవలెను. 
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క 


ఇక పరమేశ్వరుని మరియు తత్కళత పుతాది భక్తులను 
పార్థించు మంతములు తదర్హమున్ను దిగువ [వాయ(బడుచున్నవి. 


1 “పురుషస్య విద్మనహ। సాక్షస్య మహాదేవస్య ధీమహి. 

తన్నో రుుదః (పచోదయాత్‌ " 

“ఫ్ఫర్రి = దహరాకా శేశేత ఇతి. పూర్ణత్వాద్వా , పురుషః” 

శరీరము అను పట్టణమునందు గల హృదయమందలి దహరా 
కాశమన శయనించువాడగుటచత, జగత్తునంతట నిండిన పూర్ణ 
త్యము కలిగియుండుట, జేసియు పురుష(డన(బడును. “శంభురాకాళ 
మధ్యే” “రిసఏిక్లో ధ్యేయః” ఇత్యాది అధర్యశిఖావచనమున “పురుషో 
వెర్నుదస్తన్మహో నమఃి'అను [శుత్యంతరమునందును దహరోపాస్య 
త్వము, పురుషశబ్దవాచ్యత్యము శివునకే (పతిపాదింప(బడినందున 
నీ యుపనిషత్తునను దహరోపాస్యు(డు పుకుషళబ్దవాచ్యుండు శివుండే 
నని సునిక్చితముగ తెలియనగును. మహాదేవన్య = _బహ్మ విష్ణు 
రు దాధికుండు, సహ్మసాక్షస్య యూ అనంతన్నెతములు గలవాడు, 
పురుషస్య = పురుషశబ్దవాచ్యుండు నగు శివుని (కర్మణి షష్టీ) 
విద్మ = ఉపాసించుచున్నాము, ధీమపహి=ధ్యానించుచున్నాము, (ఇట్లు 
అంతరుపాననము- బహిరుపాసనమున్ను చెప్ప(బడినవి. ) నః= మా 
యొక్క; తత్‌ = శిపధాశనసమన్విత మైన ఉపాసనమును, ర్నుదః 
(పచోదయాత్‌ = వరమేశ్వరుండు (పేరేపించి నిర్విఘ్నముగ కొన 
సాగించుగాక! 


_ ' ఇచ్చోట మహాదేవుడు బహ్మవిష్ణురుదాతీతుడని తెలుపుట కై 
మొదట పర మేశ్వరుని గాయ్మతీమం|తమును వేద పురుషుడు (పతి 
పాదించుట_పర మార్ధ మై. యున్నది. అ 
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2. “తత్పురుషాయ విద్మ హే-మహాదేవాయ ధీమహి, 
తన్నో రుదః (పచోదయాత్‌”, 
“సషచాసౌ పురుషః = తత్పురుషః, తస్మె తత్పురుషాయ” 


లోక వేద _పసిద్ధుండు పురుషుడు నగు మహాదేవుని. బాహ్యమున 
ఇష్ట్రపాణలింగములుగ భావించి జపవూజనాదులతో ఉపాసీంచు 
చున్నాము, ఆంతరమున భావలింగముగ “శివో౭.హం”" భావనతో 
ఛ్యానించుచున్నా ము- శేషము పూర్చోక ము. 

ఇట్టు (ప పథ మము_మహాదేవుని ఉపాస్యత్వమును ఆదరముతో 
రెండు మంతములయందు చెప్పుటచే మవహాదేవుడు_ఇతర దేవతా 
సమాను(డు కాడని విదిత మైనది. 

ఇక మహాదేవుని పుతాదులయొక్క_ మంతములు ఉదా 
హరింప బడుచున్న వి. 

లె కుటిలమెన తుండము (నాసిక) గలవాడగుటదే వ్యకతుండు 
డనియు ఏకదంతముండుట(జేసి దంతియనియు చెప్ప(బడు విఘ్న 
శ్వరు(డు. మహాదేవుని ఆపరస్వరూపుడ గుట (జేసి “తత్పురుషాయ” 
“తదంశభూతాయ పురుషాయ” అను నిర్వచనమువలన తత్పురుష, 
డన(బజిగుచున్న వాడు. ఇచే మిగత మంగతములకు. అర్ధమును 
నిరూపింపనగును. 

4&4. చ|కమువంటి (తుండ ౦) ముఖము గల నంది నుపాసీంచుచు 
ధ్యానింతుము. 

షి. శివాంశ సంభూతుడైన పురుమండగు కుమారస్వామి 
నారాధింతుము. స 

6. “వేదాః ఆర్మా = స్వరూపం యస్మాసొ = వేదాత్మా, 
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యద్వా వేదాః = ఆత్మని,...బుద్దొ యస్య సః = వేదాత్మా” "వన 
ములు స్వరూవముగ గలవాడు వేదాత్మ యగును. (లేక) వేదములు 
తన బుద్దియందు గలవాడు-వేదాత్మ యగును. అని వేదాత్మ శబ. 
నిర్వచనములు. 

“హిరణ్యం గర్భె-యస్యాసొ" “హిరణ్యము గర్భమందు గల 
వాడు” “హిరణ్యరూపః గర్భోయస్యసః" “హిరణ్యరూప మెనగర్భము 
గలవాడు” అను నిర్యచనముల(బట్టి-|బహ్మ దెవు(డ హిరణ్యగ ర్భు( 
డన(బడుచున్న వాడు, 

7. కన టా అను ధాతువు ననుసరించి “కాత్యాయనాయ” 
సంవూర్ణ దీప్తి (్యపకాశము) గలయట్టి కన్యాకుమారి యనంబడు. 
దుర్గాదేవి నుపాసించుచు ధ్యానింతుము, 


ర. నారాయణుడు. శక్యంశ wala నందున గౌణముగా 
త త్పురుషుండన (బఆఅంగును, అందువలననే కాత్యాయని గాయ్మత్యనం 
తరమే విష్టగాయతి- నిర్వచింపంబడినది. 


ర్ముదగాయ త్రీ మం తములలొ_ శివు(డే పురుషళబ్దివాచ్యుండని 
చెప్పుటచే విమ్ణవల్లభుండు కాగలిగెను. 


లః శివస్య శక్తి ర్వినియోగకాలే. చతుర్విదాఒభూచ్చివ 

సత్పసాదాత్‌ | 

భోగే భవాసీ పురుషే చ విమ్లుః-కోదే చ కాళీ సమరే 

తు దుర్గా 11 

న (పకృతిస్త గ్రంపుమాన్‌ రుుద-స్త రయి తద్వీర్యమాహతం! 
క్వన్నా భిపంక జాజ్బాత:-పంచ వక్త, న్‌ పితామహః ॥ 

శంకరసంహిత. 
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శివకేశవ సంభూతం-కలయే శాస్త భై రవమ్‌ | 
శివరహస్య ఖంధము, 

'శివశ క్రి-వినియోగకాలమున_ శివానుగహమువలన _ నాలుగు 
విధములైనది. ఎట్టన(గా? శివుని ఆనందభోగమున భవానిగాను, 
పురుషరూపమున విష్ణువుగాను, |కోధ సమయమున కాళీదేవి గాను, 
సమర (యుద్ద) కాలమున దుర్గాదేవిగాను ఆవిర్భవించినది”. 

4 స్సీవ (పకృతివి కాగా-పురుషు(డైన రుదు(డు పీతో తన 
సంకల్పము ఆను వీర్యమును నెలకొలిపినందున_నీ నాభికమలము 
నుండి_పంచవక 9 (ముఖ)ములుగల పితామహు(డనై ఉద్భవించి 

సి" అని విష్టువు(గూర్చి [బహ్మవచనము. 


“అష్టభెర వులలోని “శాస” అను బైరవుండు-శివ కేశవ నమా 
వెళము వలన జన్మించె” నసి శివరహస్యఖండములో [వాయ 
బడినది. 


ఇ(క శివధ్యానయోగము నభ్యసించువారికి ఇందియజయమున] 
స్నానకాలమున ధరింపందగిన దూర్య (గ తికను వళంసించ 
టయు, అశ్వ కాంతే మొదలుకొని_.త్వయి సర్వం (వతిష్టి తం వరకు 
స్నానకాలమున మృత్తికను ధరించుటకు భూమిని పార్థించుటయు 
కలవు. 

“గంధద్వారాం” ఇత్యాదిమం్యతముగూడ._.భూమిని [పశంసించు 
నదేను_ ఎట్టనంగా? 


గంధద్వారా౦ = గంధః పరిమళము, ద్వారం == ద్యారముగా 
గలది, దురాధర్షాం=తిర స్కరింపనలవిగానిది, నిత్యపుష్టాంజకాశ్వత 
బలము గలది, కరీషిణీం = గోమయము మొదలగు కరీషములు 
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గలది, (లేక) ధనలక్ష్మి స్వరూపురాలు, ఈశ (రీగ్‌ ౦ సర్వభూతానాం 
==|పాణులందరిని పోషించువారిలో _శవ్టరాలునగు భూమీ! త్వాం = 
నిన్ను, ఇహ = ఇప్పుడు, ఉవహ్యయే = సమీపించుమని ఆహ్వానించు 
చున్నాను. అందువలన నాకు [శ్రియం = గోభూ గృహ హిరణ్యాది 
సంపదను (ఆవహేతి శషఖ) ఆవహ -ఎ కలుగజేయుము! అని 
*గంధద్వారాం” ఇత్యాది మం|తార్గమును వేదాంతార్గ జిజ్ఞాసువులు 
గురి ౦పవలెను, 

(పథ మానువాక మున లీ1వ వాక్యమునుండి రీ6వరకు వరుణ 
[పార్దనము, ఉదక ్పపశంస, అఘమర్గణము, స్నానమం|త ములు 
ఉదాహరింవబడినవి. రి7నుండి 4రివరకు జలములో నిలువంబడి 
చదువ(దగిన మంతములు చెప్పంబడినవి, 44, 45 వాక్యము లలో 
పర మెశ్వరుండు సర్వసష్టయె (పవంచము న్నాకమించె నను నిర్వ 
చనిము గలదు. 


46 వ వాక్యము. 


“తామగ్నివర్తాం తపసా జ్వలంతీం-వె రోచసీం కర్మ 
, (= pa 

| ఫలేషు జుష్టాం, 

చుర్తాం దేవీగ్‌ 0 శరణమహం (పపద్యే-సుతరపి తర'సే 

నము 

వహ్నిస్వరూపురాలు, శివధ్యానము అను తపస్సుతో వెలు 

చగొందునది. ఇం; దనీలమణికాంతి గలది, కర్మ చేతను, ఫలా పేజా 

రహితమైన కర్మనాచరించుటచేతను ఉఊపాసింపంబడునది, శివ 

భిన్న శ క్రిరూపము గలదియు నగు దుర్గాదేవిని శరణము 
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రక్షకురాలు)గ ఆశయించుచున్నాను, దేవీ! నీ సామరుము నభి 
ఇచి 
నందించు నన్ను సంసారసాగరమునుండి తరింప(జేయుము! 


47 మొదలుకొని ర్‌0వరకు అగ్ని పార్గనమంతములు గలవు. 
ఇయ్యది |పథమానువాకము. 
చ్య్వితీయ తృతీయ చతుర్ధ సంచమానువాఠములలో_ 


ఆగ్ని వృథివీ వాయ్వంతరిక్ష రవి చంద దిక్‌ దేవ పిత్రంత 
ర్యామబియగు శివునకు మమకారము ఆను ఆహుతిని సమర్వింపవలెను. 
ఇట ఆన్న శబ్దమునకు “అనంకి.సర్వజీవా మానందం దత్వా-ర కృతీ 
త్యన్నం” అను నిర్వచనము(బట్టి_ పాణులను కాపా నట్టి రివ 
లింగము ఆను నర్గము. “లింగే సుషప్రి ౫ అను శుతి ననుసరించి_ 
సుషుప్తియందు |పాక్ళతానందము నొసంగి రక్షించునదిగా ఉప 
పన్నంబగుచున్నయది. 

ఆవరిచ్చిన్న పరి పూర్ణ శివుండు-పరిచ్చిన్న లింగరూపమున 
హృదయస్టు( డై జీవాత్మకు గాఢనిద (సుషుప్తి) యందు-_ఇం( దియా 
తీతమైన [పాకృతానందమును అనుభవింప(జేయునని భావము, 

భూరన్నమిత్యాదిని లింగరూ పేణ పరిచ్చిన్నత్వముు భూ 
రగ్నయ ఇత్యాదిని అపరిచ్చిన్న మహ తము; జీవాత్మ కాంభవ 
దీక్షితు(డై గావించు శివపూజనాది (కౌతకర్మను రక్షింపుమని 
(పార్టించుటయు కలవు. 


6 వ అనువాకము. 
“య శృందసా మృషబో విశ్వరూప శృందోళ్య 
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శృందాగ్‌ం స్యావివేశ, సతాగ్‌ం శిక్యః పురోవాచోపనిష 
దిం|దో జ్యేష్ట ఇం|దియాయ నమో దేవేభ్య స్స్యధా పితృభ్యో 
భూర్జువ స్సువ శృంద ఓమ్‌” 

పదార్ధగర్భిత భావము ఏ పరశివు(డు వేదములకు [పభువో, 
చేతనాచేతనభరిత (వపపంచము స్వరూ వముగ గలవాడో, ఛందో భ్యక 
వురా = వేదములకన్న ముందు ఆ విర్భవించినవాడై , ఛందాగ్‌ంసి== 
వేదములలో, అవివేశ = వాచ్యరూపమున (పవేశించెనో, (వెదరూపా 
పరాళ క్రిః = వేదార్గసు మహేశ్వరః" ఆని ఆగమ్మపామాణ్యము), 
శిక్యః = శిక్యము (ఉట్టి) వలె వేదాశయు(డై నట్టి, సః అట్టి పర 
థివుసియొక్క_ ఇష్టలింగమును ధరించినట్టి, జ్యేష్టః = అమరులలో' 
(శేవ్ట! డ్రైనట్టి, ఇందః = శ చీవతియగు దేవేరదుండు ఇందియ 
నామకునకు_ శీవమహిమాదులను |పతిపాదించు ఉపనిషత్తును 
నిరషచించెను. 

శివజ్ఞాన పతి బంధములు తొలగుట కె దెవపితృవ్యాహృతులు: 
“నమో దేవెళ్యః"' ఇత్యాది నుదాహరింప(బడినవి, 


స పమానువాకము. 
“నమా [బహ్మణే ధారణం మె అ స్త్వ్వనిరాకరణం, . 


ధారయితా భూయాసం- కర్ణయోఃశుతం మాచ్యోధ్వ్యం: 
మమాముష్య ఓమ్‌” 


ఈ మం[తము_ ఇష్టలింగధారులైన శివభకులదెే [ పార్రింప( 
ఓ... కాణి వట ( 
బడునది, 2. 


ఓం = ఓంకారస్వరూపుడు మరియ పణవసహిత శివ 
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పంచాక్షర్యాత్మకు(డు నగు, దహ్మణే = సమస పపంచము నంత 
రాత్మగా వ్యాపించు శివునికొరకు, నమః = నమస్కా_రమగుగాక!, 

(ఇ(ట_ ఓం నమో |బహ్మణే (ఓం నమఃశివాయ) అను 
షడ మరి మంతము ఉదాహృతమగుట_ గమనార రము) 


ధారణం = అట్టి పరశివుని.లింగరూపమును శాంభవదీశావిధిని 
ధరించుట, జ = నాకు అవినాభావ సంబంధముగ, 
అసు = సంభవించుగాక!, ధారయితా భూయాసం == శివలింగ మును 
bo శరీరగత క్రంఠాదులయందు ధరించువాడ నగుదును 
గాక!, అముష్య మమ == ఇట్టి శివలింగ ధారుడనగు నాకు, కర్ణయోః 
[శుతం == కర్గ|శుత మై మెన గ. సామరస్యము, మాచ్యోధ్యం = 


(కష్టము కాకుండుగాక [” 

“బహ్మాధిపతి (రృహ్మణో ఒధిపతి ర్చహ్మ శివో మే 
అస్తు సదాశివోమ్‌” 

“నమసారాయ” ఇత్యాది [శుతులయందు మరియు “సర్వజ్ఞాయ 


నమ స్తుభ్య. మోంకారాయ నమోనమః ఇత్యాది కసత నాళ 
లోను శివునశకే ఓంకార పదవాచ్యత్వము (పతిపాదింప(బడినది, 


అష్టమానువాకమున. 
_శివసాఇత్కా రసాధనములు -ని ర్లేశింప( బడినవి. 
మనస్సులో పర మెశ్వరుని ధ్యానించుట, (బుతము) గాయ తీ 
పంచావరీజపముతో కూడిన యథార్హ్శ పవర నము, (సత్యము వేద 
స్మృత్యాగమపురాణాదుల నర్ధముతో కూడ్‌ విని ఏకార్శనిశృయము 
కలిగియుండుట, (సతమ) పరదూషణాదులను సహించుటయు, 
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(శాంతము) వె రాగ్యముతో బా ప్యేందియములను నిగహించుట, 
(దమము శివధ్యానయోగాభ్యాసముతో అంతరిందియవశీకారము, 
(శమము) గురుచ రేశ్వరులకు స్వార్దితమును యథాపకాశము సమ 
ర్పించుట, (దానము) నిత్యళి వారాధ నము (యజ్ఞము) ఇపన్నియు, 
తపస్సులన(బడును. వీని నాచరించు మాహేశ్వరులకు అంత్యకాల 
మున శివదర్శనము సంఘటిం చున ని_అష్ష మానువాక ము ఘోషించి. 


నది, 


నవమానుదౌక మున 


పుష్పించిన వృక్షము యొక్క సుగంధము దూరము [పస 
రించునట్లు పుణ్యకర్మయొక పభావము దూరదూరమువా-పించును. 
(అ) ల అ ర 
కత్రి అంచును తప్పించుకొనినట్లు_ తనను సంసారసము[దమున పునః 
పునః పతనము కాకుండునట్టు రత్షించుకొనవ లను. 


దశమానువాకము- 


“ఆణతేో రణీయా న్మహతో మహియా-నాత్మాగుహాయాం 
నిహితోఒ స్య జంతోః | తమ్మకతుం పశ్యతి వీత్రకోకో_ధాతుః 
(పసాదా న్మహిమాన మీశమ్‌” 

సూక్ష్ముమునకం టె సూత్మస్వరూపుండు, మహత్తు (ఆకాశము) 
కన్న గొప్పవాడు నగు పరమాత్మ_ ఈ జీవాత్మయొక హృదయ 
మున గల చిదాకాశమునందు నివసించువాడు, 


మాయాధిష్టాత యై కర్మ బద్దు(డు గానట్టి అనంతమైన మహిమ: 
గలయట్టి ఈశ్వరు (శివని. ఉపాసనచే గుర్తించినచో _శివాను గ్రహము: 
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వలన జననజరావ్యాధిమర ణాదిసమన్విత మగు సంసార ము(దగు 
దుఃఖము లేనివాడగును. 


11, 12, 18, 14 అనువాకములలో- 


పంచజ్ల్ఞానేందియములు మనోబుద్దు(లు_అను సప [పాణములు 

గార పత్యాది అగ్నిితయము యొక్క ఏడుమంటలు, కాశీ కరాశీ 
బో ద్‌ ర 

మనోజవాధూ మవర్దా స్పులింగినీ విశ్వపదాది సప్త అగ్నిజిహ్వలు, 
సమిధలు మొదలగు హవనోపకరణములు, సప్త ఊర్భలో కములు; 
సప్త ఆధోలోకములు (చతుర్దశ భవనములు) సముద్రములు, మహా 
నదులు, పర్వతములును పరమాత్మవలన ఆ ఏర్భవించినవై సముచిత 
రూపములతో _పవర్షించుచున్నవి. శివు(డంతర్యామియై కారణరూపము 
గాను కార్యరూపముగాను వరిణమిం చుటచే. సర్వకర, యగునని చెప్పుట 
పొాస(గునదేను. ) 

ఆమరులలో [బహ్మ దేవు(డు, శివజ్ఞానులలో వామదేవ దధీచ్యాకి 
స్యరూపు(డు, శో|తియులలో ఆగస్యుండు, మృగములలో గ జము; 
పక్షులలో “డేగ” అను పక్షీరాజము దుర్గ అరణ్యములలో కుఠార ము 
(గొడ్డలి) చందునివలె అహదింపణజేయునట్లి పవితముల నన్నిటి 

(0 ౮ ల 
నతికమించు పరమపావను(డును పర మెశ్వరు(డె నని తెలియ 
వలెను, 


15 వ అనువాకము. 


“ఆజా మెకాం లోహిత శుక్లకృష్ణాం_బహ్వీం _పజాం. 
జనయంతీగ్‌ం సరూపామ్‌ | అజో హ్యేకో జుషషూణో 2౬ను 
శెతే_జహాల్యేనాం భుక,భోగా మజో౬న్యః” 
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జన్మ లేని ది,(నిత్యము) ముఖ్యురాలు రజఃస త్వ త మోరూపయు 
(లెక) (బహ్మ విష కాలరు ద స్యరూపురాలు, తనతో సమానమైన 
ఆన(గా-రజస్స త్వత మో గుణములలో ఒక్కొక గుణము [ప్రధాన 
ముగా గలయట్టి దేవమానవ పశువక్ష్యాది అనేక విధములు గల 
[ప్రాణులను పుట్టించునట్టి | పకృతిని_ఒకానొక జీవాత్మ-_అనుభవించు 
వాడై అనుసరించును. మకియొక జీవాత్మ-నానావిధజన్మలయ ౦దు 
(పాక్సతసుఖదుఃఖముల ననుభ వించుటచే వేసారి (ప్రాక్సతభోగముల 
యందు) విరకి, గలవాడగును. 


(పకృతి. చిత్‌ జడ స్వరూపిణియై శివాధీనురాలగుటచే జగన్న 
ర్మాణ కారణము_స్యతంతముగ కానిదగుట(జేసి_శ కితో నిరంత 
రము కూడియుండు శివుడు శ కిద్వారాఎతానే జగత్కారణమగు 
చున్న వాడు. ఈ వాక్యమున_బ ద్ద జీవలక్ష ణము, ముముక్షు జీవస్టితియు 
నిర్చేకింప(బడినదను శ్రీ నీలకంఠీయ వ్యాఖ్యానముండ గా _ ఈ (గంధ 
కర్శ_ జీవపరమాత్మ పరముగ అర్జ ము( జెప్పుట _ శ్వేతాశ్వతర 
మంతములకు భిన్న మైనదని తోచెడిని. 


అనంతరవాక్యముల సారాంశము ఎట్టన(గా? 


గీష్మకాలమందు తపించు సూర్యుండు, ఆంతరిక్షమున సంచ 
రించు వాయువు, యజ్ఞమునందలి అగ్నియు, గృహమునకు ఏతెంచు 
ఆతిథియు, మానవులలో దేవతలలో నుండువాడు, కర్మఫలాళ 
యముములగు స్వర్తాదిలోక ములయందు నివసించు పుణ్యాత్ము (డు, 
ఆకాళశముననుండు జీవాత్మలు, ఉదకమునందు జన్మించు పాణులు, 
నేల పె జన్మించు || పాణులు, సుకృత కర్మఫలము ననుభ వింవ(జేయు 
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దేవలోకములయందలి జీవాత్మలు, పర్వతముల పైజన్మించుపాణులు 
వ్యాపకుడు సత్యన్వరూ(డునగు శివు(డేను, శివునివలననే ఈ (పాణు 
లందరు |ప్రవరించుచుందురు. శివునికంచె వేరైన వస్తువు లేదని 
తెలియవలెను. సృష్టికి ము న్ను శివృండొకండే నుండెను. సృష్టికాగానే 
చతుర్దశ భువనములలో నంతర్యామిగా (శివుడు) _పవేశించెను. 
[బహ్మవిష్ణుర్ముదులకు (ప్రభువగు కీవృు(డు_ ఇందో పే పేందాదులచే నుపా 
సింప(బడుచున్న వాడై సూర్యచం దాగ్నిరూపములలో మరియు 
జ్ఞానే దియములు కర్మేందియములు పంచ్మప్రాణములు ఆంత కర 
ణము అను పదహారిటితో నేర్పడు సూక్ష్మ శరీరమునందును (ప్రవే 
'శించెను, 


చరాచర |పవంచమును విశేషించి పోషించువాడు, జగత్తును 
నిర్మించు వాడు, మానవులకు నెతమువలె తెలివి/గలుగ (చేయువాడు 
నగు శివుని సోతములతో అహ్వానించుచున్నాము గాన అట్టి శివుండు 
ఎలకొలము కళ్యతప్పత మేతారామ వస్త్రసువర్తాది ధనమును మాకు 
౧ ణ 
(ప్రసాదించుగాక! 


సూర్యమండలాంతర్వరి వగు దేవా! ఈ జన్మయందే_సంతాన 
'సమృద్ధ మగు సౌ భాగ్యమును కలు(గంజేసితివి. ఐతే నాకు అప్పు 
డప్పుడు సంభవించు దుఃస్వప్నములవలన భయ (దుఃఖ మును 
కలు(గనీయకుము! 


సూర్యునకు [ప్రకాశము కరొసంగు సదాశివా! నా దురితముల 
నన్నిటిని పోగొట్టుము! శుభమును కలుగజేయుము! 


పర మేళ్వరుని ఇష్టలింగ మునందు ధ్యానించు మాకు "మంద 
నుగంధ వాయవులు పీచుచు అనంద మును So క. నదులు 
మధువు బోలినవె త్ఫపి నిచ్చుగాక! రాత్రియందు పాతఃకాలమున 
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పదార్థమంతయు మధువగుగాక! ఆక సమున వెలుగొందు భాస రుడు 
ఆరోగ్యమును పెంపొందించుగాక! గోవులు క్షీర వదానముతో మా 
యొక్క తనివిందీర్చుగాక : 


ఇట “ఘృతం” అను శబ్రమున వకు “రసవత ర మెన |బహ్మము” 
ఆను నర్థము జెప్పవలెను. శివుడు ((జహ్మమృు ఆహారమునంతయు. 
రుచికరము( జేయుగాక: ఘృతశబ్దవాచ్యమైన |బహ్మ మే_జగత్తునకు 
ఉత్పత్తి స్థానమగునది. ఘృతమునందు పక్వమెన పదార్ధము హవి 
స్సనంబడును. ఆగ్నే! (ఘోరతనువిశిష్టశివా!) స్వాహాకారముచేయ. 
బడిన హవిస్సును మోయువాడవు. అట్టి హవిసు ws ౧ధాకారముతో 
ననుసంధింప(జేయుము! హపిఃశేషముతో యజ్ఞకర్త ను |పేక్షకులను 
తృప్తి పజచుము! అమృతముకొరకు మథింపంబడు ; సము దమునుండి 
ఉత్పన్నమైన ఒకానాక తరంగము-రహస్యముగ జపింవ(బడిన ఢీ 
థివషడవరీ మహామం(త జపముతో ఆమృతరూపము( దాల్చినది. 
అట్టి అమృత మే భువిని ఘృత మెనది. ఘృతమునకు రహస్యమగు 
నామదేయము_ దేవతాజిహ్య (దేవతల నాలుక) యనంబడును. ఘృత 
మూలమగు అమృతమునకు ఆయు (డైన పర మేళ్యరునకు ఘృత 
శబ్దము_పరంవరయా వాచకంబగును గాన ని మంతమున_ఘృత 
శబ్రమునకు_శివభక్తులచే నుపాసింప(బడు పర మేశ్యరు(డను నర్దము. 
సమంజసంబగుచున్న యది, 


పర మేశ్యరునకు ఘృతమను నామధేయమును వ్యవహరింతుము. 
ఈ యజ్ఞమున నమస్కారములతో పరమేశ్వరుని నుతింతుము. 
మాచే [పళంసింప(బడు ఘృతము-నాలుగుపాదములు గల శివాగమ. 
ములయందు నాలుగువేదములయందు [పతిషపాదింప(బడు హిరణ్య 
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కాంతిగల పర మేశ్వరు6డేనని భావింపవలెను . పర మేళ్వరుండే ఘృత 
మును సర్వోత్ర రమైన యజ్ఞసాధనముగ పుట్టించెను. 


17వ వాక్యము. 


“చత్వారి శుంగా |తయో౭స్య పాదాః-ద్వే ర్ల సప 
హస్తాసో అస్య. తిధా జద్దో వృషభో రోరవీతి. మహో 
బెబో మర్యాగ్‌ ౦ ఆవి వేశ” 


పర్మబహ్మమగు శివునకు_బుగ్యజుః సామాధర్యణములు అను 
నాలుగువేదములు, లేక డ్రియాచర్యాయోగజ్ఞానములు అను 
నాలుగు ముఖ్యాంశ ములు (పరమేశ్వరుని అసి త్యమునకు వేదములే 
ముఖ్య! పమాణములని “ళాస్త్రయోనిత్వాత్‌” అను సూతము(దగు 
అధికరణమునందు వేదవ్యాసభగవాను(డు (పతిపాదించెను.) సచ్చి 
దానందములు, లేక_|బహ్మ విష్ణు కాలరుుదులు, లేక సత్వరజస్త మో 
గుణములు పాదములు కాగా. ఘోర అఘోర అనునవి_లేక అగ్ని 
శో తియుండు అనునవి రెండు శిరస్సు (ముఖములు (“ముఖ 
ద్వయం మహేశస్య-స్యా దగ్ని రాహ్ను ణ స్తథా” ఆన 
స్కా ౦0దమహాపురాణవాక్యము ఇందుకు [పోద్చలకము) ఆధారవ 
మునలుకొని సహసారము వరకు గల ఏడు చ| కములు, లేక మహ 
తత్వము అహంకారము, పంచభూతములు అను ఏడు లేక సప్త 
ఊర్హ్వలోకములు లేక సప అధోలోకములు హస్తములగును. 
(వృషభః) బహ్మవఏస్ట్వాదులకన్న నధికుండు, (విశ్వాధికో రుడో 
మహర్షి అను శ్వేతాశ్వతర |శుతివాక్యము ఇందుకు (ప్రమాణము) 
మహేశ్వర సదాశివ శివరూపములతో , లేక ఇష్ట ప్రాణభావలి ౦గ 
రూపములతో నుండువాడు నగు మహాదేవుడు. సూమ్మజగత్తును 
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స్తూల పపంచముగ పరిణమింప(జేయుచు-స్టావరజం గమ పాణుల( 
ివెశించెను. “తత్పురుషస్య విద్మ -మహాదేవస్య ధీమహి” ఆను రుుధ 
గాయ|తియందు వేదపురుషు(డు మహాదేవ పదమునే శివవాచకముఖ్య 
ముగ నిర్ణేశించెను. మహాదేవ పచము “రూఢి ర్యోగ ముపహరతి” 
అను న్యాయము ననుసరించి శివునియందే రూఢ మైనందునను ఈ 
వాక్యమున “మహాదేవ” అను పదముతో శివుడే నిర్వచింప(బడినం 
దున నారాయణసర త్యమును సాధింప వలను కాదని తెలియవలెను. 


18వ వాక్యమున. 


మహేశ్వర సదాశివ శివరూపములతో ఆవిర్భవించినట్టి, లేక_ 
ఇష్ట పాణభావలింగ ములుగ నవతరించినట్టి, గాయకులగు (బ్రహ్మ 
విష్ట్యాదులచే నుతింప(బడునట్టి అమృతస్వరూ (డైన శివుని. |బహ్మ 
విషరుదాదులు ఉపాసించిరి. 

“హరినే సాహసం కమల” ఇత్యాది పుష్పదంతవిరచిత శివ 
మహిమ్నః స్మోతాదులయందు విష్తూపాన్యత్వము-శివునకు కలదని 

సైజు వ ల 
స్పష్టపరుపంబడినది. 
ట్‌ 

[బహ్మ విష్ట్యాదులలో చేరిన దిహ్మదేవు(డు_ ఇష్టలింగమును, 
మహావిష్ణువు పాణలింగ ము నుపాసింవగా.విష్ణుపు_ తన హృదయ 
ములో భావలింగము నమరులకు చూపె ట్దెనని.దిగువ వామస పురాణ 
శోక మున గానన గును, 


ఖో తతో౬వ్యయాత్మా స హరిః-స్యహృత్‌ పంక జళాయినం। 
దర్శయామాస దేవేభ్యో-మురారి రింగ మెళశ్వరమ్‌॥ 


మరియు భావలింగముగ |పాదుర్భవించిన శివు నమరులందరు 
లింగధారులై ఉపాసించిరి. 
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19 వ వాక్యము. 


“యో దేవానాం (పథమం పురస్తాత్‌ -విశ్వాధికో రుదో 
మహర్షిః, హిరణ్యగర్భం పశ్యత జాయమానగ్‌౦-స నో దేవః 
శుభయా స్మృత్యా సంయునక్తు” 


ఏ పరశివు(డు_అమరులలో మొదటివాడైన చతుర్ముఖు(డు_ 
జని ంచుచుండ గా. వేద[పబోధ పూర్ణ మగు దృష్టితో నవలోకించి 
యాతని నన్ముగహించెనో.అట్టి విళ్వాధికుండు, వేదాగమస్మృతి 
పురాణేతివో సాది వాజ్మ యము నావిర్భవింప(జేయువాడునగు, సంసార 
దుఃఖమును నివారించు రుదు(డు.మాకు శుభ (ఇహపర |శేయః) 
(పదమైన బుద్ధి ననుసంధింప(జేయుగాక! 

(ఇందు |వాయ(బడు బావార్డములో ఏదేనొక పదముయొక 
అర్థము రానంతమా|తమున-_ చదువరులు.భావసమగత లేదని భావింప 
కుందురు గాక! |గంధవిస ర బీతి చే. పతిపద మునకు అర్థము ఆన్య 
యము (వాయ(బడకుండుటను గమనింతురు గాక!) 


20, 21, 22, 28, 24 వాక్యములలో. 


“పరశివుని మించినదియు పరశివునితో సమానమైనదియు, 
ఏదియు లేదు. శివునికంటె చిన్నవాడు "పెద్దవాడు ఎవ(డును లేడు. 
అటి శివుడు మహాకై లాసమునందు దహరాకాశమునందును నివ 
సించుచు పురుషశబ్దవాచ్యు( డై పరిదృశ్యమాన జగత్తున నిండియున్న 
వాడు, శివమహిమ నిట్లు నిరూపించి శివపాపి కె [ప్రయత్నించు 
వారిని పేర్కొ_నుట-ఇందు గమనార్హ మగుచున్న యది. 


ఫలాధిసంధిసపిత కర్మతో సంతానముతో సువర్హాది ధనము 
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తోడను మోక్షము సంభవింపదు. కర్మఫలత్యాగపూర్వకమగు శివో 
పాసనచేతనే శాంభవదీక్షితులు ముక్తులగుదురు. పర మేశ్వరుండు 
భకాన్నుగహార్గము వృదయగుహలో చిదాకాశమునందు నివసించు 
చున్నవాడు. అట్టి భావలింగాత్మకు(డైన గరివుని.ముముక్షువులు పొంద 
గలు(గుదురు, ఎట్టనంగా? 


ఉపనిషచ్చివాగమముల నధ్యయనము నొనర్చి యవ్యాని 
అర్థము ఏకరూపమైన శివతత్త (మే నని నిశ్చృయించుకొనినట్టి కర్మ 
ఫలత్యాగము యొక్క _లేక-సన్న్యాసమన(గా_ఇష్టలింగ ధారణము 
యొక్క_ అపినాభావసంబంధ ముతో చిత్త శుద్ధిగలవారై మోక్షమునకై 
. ఉర్థివోపాసనము” అను (పప్రయత్నము(జేయునూ హేశ్వరులు._పారబ్దము 
ముగియగానే సంపూర్ణశివదర్శనముతో మహాకై లాసమున ముక్తులై 
శివానందము ననుభవించుచుందురు. 


శివ నెందు నుపాసింపవలె ననగా? 


స్వల్పము పాపరహితము పర మెళ్వరగ్భహము శరీరమధ్య 
స్టీతము నగు హృదయపుండరీకమున_ఆంగుష్టమా[తము ఆతి 
సూక్ష్మము అనంద పచురము నగు చిదాకాశమునందు పాణభావలింగా 
త్మకు(డై న శివుని |పణవ శివవంచాక్షరీజపముతోడను “శివోఒహం'”' 
ధ్యానముతోడను దశావధాసములతోడ నుపాసింపవలెను. 


దహరోపాస్యునకు ముఖ్యనామధెయ మేమన(గా? 

వేద పారంభమున చివరను |పయోగింప(బడిన |పణవము. 
ఆకారఉకార మకారాత్మ కము తద ధిషాతృ|బహ్మ విషరుదాత్మకము 

ఖ్‌ © Ey 
నగు [పకృతిని తనలో ఇమిడ్చుకొన(గా_ అట్టి (పణవముచే ముఖ్య 
ముగా చెప్ప(బడువాడు మ హేశ్వరుండగుచున్నవాడు, 
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ఇ(ట.పకృతిరూపమగు (పణవమును ద్విజమా హేశ్యర స్రీలకు 
నిషేధించు మవాపండితులు._| పణవమును మించిన మహేశ్వరు 
నుపాసించుటకు. ఇష్టలి ంగ ధారణము గూడ నిషిద్దమని వాదింపకుం 
డుట వారి _పజ్ఞావిశషమని భావింపవచ్చును. 


ఇట్టు ఇరువదినాలుగు వాక్యములకు నద్యస్పురణముతో [వాయ 
బడిన ఇ వసాంపదాయిక భావార్గము సమాప్త మెనది. 


శ 


ఇ(క మహానారాయణోవనిషత్తులో ముఖ్య ఘట్టమగు “సహ్మస 
శీర్షం” ఇత్యాదిని గల నారాయణళబ్ధముతో ఇది 
శివపరము కాదేమో నను శె వమహాజనుల సంచేహమును నివారించు 
టె శ్రీపతి పండిత బసవ పండితారాద్యుల వారు పూర్యాపర 
సందర్భములను పరిశీలించి వాసిన సంస్కతభాష్యమును తెలుగు 
ననువదింప సాహసించితిని. మాహేశ్వరులైన జిజ్ఞాసువులు దీని 
నవధానముతో పఠించి-ఇదియు శివపరమే నను నిశ్చితజ్ఞానము 
గలవారగుదురు గాక! 


ఏతత్పూర్వము-దహరవిద్యను నిర్దేశించి. దహరాకాశము 
నందు ఉపాసింపంబడువాడు శివుందే నని-శివనియందు రూఢమః?' 
.మహేశ్వరపదముతో నిర్వచించి_ఈ యనువాక మునందు అట్టి శివ, 
మహిమ ఎట్టిది? ఉపాసనస్త్థానమగు దహరాకాశము ఎట నుండును? 
దాని లక్షణము ఎట్టిది? దహరమునందు. జీవాత్మ-.ఏ రూపముతో 
నుండును? పరమాత్మ ఎట నుండును? ఇందో పెం్యదాదుల వలె 
పరమాత్మ (పత్యేక శబ్దవాచ్యు(డా? సర్వశబ్రవాచ్యు(డా? ఇత్యాది 
పేశ్నల  నన్నిటికి.సమాధానము నొనగుటకు_సహ సశీర్షానువాక 
మును వేదపురుషుండు ఉద్దాటించెను. 
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(ప్రశ్న; ఈ యనువాకమున _ విస్ణువునందు రూఢమగు నారా 
యణశబ్దము (పయోగింపంబడుటచే నియ్యది ఏన్టుపరమగును గదా! 


ఉతరము : పండితారాధ్య వేమనారాధ్య ఉద్భటారాధ్య నీల: 
కంఠాచార్య భట్టభాస్కరాచార్యాది _శౌతశ్రైవ సిద్దాంత పతిపాదకు 
లైన మహాపురుషులు మరియు శై వకాస్త్రజ్ఞాన ధురంధరులగు శ్రీహర 
దతాచార్య శ్రీ మదప్పయ దీక్షితేం్యదాది మహామహులును శివుని. 
యందు ణత్వబాధను నివారించి సహ్మసశీరానువాకము శిపపరమగు 
నని_అనేక విధములుగ నిర్ణయించిరి. “శివునివలన [బహ్మవిష్ట్వా 
దులు ఉద్భవించిరి” ఇత్యాది ఆధర్యశిభోవనిషన్ని ర్భ్యచ నముండుట. 
చేతను _బహ్మ విష్ట్వాదులు_శివాత్మ కుల గుట(జేసియు._నారాయణాది, 
సర్వశబ్దవాచ్యత్వము రివనకు చెల్లునని చెప్పుట_సమంజసంబగుచున్న 
యది. 


కావుననే దీని సమాపిని. “సర్వో వై రుద-స్తస్మె రుదాయ 
నమః” ఇత్యాది వాక్యములచే రివు(డు సర్వాత్మకు(డని (పతిపాదింప 
బడినది, 


భూమి మొదలుకొని జీవాత్మ వరకు గల ఎనిమిది మూరులు 
గలవాడు శివుండని “అష్టమూర్తి రహిర్చుధ్నోో_మహాకాలో మహో 
నటః” ఇత్యాది నమరకోశకారు(డు, శివసహ[సనామములలో ఆష్ట 
మూరి, శివు(డేనని వేద వ్యాసు(డు నిరూపించుటవలన. అష్టమూర్తి 
మతములో చేరిన సకలజీవాత్మస్వరూపము కివునకే సంఘటించు 
నని విదితమగుచున్నయది. తథాచ-జీవ సమష్షిరూపు(డు నారా 
యణు(డని “ఏకో విష్ణు ర్మహద్భూతం” ఇత్యాది సూక్తులు విశద 
పజచుదున్నవి. “పెగా.ఇందు ఈశ రుద మహేశ్వర అంబికాపతి 
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ఉమాపతి పశుపత్యాది-అనిత ర సాధార ణశబ్దము లుండుట చే. పూర్వా 
పరవాక్య సమన్వయమున_ఇది శివపరమే నని బోధపడును. _. 


నారాయణశబ్ద నిర్వచనములు. 


I విద్యతే రా?" “ధనము లేని వీదవాడు" అట్టి నిర్ణను(డు 
కానివాడు “నారా? “కుబేరుడు” అట్టి కుబేరుని స్నేహముతో 
“అఆణతి” పలకరించును గాన నారాయణు(డు శివుడే నగు 
చున్న వాడు. 

2. న రాః== నారాః== ధనాభావము, అణః==సుభాభావము, ఎవని 
భ కిచే నుండవో వాడు నారాయణు(డనంబడును, 


రీ. రాయః= వేదరూపమైన స౦పత్తును, అణతి- చెప్పుటతో బయలు 
పజచువాడు-రాయణు(డగును. రాయణుండు కానివాడు.అరా 
యణు(డనంబడును. ఆరాయణు(డు కానివాడు. నారాయణు?( 
డగును. 


సృష్ట్యాదిని వెదములను బవ్మా దేవునకు ఉపదేశించినవాడు 
కివృ(డెనని “యోబహ్మాణం విదధాతి వూర్వుం” ఇత్యాది (శతి 
ననుసరించి నారాయణశబ్దవాచ్యుండు డివు(డే నని.ఇట- -నిర్జారింప( 
బడినది. 


ఇత్యాది నిర్వచనములు పెక్కు ఉన్నను విస్తరబీతిచే విర 
మించి.సహ్మస శీర్ష మిత్యాదులయొక ) )- -ఆ వళ్యక పదార్ధముతో భావ 
మును వాయుచున్నాము, 

సహ) సశీర్షం=“సర్వాననశిరోగీవః ఫోఅను (శుత్యంతరము ననుస 
రించి.అనంతములై న శిరస్సులు గలవాడు, దేవః=నసూర్యచం దాదు 

12) 
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Pr] 


లను పకాశింప(జేయువాడు, విశ్యాక్షం = అవధిలేని కన్నులు గల 
వాడు, విశ్వశంభుపంజ విష్ట్వా దిచేతనా చేతన [ప్రపంచమునకు ఇహపర 
సుఖమును కలుగజేయువాడు, విశ్వం = _పపంచము స్వరూపముగా 
గల నారాయణం == నారాయణశబ్దవాచ్యు( డైన, దేవం మహో 
దేవుడు, అక్షరం = నాశరహితుండు, (ఇందువలననే శివు(డు 
మృత్యుంజయు(డని లోకవేదములయందు _ేసిద్దిగాంచెను.) పర 
మం |వభుం = హర్షిబహ్మాద్యభిల జీవులను నియమించువాడు, 
(ఈశ్వరః సర్వభూతానాం. ఆను కుతి ఇందుకు (పోద్బలకము 
విశ్వతఃపరమం = (పపంచమునకన్న _శేష్టండు, (ప్రపంచమునకు 
ఆశ్రయమగుటచే_ పపంచమును మించినవాడని భావము.) నిత్యం=ా 
భూతభ విష్యద్వర మానకాల తయము(దగు పరిచ్చేదము లేనివాడు, 
హరిః = విష్ట్వాదులను ఆక రక్షించువాడు, (సర్వభూతదమనాయనమః 
అను |కతి_ఇ(ట గమనార్హ ము) విశ్వ౦ = చెతనాచేతన (ప్రపంచము, 
నారాయణం = నారాయణ శబ్దశబితుడగు శివు( డేను, అథవా- 
నారాయణం హరిం = విష్ణువును సంహరించు శివు(డని చెప్పనగును. 
(ఇందుకు “హరిగ్‌ ౦ హరంత మనుయాంతి దేవాః అను (పతి 
వాక్యము |పమాణమగును ) పురుష ఏవేదగ్‌ 0 సర్వం ఈ కన. 
బడు ,పపంచమంతయు పురుషశబ్బవాచ్యు( డైన రివు(డేను, తత్‌ 
విశ్వం = చెతనజగత్తు, ఉపజ్లీవతి = శివునిచే రక్షంప( బడుచున్నది. 
(“పురుషో వై రుద స్తన్మహో నమో నమః” ఇత్యాది శుతిశత ముల 
యందు శివండు పురుషశబ్దవాచ్యు(డని ఉపదేశింప(బడుటదే-_ ఇ(ట 
పురుమ(డు శివుండే నని నిరూపించుట_సమంజసంబగుచున్న యది.) 
విశ్వస్య = అచేతన (పపంచముయొక్క_, పతిం = |పభువు, ఆత్మే 
శ్వరగ్‌ ౦౫ విష్ట్వాది జీవాత్మ సముదాయము నంతర్యామియె జీవాత్మ 
బుద్దులను _పీరేపీంచువాడు, శాశ్వతం = నిత్యుడు, శివం = శివ 
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శబ్రవాద్యు(డు, అచ్యుతం = క్షతిలేనట్టి నిత్యరూపము గలవాడు, 
నారాయణం = నారాయణాంతర్యామియ గువాడు, మహాజ్జేయం = 
గొప్పవారైన హర్మిబహ్మాది శివభక్షాగగణ్యులచే _ ఉపాసనతో 
తెలియ(దగినవాడు, విశ్వాత్మానం == (ప్రపంచాంతర్యామియు, పరా 
యణం = (పరంచ తత్‌ అఆయణం చ పరాయణం) హరిఖహ్మోదుల 
చేత గూడా పొంద(దగినవాడు, నారాయణపరం |బహ్మ = నారా 
యణునికన్న ేష్టమైన పరశివ వాఖ్య _దైహ్మము, లేక నారాయణ 
శబ్బవాచ్యు(డైెన పర|బహ్మము, తత్వం నారాయణః పరః = 
తిమూర్యతీతు(డె నారాయ ణళబ్దవాచ్యు డైన, పరశిపత త్వము, 
(ద్వె వావ (బ్రహ్మణో రూ పే=పరశివబహ్మమునకుపరము అపరము 
నను రెండు రూపములు కలవని బృహదారణ్యకములో ని తృతీయ 
|బాహ్మణమందలి చతుర్దానువాక మున చెప్పబడిన యలశము ఇందు 
నిరూపింప(బడినది.) నారాయణ వరంజ్యోతిః= నారాయ ణళ బ్లవాచ్యు( 
డైన శివుడు. ప్రాణుల హృదయాకాశమున విరాజిల్లు జ్యోతియగు 
పాణలింగము, అత్మా నారాయణః పరః = [బహ్మ విష్ణు రుుదులను 
మించినట్టి నారాయణళబ్దవాచ్యు! డైన సరమాత్మయు, (“పపంచో 
సశమం శాంత౦.శివ మద్వైతం చతుర్థం మన్యంతే. స ఆత్మా-న 
విజ్ఞేయః” “స “సత్త రజస  మోగుణాత్మకమగు పవంచ( సంసా రబంధ )ము 

నుపశమింపంజేయనట్టి, నిర్వికారు( డ్రైనట్టి, సజాతీయ విజాతీయ 
భేద (ద్వైతము లేనట్టి, (బహ్మావిష్ణు రుదాతీతు(డై. నాలుగవవాడు 
నగు పరమాత్మ-శివుండని ముముక్షువులు ఉపాసించి గుర్తింపవలె” 
నని మాండుక్యోపనిషత్తునందలి ప్రబోధము నిట.నిదర్శనముగా 
గహింపవలెను.,) నారాయణపరో ధ్యాతౌ = నారాయణశబ్రవాచ్యు 
డైన పరశివుండు ముముక్షువులచే ధ్యానింపబడువాడు, ధ్యానం నారా 
యణః పరః = నారాయణశబ్దవాచ్యు(డై ధ్యానగమ్యుడగునట్టి పర 
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శివుడు, యచ్చకించి జ్ఞగత్యస్మిన్‌ దృశ్యతే శూయతే2పి వాడా ఈ 
జగత్తున కన(బడునదియు, వినంబడునదియు, అంత ర్భహిళశ్చ తత్స 
ర్యం= లోన బయట నుండునట్టి సమస, మును, వ్యాప్య నారాయణః 
స్థితః జవ్యాపించియుండునట్టి నారాయణశ బ్బవాచ్య శివు(డు, అనంత 
మవ్యయం కవిగ్‌ ౦-సము దేఒం౦తం విశ్యశంభువం=(ఇ(ట నారా 
యణళబ్దము శివపరమగునని సూచించుటకై నారాయణశబ్రము నుప 
హరించుటయందు శివై కాంతికమగు శంభుశబ్దము నిర్దేశింప (బడినది. 
దేశకాలపరిచ్చేదము లేనివాడై నాదస్యరూపు(డైనట్టి, సముదము 
నంతర్యామియగు( ఇ(ట అంతశబ్దము “అంతః సమాప్తొ స్టానె చ.నిర్ల 
. యెఒభ్యంత రేఒపిచ” అను నిఘంటువు(బట్టి స్థిత్యర్గము గలద గును.) 
విశ్వాత్మకుండైన మహాదేవు(డేను. 


ఇ వ్విధము- -కివు(డు నారాయణశబ్బవాచ్యు(డు, విశ్వాత్మకు(డు 
నని శివమహిమను వతిపాదించి_ శివు మ నలక విశిష్ట స్తాన 
మగు హృదయపుండరీకమును తల్చ్లక్షణము ను తదధిష్టానమును వేద 
పురుషుండు దిగువవిధము ని క్రేశించెను. 


కమలము దగు మొగ్గవలె నుండునది. డందు ముఖము గల 
దియు, కంఠము |కిందినుండి నాధి (బొడ్డు) పె వరకు పన్నెండు 
ఆంగుళశముల కొలత గలదియు నగు హృ్‌దయము.దహరపుండరీక 
మని చెప్పబడును. అద్ది.తేజోరూవముగ (ప్రకాశించును. మరియు. 
సమస్త (ప్రపంచమునకు (శేష్టమెన ఆాశయమగును. శివయోగులు 
దహరపుండరీకమునందు శివధ్యానయోగ దృష్టి ననంత కోటి (బహ్మాండ. 
ముల నవలోకింతురని భావము. అట్టి హృదయము. కించిద్వికసిత 
పద్మముయొక్క_ మొగ్గవంటిదై హదు! ఎలకాలము శరీరమున 
వ్యాపించియుండును, అట్టి హృద యప్పుండరీకము యొక్క మధ్య 
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యందు సూక్ష్మమైన రం|ధముగలదు. ఆ రం[ధమునందు అణువుగా 
నెలకొనియున్నట్టి గొప్ప మంటల నంతట (ప్రసరింప జేయునట్టి 
జ్యోతిస్సు గలదు. ఆ జ్యోతిస్సు_ఆవహారమును పాణావొతులతో 
ముందు భక్షించి జఠరాగ్నికి అంద(జేయును. అట్టి జ్యోతిస్పుయొక్ష 
కాంతులు అడ్డముగా, పెన [కిందునను (పసరించునవై పొదములు 
మొదలుకొని శిరస్సువరకు శరీరమును తపింపంజేయును. ఈ 
తాపనము_స్టూ లశరీర మునందు వేడిమి (ఆవిరిగా గుర్తింపంబడును. 


హృద య పుండరీక మధ్యయందలి ఆణువెన మనస్సుయొక్క 
పె భాగమున వహ్ని శిఖ (బోలిన జీవాత్మయుండును. అట్టి జీవాత్మ 
నీల మేఘమధ్యయందలి మెలుపు తీగవలె పకాళశించును వరిముల్టంత 
చిన్న రూపముతో స్వచ్చమైన పసుపు తెలుపు కలిపిన వన్నెతోడను 
ఆతిసూక్ష(డునై రాణించుచుండును, అట్టి జీవాత్మయొక్క మధ్య 
యందు విష్ట్వాదులను నియమించు శివుండు (పరమాత్మ) నివ 
సేంచును, 


ఇట్లు జీవేశ్వరుల స్వరూపమును నిరూపించి.బీవునిలో గల 
మ హేశ్వరుని యొక్క నారాయణాది సర్వరూపత్వము సర్వశబ్దవాచ్య 
తము _పతిషాదింప(బడుచున్న యది. 


స _బహ్మా స శిప స్సహరిః సేందః సో౭క్షర పరమః 
స్వరాట్‌ == అట్టి పర శివు(డు- బహ్మ దేవుడు గాను, కాలర్నుదు(డు 
గాను, విష్ణుమూర్తి గాను, దేవేందు(డు గాను, నాశరహితుండు 
(మ(డు నగు విరాట్‌ పురుమ(డు గాను -పేర్కొన(బడుచున్న వాడు. 
“సరో వె రుద స్త్స్మె రుదాయ నమో౬ఒస్తు” అని ఈ యుపనిషత్తు 
నుపహరించుతతి.పరమేశ్వరు(డు వహర్మిబహ్మాది. సమస్త స్వరూప 
ములు గలవాడనియు సర్వశబ్దవాచ్యుండుననియు నిర్ణయింప(బడినది, 
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శ్రీ రేవణసిద్ధ మరులసీద్ద ఏకోరామనిద్ద మల్లికార్డునపండితారా 
ధ్యాదులు- “సవా స్తకీర్ణం దేవం” ఇత్యాదిని గల అనంత శీర్షత్వ 
[(పకాశకత్వాది పరశివ ధర్మములను నారాయణునియందు గలవని 
నిరూపించినను ఈ యనువాకము శివపరమగుటలో ఎట్టి విరోధము 
లేదు. ఎట్టన(గా? 


కో శివస్య శక్తి ర్విసియో గకాలె-చతుర్విధా ఒభూ చ్చివ 


స|త్పసాదాత్‌ |. 
భోగే భవానీ పురుషేషు విష్ణుః-|కోధి చ కాశీ సమరే. 
చ దుర్గా I 


శివునియొక ,. ఆదిశ క్రి_వినియోగ ము(జెందు సమయమున_ 
శివాను గహమువలన నాలుగు విధములు గలదయ్యెను. అనంద 
భోగమునకై భవాని (పార్వతి)గాను, జీవాత్మ సమిష్టి స్థితిని విష్ణువు 
గాను, (కోధమున కాళీదేవిగాను, యుద్దమునతై దుర్గాదేవిగాను పరిణ 
మించినది. 


మరియు 
ఖో (పకృతి స్వం పుమాన్‌ రుుడ-స్త్వ్వయి తద్విర్య 
మాహితం । 
త్యన్నా భిపంకజా జ్ఞాతః-పంచవక్త 9; పితామహః॥ 
స్కందము. 


సవ (వకృతివి కాగా -ర్ముదు(డు పురుషు( డై తన సంకల్పము. 
అను వీర్యమును నీయందు నెలకొలిపినందున నీ నాభికమలమునుండి 
మ పితామహుడు లు అని విమ్ణవు( గూర్చి! 
ముని వచనము. 
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వాసుదేవు(డు_పరా|పకృత్యంళ సంభూతు( డైనందున శ కిగాను 
శివుడు శకి మంతు(డుగాను బహు ప్రమాణములు చాటుచున్న వి అని 
వక్కాణించిరి. 

శీ ఉద్భటారాధ్య వేమనారాధ్య విశ్వారాధ్యాదు లైతే నో- ఈ 
యుపనిషత్తున ముఖ్యముగా (పతిపాదింపంబడిన దహరోపాసన విష 
య మై-నారాయణుండు ఉపాసకు(డనియు, శివుడు ఉపాస్యు(డని 
నిర్ణయించుటకు __ సహసశీర్షానువాకగతములైన “నారాయణపరం 
[(బహ్మ తత్వం నారాయణః పరః" ఇత్యాదివచనములు_శివపర త్మ 
సాధకములు కావని పాంచర్యాతులు శంకింప(గూడదు. 


“శీివో౭_ హం" అను భావముతో శివతాదాత్మ్యమును పొందిన 
తనయుక్క అనితరసాధారణమగు హృదయమునందు జ్యోతిర్రింగము 
నవలోకించుసా మర్శ్యము నారాయణునకు ఉండుటచేతను “ముక 8 శిన 
నమో భవేత్‌” ఆను సూ క్రివలనను నారాయణుండు పర|బహ్మ 
మనియు, నారాయణు(డు పరమాత్మ యగుననియు శ్రుతి (పశం 
సించుటలో (మా) శివపారమ్యమునకు విరోధ మేమియు లేద 
వాకుచ్చిరి. 

శ్రీ నీలకంఠాచార్య, భాస్కరభట్టాదార్య హరదత్తాచార్యులు 
మొదలగు కొందరు మహామహులు.సహస్రశీర్షత్వాది ధర్మములతో 
కూడిన శివుండు “దేవదత్తోమార్గం గచ్చతి” ఆనుచో “మార్లే గచ్చతి" 
అను నర్ధమువ లె. విశ్వశబ్దవాచ్చు( డైన నారాయణునియందు ప్రకా 
శించువాడు (నారాయణందెవం ఆనుచో) అను నర్థము సమంజసమగు 
చున్నయది. 

“బాణత్వం వృషభత్వ మర్గ వపుషా భార్యాత్వమార్యాపతేః_ 
-ఘోణిత్వం సభితా మృదంగవహతా చెత్యాది రూపం దధా” ఇత్యాడి 


184 మహానారాయణోపనిషత్తు 


స్తోతరిత్యా శివునకు విష్ణువు అంతరంగభక్తుండగుటచే శివుండు 
నారాయణునియందు విశేషముగ |పకాశించునని భావము, సూర్య 
కాంతమణి యందు సూర్యకిరణము అధికము |పకాశించుట _లోకాను 
భవసిద్ధ మెయున్నది. 


_ అథవా. విశ్వం = అచేతన [పపంచమును, నారాయణం = 
నారాయణుడు మొద లగు చేతనవర్గ మును, దేవం=[పకాశింపంజేయు 
శీివు(డనియు చెప్పవచ్చును. చేతనాచేతన సముచ్చయము(దెలుపు 
చకారము లోపించుట_చాందసము, నారాయణం హరిం = నారాయ 
ణుని హరించువాడు, శివుడని “హరింహరంత మనుయాంతి దేవాః 
అనువాక్యమువలన నిర్ణయింవనగును. 


వమ్షువుయొక్క నర సింహాద్యవతార ములను-శివుండు శరభ 
సాళ్యాద్యవతారముల తో_ ఉపసంహరించె నని స్కాందమహాపురాణ 
మున వ్యాసభగవాను(డు నిరూపించెను. “నారాయణం మహాజ్లేయం"” 
అనుచో.నారాయణు(డు శివతత (ము నుపదేశించువాడగుటచే మహా 
పురుషుండుగ తెలుసుకోదగి నవాడని సూతసంహిత యందు ఈశ్వర 
గీతయందును స్యష్టపరుప(బడినది. “నారాయణపరం [బహ్మ” 
అనుచో నారాయణాత్‌ = నారాయణునికంటె, పరం = (శేష్టమైన 
[(బహ్మ = బృహత్వ్వాది విశిష్ట(డగు శివుండేను. ఇందుకు [శుత్వంత 
రము “పరాతృరతరో [బహ్మా_తత్పరాత్‌పరతో హరిః | యత్ప 
రాత్పరతో హీర. సృన్మే మనః శివ సంకల్పమస్తు" స్కాందమున 
వ్యాసభుజస ౦భనానం తరము వ్యాసుని గూర్చి వసువు “మమ కరా 
మహేశ్వరః” అని శివపారమ్యమును చెవిలో రహస్యమ గ చెప్పి 
నందున వ్యాసుని భుజస్తంభనమును నందికేశ్వరుడు తీసివేసెనని 
కలదు. “నారాయణపరో ధ్యాతా” అనుచో నారాయణునికన్న వేరైన 
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శివుడు ధ్యానయోగ్యుండ నియు, “ధ్యానం నారాయణః పరః"”ఆనుచో 
నారాయణునిక న్న పరు(డైన శివు(డు.ధ్యాన విషయ మగువాడనియు, 
అను నిర్వచనములు సమంజసములని |పతిపాదించిరి. 


ఈ యనువాకమున లింగవ్యత్యయము ఛాందసమని ఆచార్య 
పురుషులు అంగీకరించినట్టు సంధివ్యత్యయము గూడా ఛాందనమని 
అ౦ంగీకరించుట ్నపశసమైనరి. 


12, 18 వ అనువాకములలో 


సూర్యమండలాంత్యరి యగు శివుని సూర్యమండలమునందు 
ఉపాసించినచో సాలోక్యాది చతుర్విధముక్ష్తులు-కమముగా లభించు 
నని |పతిపాదింప(బడినది. 

“స సూర్యో ముఖ్యశరీరం స్యా చ్చివస్య పరమాత్మనః, 

ఆదిత్యహృదయే శివః" 

ఇత్యాది స్కాందవచనముల ననుసరించి [బహ్మాండము; 
సూర్యమండలమునందు సూర్యునిలో శిపుని నుపాసింపవలెనని నిర 
పించి _పసుతము నె సాధకు(డు_.తన శరీరమున పర మెశ్వరుని ధ్యానిం 
టను ధరించుటను, ఆరాధించుటను “నిధనపతయే నమః ఇత్యాది 
14, 15 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 28 అనువాకములలో 
వేద పురుమ(డు దిగువవిధము |పతిపాదించెను. 


1. నిధనపతయే నమః 


నిధనం = |పాణుల౧దరియొక్క. వినాశ (వృత్తి లయము గ 
(వళ యమునకు పతయే = (ప్రభువగు శివునకు మవ 
[పళయసాక్షి_శివుండని భావము. . 
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2. నిధనపతాంతికాయ నమః 


మరణాధిపకియగు యముని సంహరించు సదాశివునకు నమసా 
రము. సర్యసంహారకు(డు శివ (డనియు సర్యసంవార త్వము 
[బహ్మలక్షణమనియు ఇ(ట _పవచింవ(బడినది. 
8, ఊరాాయ నమః 
థా 


మహదాది సమస్తతత ములను మించినట్టి న్స 
ముఖ్యముగా గలయట్టి మాయాశ క్రిస్వరూపుడై 
నమస్కారము. 


శీ, ఊర్హ్వలింగాయ నమః 


సృష్టున్ముఖురాలగు చిచ్చ క్రితో కూడియుండు సదాశివునకు: 
నమస్కారము. 


ర్‌, హిరణ్యాయ సమః 


సత్వరజస్తమస్సులు ఆను గుణ తయము యొక్క సమష్టి 
స్యరూపము గల విద్యాళ క్తి స్యరూపుడగు శివునకు అభివాదము. 


6, హిరణ్యలింగాయ నమః 


విద్యాశ కితో కూడినట్టి స్వయం(పకాళమాను(డై నట్టి భావలింగ 
మునకు శరణు, 


7. నువరాయ నమః 
౭౬9 


అవిద్యాశ క్రిస్వరూపుడైన మహేశ్వరునకు వందనము. 
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ర, సువర్లలింగాయ ననుః 


అవిద్యాశకి తో కూడి నట్టి చిత్మళ గనుండునట్టి [పాణలింగము 
నకు శరణు, 


9 దివ్యాయ నమః 

గుణత్రయ సంపూర్ణయగు మహాళ క్రిదగు స్వరూపము గల 
రుద్రునకు నమస్కారము. 
10, దివ్యలింగాయ నమః 

మహాశ కక్రితో కూడినట్టి వేధామన్ముకియాదిక్షితుని పవ్నితశరీర 
ముపె (ప్రకాశించు ఇష్టలింగమునకు శరణు. 


11. భవాయ నమః 


శాంభవదీశ్నీతుని శుద్ద్ధాంతఃకర ణముగ నుండు మహాదేవునకు 
చేమోడ్సు. 
12, భవలింగాయ నమః 


శుద్దాంతక రణ విరాజమానమగు మహాలింగమునకు వందనము. 


18, శర్వాయ నమః 


ఆకాశా ధిష్టాతియగు పరాళ క్రియొక్క స్వరూవము గల మహే 
శ్వరునకు నమస్కారము. 


14. శర్వలింగాయ నమః 
పరాశ క్రి నెడబాయని (పసాదలింగమునకు శరణు. 
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15, శివాయ నమః 
వాయుతత (ము నధిష్టించు ఆదిశ క్రియొక్క స్వరూపము గల 
మహేళ్వరునకు అభివాదము. 


16. శివలింగాయ నమః 
ఆదిశ క్రితో కూడియుండు చరలింగమునకు శరణు. 


17, జ్వలాయ నమః 
రేజసత్సాత్మక యగు ఇచ్చాశకిగ నుండు మహేశ్వరునకు 
వందనము. 


18. జ్యలలింగాయ నమః 
ఇచ్చాళ క్రితో అవినాభాపము గల శివలింగమునకు శరణు. 


19. ఆత్మాయ నమః 


ఉదకము నధిష్టించు జ్ఞానశ క్రిగ నుండు శంకరునకు అబి 
వాదము, 


20. ఆత్మలింగాయ నమః 
జ్ఞానశ క్తితో కూడియుండు గురులింగమునకు శరణు. 


21. పరమాయ నమః 


భూ తత్త్వము నధిష్టించు [కియాశ క్రిగ నుండు పశుపతికి నమ 
సారము. -- 
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22. సరమలింగాయ నమః 


[కియాశ క్రితో నిరంతరము కూడియుండు ఆదారరలింగ మునకు 
శరణు, 


“ఏతత్సోమస్య సూర్యస్య సర్యలింగగ్‌ స్థాపయతి" 
ఏతత్‌ = ఈ దశవిధ లింగాత్మకు( డైన, సూర్యస్య = సూర్య 
మండలాంత్వర్వరి యగు, సోమస్య = ఉమాళ క్రి విశిష్టశివునియొక్క 
లింగం = లింగాత్మక స్వరూపమును, సర్వం = శాంబవదీక్షి తులం 
దరు (సర్వే అనునది సుమ్ల కాగా సర్వం అను విభ క్రివ్యత$ యము 
ఛాందసమని తెలియవలెను.) స్టాపయతి = ధరింపవలెను, 
సిద్దాంతాగ మమున.._ 
భో పశయం నిధనం ఖ్యాతం-సర్యభూత లయాత్మకం | 
తత్క-ర్హృత్వం మ హేశస్య-సత్వా త్తృత్పతి రీశ్వరః 11 
తస్మై సమో మ హేశాయ-తమఃసాక్షిస్వరూపిణే । 
నిధనాధిపతి; కాలః-సర్వ సంహారకారణాత్‌ 1 
తస్యాంత కత్వం హర్హ్భృత్వం-శివస్యైవ నిరూప్యతె | 
ఏతత్పూర్వుస్యమి తస్య-మండలాంత ర వర్తి సః |] 
సోమస్య పార్యతీశస్య- లింగం భవభయాపహమ్‌ | 
సర్వేషు భ క్రదేహేషు.స్థాపయేత్‌ గురుణా సదా ॥ 
పవితాణాం పవి|త త్యాత్‌ -పవితమితి కథ్యతే 
తస్మా ద్ధార్యం సదా లింగం-పాణిమం లేతి మం|తత । 
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పాణా లింగం సమాసాద్య-దీఇాకాలే గురుః శిపమ్‌ | 
యేన స్మరతి తన్మం|త్రం-పాణిమం[ తం వదంతి హి ॥ 


మననాత్‌ పూజనాద్భృకాన్‌__తాయతీతి నిరుకి తః | 
పాణిమంతమితి (పోక్తం-తల్లింగం (బహ్మ కాశ్వతమ్‌ ॥ 


నిధనమన(గా-పళయమున  [పాణులందరు మహేశ్వరుని 
యందు నామరూపవిభాగానర్హ సూక్షసితిని దాగియుండుట, (పశ 
యము నొనర్చు సామర్ధ్యముండుటచే మ హేశ్వరు(డు_నిధనపతి 
యన6బజ(గెను. నిధనాధిపతి. కాలము (మృత్యువు. లేక యముడు) 
నగుట చె_కాలమృత్యుయములను సంహరించువాడు శివు(డగుట.జేసీ 
నిధనపతాంతికు(డని నిరూపింపంబడెను,. 


ఈ సూర్యుని మండలములో నుండు పార్వతీపతియొక్క__ 
సంసారభయమును పోగొట్టు-ఇష్టలింగమును శివభక్తులందరి శరీర 
ములయందు గురువు ఎల్ట కాలమున కై నెలకొలుపవ లెను అట్టి శివ 
లింగము-పవ్మితములలో పావనమగుటచే పవ్మితమని చెప్ప(బడెను. 
అందువలన “పాణిమం తం” ఇత్యాది మం|తమున శివలింగము నెల్ల 
కాలము ధరింపవలెనని తేటపడుచున్నయది. గురువు దీఇకాలమున 
శిష్యుని వామ హస మునందు లింగమునునిచి_దేనితో శివుని స్మరిం 
చునో అట్టి మం్యతమును పాణిమంతముగా వేదవిదులు. చెప్పుచున్న 
వారు, 


మననమన(గా. వామకరతలమున పూజించుటవలన భకులను 
రవ్షించునది గాన పాణిమం తమని ఇష్టలింగము నిర్వచింప(బడెను, 
అట్టి లింగము. శాశ్వత మైన పర బహ్మం బగును. 
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లింగమహాపరాణమున. 


లో పదెషు కాస్త్రసం ఘెషు-పురాణేష్వాగ మేష చ| 
(వాహ్మణస్య సమాఖ్యాతం-లింగధారణ ముత్తమమ్‌ ॥ 
వేదశాస్త్ర పురాణ కివాగషములయందు _వాహ్మణునకు లింగ 
ధారణము ఉత్రమమైనదిగా చెప్ప(బడినది. 
అత; నర్వేషు కాలేషు-ధారయే ల్రింగ ముతమం । 
గచ్చన్‌ తిష్షన్‌ స్వపన్‌ జా గ-దున్మిష న్నిమిషన్నపి॥ 
శుచిర్వాప్యశుచిర్వా౬పి-లింగం సర్వత ధారయేక్‌ | 
లింగధారీ సదా కుద్దో_నిజలింగం మనోహరమ్‌ । 
అర్బయన్‌ గంధపుష్పాదై్యైః-కరపీఠే సమాహితః ॥ 
నిత్యాని కర్మ బృందాని-.తథా నై మిత్తి కాని చ। 
కుర్యా ల్రింగాంగ సంబంధీ-ద్విజన్మా కామవర్ణితః I 


నడచుచున్న వాడైనను నిలచీయున్న వాడైనను న్మిదించునప్పుడై 
నను మేలుకొనియున్నతజియైనను కనులు తెజచినపుడైనను కనులు 
మూనినపు(డైనను పరిశుద్ధుండైనను అపరిశుద్దుడెనను అన్ని సమయ 
ములయందు ఇష్టలింగ మును విడువక ధరింపవలెను. లింగధారి_ 
సదా శుద్దుండని భావింపవచ్చును. అట్టి లింగధారి_మనోహర మైన 
తాను ధరించినట్టి ఇష్టలింగమును. ఏవగించుకొనక_ వామకర పీఠము 
నందు స్థిర చితమున గంధ పుష్పాదులతో నర్చింపవలెను. లింగాంగ 
సంబందియగు (వాహ్మణు,డు (వ్యతియుడు వై వ్య(డు) కోరికలు 
లేనివాడై సంధ్యావందనాది నిత్యకర్మలను గాద్దాది నై మితికకర్మల 
నాచరించుచుండవలెనని శ్లోకార్డము. 
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“నిధనపతయే నమః” మొదలుకొని ఇష్ట [పాణ భావలింగాత్మ 
కు(డగు శివుడు. సర్వాత్మకుండనియు, సర్వోపాస్యుండనియు , సర్వ 
భక్తులచే ధరింపందగినవాడ నియు, పూర్వానువాకమునందు ఉపదేశించి 
దిగువ మలq్మతముల యందు శివుని స్తుతి_నమస్కా_ర పూర్వకముగ 
[పారంభింప బడినది. 


సదో్యోజాతం = “సద్యోజాత: కతిః పోకా_వామదేవ స థా 
జలం” అను కామికాగమోకి, ననుసరించి. పృథి ఏజన్యములై న 
మృతి కా స్పటిక శిలాదుల తో నిర్మింప(బడిన శివ (ఇష్ట) లింగమును 
[పపద్యామి = ధారణపూజాదులతో శరణము నొందుచున్నాను. 
సద్య|ోజాతాయ = సాధనాంతరముల యవసరము లేకయే భక్తు(డు 
(పార్థించు సమయమున నావిర్భవించు పర మేశ్వరునకు నమోనమః == 
నమసా్కాారమును రెండుపర్యాయములు Se joes రివు(డు 
సర్వశేస్టుండని విదిత మైనది. 


ఇట “వె” అనునది. శివుడు అనన్యశరణు(డ ని తేటపజచునది. 
భ వెభ వే = (పతిజన్మయందు, అతిథ వే = పాంచరాతాది అవైదిక 
జన్మలలో, న భవస్వ్యమాం = నన్ను జన్మి ంప(జేయుకుము! మహా 
పాశుపత జన్మ నొస(గుమని భావము. భవోదృవాయ = (బ్రహ్మాది 
కార్యవర్గమును పుట్టించునట్టి శివునకు, నమః=[పవణామము,. “జాతస్య 
జాయ మానస్య-_ గర్భస్థ స్యాపి దేహినః _.మా౬భూన్మమకులే జన్మ 
యస్య శంభు ర్న దైవతమ్‌” సా్కాందము, “జన్మించినట్టి, జన్మింప 
నున్నట్టి, గర్భమున నెలకొనియుండు పాణినగు నాకు-శంకరు(డు 
దైవముగా లేనట్టి కులమునందు జననము సంభవింపకుండుగాక 1” 
అను (వమాణము. పై షె యంశమును సమర్థించుచున్న యది. 
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వామదేవాయ నమో = లీలామంగశస్వరూవముగల దేవునక్మ 
నమస్కారము, ష్యేష్టాయ నమః = హరిబహ్మాదులకంటె ముండ 
వాడగుటచే "పెద్ద వాడైన మహేశ్వరునకు నమస్కారము. _శేష్టాయ 
నమ మృత్యుంజయు (డ గుటబే బ్రహ్మ విష్ట్వాదులకన్న గొప్ప 
వాడగు మహాదేవునకు నమస్కారము. రుదాయ నమః= మహా 
పశయకాలమున (బహ్మవిష్ట్వైాదులను హరించురుదునకు వందనము, 
కాలాయ నమః= జీనల కర్మ ననుసరించి ఆ యా సమయముల 
యందు ఫలమునొస(గు కాలకాలునకు అభివాదము. కలవికరణాయ 
నమో=(ఇ(ట లకారమునకు (హస్వము ఛాందసము) క్త (ముప్పది 
కాష్ట)లను కాష్ట (పదునెనిమిది తెప్పపాట్టు) లను విభజించి కర్మ 
కాలము నేర్పరచు దేవునకు నమస్కారము. బలవికరణాయ నమో 
= శరీరే దియములు అవసరము లేనట్టి సామర్థ్యము గల మహేశ 
రునకు ఆభివాదము, బలాయ నమో = _దహ్మ విష్ట్వాదులకు+ గూడ 
జయింపనలవిగా నట్టి బలము గల దేవునకు వందనము, బల[పమథ 
నాయ నమః= బలిష్టము లైన మత్స్య కూర్మ వరాహ నారసింహాది 
ఏష్ట్వ్రవతారములను సంహరించు సదాశివునకు అభివాదము. సర్వ 
భూతదమనాయ నమో = మహాపశయమున [పాణులందరి నణచు 
నట్టి ఈశ్వరునకు నమస్కారము. మనోన్మనాయ నమః= తననుపొ 
సింనుటకు బుద్దిని _పేరేపించు భర్గునకు వందనము. 


అఘో రేభ్యః = భక్తుల యవీష్టఫలము నొన(గుటకు అనుకూల 
రూపములు గలయట్టి, ఆథ = మరియు, _ ఘోరేభ్యః = దువ్దులను 
నిగహించుటకు భయంకరములెనట్టి; "ఘోర ఘోరతరేళ్యః = 
మృళ్యుకాలాదులను సంహవంచుచు మిక్కిలి ఓతింగొలుపునట్టి, 
సర్వేభ్యఃజ= చేతనా చేతనము లైన పృథివ్యాది అష్టమూర్తులు గలయట్టి, 


18) 
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నర్వశ ర్వేళ్యః = పశుపతిత్వ చం దశేఖరత్వాది పంచవింశతి (28) 
లీలావి గహములు గలయట్టి, ర్కుదరూ పేభ్యః = రు'దరూ సములకు, 
నమస్తే అస్తు = నమస్కా_రమగు గాక! 


( మహాదేవాయ _ దేవతలందరిని మించిన దేవు. డైనట్టి, తత్పు 
రుషాయ = త చృబ్దముచే చెప్ప(బడు పూర్ణపురుమండ గు శివుని, 
దీమహి= ఉపాసింతుము, తత్‌ జై ఆ యుపాసనమునకె, రు[దః= 
శివుడు, నః=మమ్ము, (పచోదయాత్‌=పేరేపించుగాక! 


సర్వవిద్యానాం = నిగమాగమ స్మకిపురాణాద్యష్టాద శ విద్యల 
యొక్క , ఈశానః=నియామక| పభువు, సర్వభూతానాం=“ఏకో విమ 
ర్మవాద్భూతం” ఆన్నట్లు మహా పాణియగు నారాయణుడు మొద 
లగు నసమస్త|పాణుల నాజ్ఞాపించు సామర్థ్యము గలవాడు, (బహ్మాధి 
పశిః = (బాహ్మణుల యధిపతి, (“బ్రాహ్మణానాం శివో దేవకి 
యాణాం తు మాధవః” ఇత్యాది సూక్తులు మనుస్మృతి పోక్తములు 
గమనార్హ ము లగుచున్న వి.) (బహ్మణః= చతుర్ముఖ బహ్మయొక్క_, 
ఆధిపతిః=ఏలిక, _బహ్మ =. వరబహ్మంబగు, శివః=వర మేశ్వ 
రుడు, మే= నాకు, సదాశివ ః= ఎల్ప కాలము ఇహపర శేయస్సు 
నొనగూర్చువాడె , ఓం (పణవాత్మకుండుగ రక్షకు(డగు గాత! 

ఇట్లు చెప్పుటచేత_మహాకై లాసమున-లీలామంగళ వమ్మిగహు( 
డెన సదాశివుండు. చిచ్చక్సి విశిష్టుడై మాయను లో బజచుకొనియుండు 
నని విది? తమైనది. 


“శేరతే. సజ్జనమనాంసి అన్మిన్నితి శివః, 
శేతే సజనమనస్యయ మితి శివః" 


“సజ్జనుల మనస్సులు ఈతనియందు విళాంతి(జెందును గాన 


కివత త్త; [వభాఒ౬ఒం౦ద్రీకరణము 1993 


శివుడనబడును. “సజ్ఞనుని మనస్సునందు ఈత (డు వి శమించును 
గాన శివుడని చె చెప్ప(బడును. ఇత్యాదులు_ శివశబనిర్వచనములు. 


నమో హిరణ్యబాహవచే=సువర్ణాభరణములు గల హస్తములు 
గలవాడు, (హస్తములు హిరణ్యయములని చెప్పటలో శరీరమంతయు 
సువర్ణ్షమయమను నర్థము ఇమ్‌డియున్నది.) హిర ణ్యవర్జాయ = 
బంగారువన్నె ఒడలు గలవాడు, హిరణ్యరూపాయజత స్త్రకాంచనము 
వలె_ లేక _ శుద్ధ రజతము( (వెండి) బోలిన శుద్ద స్పటిక వర్ణము గల 
దివ్యరూపము గలవాడు, “మేరుమందర వాసాయ_శుద్ధసృటిక రూపిణే, 
హిరణ్మయాయ శర్వాయ = మహాకైలాసవాసినే” ఇత్యాది శివాగమ 
సూక్షులు- ఇందుకు 'పోదృలకములు, 


హిరణ్యం అనంగా-తేజస్సులగు సూర్యచందాగ్నులయొక్క 
పతయే=(పభువు, లేక హిరణ్య (ధన)ములకు నధికారి, సర్వైశ్యర్య 
సంపన్నుడని భావము. ఆంది కాపతయే=|తి గుణాత్మికయగు సూయ 
నధిష్టించి వశ పజచుకొనువాడు, ఉమాపతయే = (పణవస్వరూపు 
కాలను చిచ్చ క్రి యనందగు పార్వతీదేవి యొక్క భర్త, “యస్య 
మా;తాతయం నామ వ్యక్రం స|త్సణవాత్మ కం. బభౌ హస్వద్వయం 
చీర్భం = ద్విమ్శాతత్వాదుమైవ సా” “ఆ. ఊఉ. మూ అను మూడు 
మ్యాతలు__శివుండు వణవాత్మకు(డని తెలుపుచున్నవి. “4, మ్‌” 
అను |హస్వద్యయమున దీర్షమును చేర్చగా “ఉమా” అనునది. 
చిచ్చ_ి వాచక ంబగు” నని.ళంకర సంహీతావచ నము. 


పశుపతయే = |బహ్మ పిష్ణ్వాది దేవతలయొక్క (పభువు, 
ణ ౨ 


“పశూనాం బహ్మ విష్ట్వాది_దేవానాం పతి కీశ్యర కసా ౦ధము, 


& 


196 _ = మవోనారాయణోపనిషత్తు 


“ఆహ మేక పథమ మాసం-పశకూనా మధిపతి రసాని" 
| తిపురతా పనీయోపని షద్వాక్గము. 

ఆటి మహాదేవునకు “నమో నమః నమస్కారము, నమస్తా 
రము. శివుని పె ఆదరముతో నమస్కారద్వయమును |శుతి సమ. 
ర్పించినదని తెలియవలెను. 


బుతగ్‌ ౦ం-మనోవికారము లేనట్టి, లేక-ఉపాసనాత్మ కజ్ఞాన గమ] 
మైనట్టి, సత్యం = వాగ్వికారము లేనట్టి లేక భూతభవిష్యద్యర, మాన 
కాల తయ పరిచ్చేదము లేసట్టి, పరం|బహ్మ=బహ్మ విమ్షమ హేశ్వరా 
తీత మైనట్టి, పురుషం =పరిపూర్ణమగు, కృృష్టపింగశంజనలుపు గోరో 
జనవర్ణము కలిగినట్టి, ఊర్హ్వరేతం = ఉతృష్టమైన లేక అగ్నిరూప 
మైన లేక హిరణ్మ య మైన రేతస్సు గలిగినట్టి, విరూపాక్షం = వరు 
సగా లేని మూడుకన్నులు గలిగిన ట్టి, విశ్వరూపాయ = అష్టమూర్తు 
లతో |పపంచము స్వరూపముగ గలయట్టి పరశివత త మునకు. 
నమస్కారము. 
క్మదుదాయ =సృషప్టించేయు ర్నుదుండు, పచేత సె= సర్వజ్ఞుండు, 
మీఢుష్టమాయ=వర్షాదులచే భూమి(దడుపుచు [పాణులను తృప్తి 
పజచువాడు, తవ్యసే = తహపఫలరూపు(డు, హృదే=- మనో హరరివ్య 
మంగళ విగహు(డు నగు మ హేశ్వరుని కొరకు, శంతమగ్‌ ౦ = 
అమృతమువలె ఆనందవజచునట్టి స్తో తమును, వోచేమ= పలుకుదుము. 


సరో్మహ్యష రృుదః = ఇట్టి రుుదుండు_చెతనాచేతన సమ్మిశిత 
సమస్త జగదాత్మకుండు, తస్మై రృుదాయ నమో అస్తు= అట్టి రుదు 
నకు నమస్కారమగుగాక ! 
రుద్రశద్షి నిర్వచనములు. 
© 
రుదం = ఆజ్ఞానమును, [దావయతిడతొ లగించును గాన. 
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రుదం == వేదమును, రాతి=|బహ్మ దేవునకొసంగువాడగుటను 

రుదం = (పణవశివషడశర మంత్రానుష్టానమును కలుగ(జేసి 
రాతి= తన రూపము నన్నుగహించువాడగుటచేతను, రుదం = సుఖ 
మును, రాతి = ఇచ్చువాడగుట(జేసియు, రుదం= సంసారదుఃఖ 
మును, [దావయతి = నివారించును గానను_ రుదం = ఆశుభమును, 
దావయతి = లేకుండంజేయువాడగుట వలనను కివు(డు_రుదు(డని 
చెప్పబడును. 


ఇట్టు పురాణములయందు వేదవ్యాసభ గవాను(డు, రుుదభాష్య 
మున విద్యారణ్యాది మహామహులును రుదశ బ్రము శివపరమని నిర్ధా 
శించినవారు. ఇందువలన ర్నుదశబము శివునియందే రూఢమని తేట 
పడినది. తథైవ నారాయణశబ్దము_“నారం ఆయనం యస్య” ఆను 
వ్యుత్పతి చే విష్ణవునందు రూఢమనునెడ _మొసలి గూడ జలస్టాయి 
యగుటవ నారాయణ శబ్దవాచ్యమగునని ఆంగీకరింపవల సివచ్చును. 


త్యంబక మం (శ్రార్ధము= 


సుగంధిం = మిక్కి-లి గొప్పవైన సర్వజ్ఞత్వాది గుణములన( 
దగు పరిమళము గలవాడు, పుష్టి వర్ణనం = శమ దమ భి జ్ఞాన 
వె రాగ్వములయొక _ సమాది (పుష్టి )ని “పెంపొదించువాడు నగు 
స్ట Yan లే ట్‌ 
[త్యంబకం = మూడు కన్నులు, సత్త ్యరజస మోగుణముబు, ఇచ్చా 
జ్ఞాన కియాశకులు, స్వర మర్యపాతాళములు , సృష్టి సితిసంహారములు 
గో a జవాన్‌ నో జ్‌ కు 0 
గల మహాదేవుని, యజామహే= ఆజన్మాంతము పూజించుచున్నాము. 
లేక ధరించుచున్నాము,. ఆందువలన బంధనాత్‌ = తొడి మెనుండి, 
ఉర్వారుకమివ = దోసపండువలె , మృత్యోః = జననమరణ (ప్రవాహ 
విశిష్టమైన సంసారమన(దగు మృత్యువునుండి, మృక్షీయ = విడీబడు 


రంగి మహానారాయణోపనిషత్తు 


దును గాక! అమృతాత్‌ = మోక్షమును౦డి మా మృక్షీయ = విడిబడ 

కుందును గాక! 

AT త్యంబకం మహాదేవం.లింగరూప మనామయం । 
దివ్యగంధ సమాయుక్తం-జ్ఞానవై రాగ్యసిద్దిదమ్‌ 11 
ఆమృతా ద్రహపాతాంతం-శ ద్ధాభ క్రిసమన్వితాః | 
యజామహే ధారయామః-వూజాం కుర్మోయథావిధి [1 
పక్వకాలే యథా వృంతా-దుర్వారుకఫలం భువి ; 
తథా౬హంమృత్యుసంసారాత్‌ -విముచ్యెయం న సంశయః! 
అను శ్లోకములతో స్కాాందమునందు _(త్యంబకమం కారము 

ఉపబృంహింప(బడినది. 

(త్రిసుపర్ష మంత్రార్ధము. 
ఆయా లజ్ష్మీ దేవిచెత, చితం = అధిష్టింప( బడిన, (తిసుపర్బం 

= మూడు మంచి దళములు గల బిల్వమును, [బాహ్మణాయ = 
“త్వం దేవేషు [బాహ్మణః-అఆహం మను ష్యషు” అన్నట్లు దేవతలలో 
[బాహ్మణుండగు శివునకు, దద్యాత్‌ = సమర్పింపవలెను, ఏతే = 
ఇట్టి శివభక్తులు, _బహ్మహత్యాం వాజ,(జహ్మహత్యాది మహాపాపము 
లను, ఘ్నంతి=పో గొట్టుకొనెదరు, యే (బాహ్మణాఃఊవఏ విపోత్రము 
లైన శైవులు, శిసుపర్గం == బిల్వదశమం|తమును, పఠంతి = చదు 
వుచు శివునకు బిల్వమును సమర్పింతురో, తే = అట్టివారు, Bs 
= పర మేశ్వరుని. [పాప్నవంతి == పొందుదురు. తస అస 

[సాత్‌ = వేయిమందివరకు, పంక్తి ౦==భోజనాదులుగల Pos 

పంకి ని, పునంతి=పావనము(జేయుదురు. 
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ఇత్యాది మహానారాయణో పనిషద్గతములలో ముఖ్యము లైన 
ఘట్టములకు_ శ్రీ పతిపండి త-బస వపండితారాధ్యకృత సంస్కృత 
భాష్యార్యధానువాదము-శివతత్త్వ[పభాఒ౬ఖ్యము సమాప ము. 
శవ పురుషసూక్సము(దగు ఉపోద్దాతభాష్యమున. 
స్కాాందే . 
AU హిమా|దే రపత న్మాళా-గంగా రుదస్య వేగతః | 
తదీయభారసం భాంతో-హ్యవాది త్తాం సదాశివః॥ 
హీమతి ర్భవ నాత్యుచై-ర్యర, స్వ్మపాప్య మా మిహః। 
పురుషం పురుష శేష్టం-[బహ్మ విష్ట్యాది కారణమ్‌ 1 
తం నత్వా మహాదేవం-తదా [పభృతి భకితః!' 
(హియా జటాసు మిశితా_| హీరితి [పోచ్యతే బుధః ౫ 


Gi 


రుద్రయామశే- 


లో తస్యాంకమండలారూఢా-ళ క్రి ర్మా హేశ్వరీ పరా! 
మహాలక్ష్మి రితి ఖ్యాతా-ళ్యామా సర్యమనోహారా |. 


కూర్మపురాణ. 
కో॥ హీ శబ్దేన భ వేదంగా-సర్వపావ పభంజనీ । లక 
లక్మి రౌరితి విఖ్యాతా-మహాలకత్ష్మీ ర్మ హేశ్యరీ Hu 
గంగాలక్ష్మీపతిత్వంచ. శివస్య పరమాత్మనః। _. 
తస్మా తృద్దక్షిణః పార్మో్యో-హ్యవహఃసామ్యం (పపద్యతే॥ 


కి్ర0 మహానారాయణోపనిషత్తు 


స వామభాగస్తు త స్యైవ-దెవీ పార్వ్వతయా సదా! 
రా తిసాదృశ్య మాష్నోతి-మహాదేవస్య శూలినః ॥ 

ఆరము_ 

4 

ఈశ్వరుని శిరస్సునందు హిమా|దినుండి గంగా పవాహము 
వేగము పడుచుండ గా _మ హేశ్వరుండు గంగా చేగముందగు భారము 
వలన సం భాంతు(డై గంగను గూర్చి. నన్నా శయించుచున్నావు 
గాన సిగ్గుపడినదానవై అత్యున్నత పవాహమును తగ్గించుకొని నా 
దరి(జేరుము-అని. నుడివెను. అందువలన _బహ్మవిష్ట్వాదికర యు 
పురుషోత ముండు నగు మహాదేవుని గంగాదేవి భక్తితో నమస్క 
రించి సిగ్గచె శివుని జడలటో దాగినది. ఆ కారణమున గంగాదేవి 
“హీ” అని బుధులచే వ్యవహరింప( బడెను. 


పరమేశ్వరుని తొడ పె మా హేశ్వరి యన(బడు పరాశకక్రి_ 
ఆసీనురాలై సర్వమనోహరళ్యామరూపమున “మహాలక్ష్మి” యని 
(వసిద్ధురా ఐయ్యెను (హీ శబ్బ్దముతో_ సర్యపాషప్రభంజనియగు 
గంగాదేఏ.చెప్ప (బడెను, లజ్ష్మీశ బ్దముతో _మా హేళ్వరి మహాలక్ష్మి 
యనందగు గౌరీదేవి వ్యవహరింపంబడెను. అందువలన పరమాత్మ 
యగు కివుడు_ గంగావకి యనియు అవ్న్మీపతియనియు పేర్కొన. 
శుడుచున్నవాడు. ఆ కారణమున శివుని కుడిభాగము_దినముతో 
సమానము కాగా_వామభాగము ర్యాతి(బోలినదై యుండును, అనంగా 
గౌరీదేవి ఎడమభాగమున గంగాదేవి కుడిభాగమున శ్యామశ్వేతవర్హము 
లతో నలరారుచుందురు. “హీ శ్చ లక్ష్మీ శ్చ వత” అను 
పక్యము_పురుషసూకము శివపరమని చెప్పుటకు. వతిబంధక మని 
పరులు చేయు ఆర్బాటము.స్కా_౦ద రుదయామళ కూర్మపురాణ 
శసమాణములచే పరిహృత మైనదని విబుధులు [గహింతురు గాక! 
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(శ్రీ శివమహాపురాణే-వాయవీయసంపితాయాం 
ఉత్తరభాగ 
ఖ్టో॥ (బహ్మక్షత విశాం దేవియతీనాం బిహ్మ చారిణాం : 
తథైవ వాన పస్థానాం-గృహస్థానాం చ సుందరి ॥ 
శూ దాణా మథ నారీణాం-ధర్య ఏషః సనాతనః | 
ధ్యేయ స్త్వ్రయా౬హం దేవేశి.సదా జాప్యః షడక్షరః ॥ 
_దాహ్మణులు, క్షతియులు, వైశ్యులు, సన్నాసులు, (బహ్మ 
చారులు, వాన వస్టులు, గృహస్థులు, జన్మరాహిత్యమునకై పరితపించి 
ఆచార్యు నాశ్రయింప త్వరపడువారు, (“శక్‌ _సంజాతా ఇత్యత।ః 
(దాపణాత్‌ హ్మూదః” అను వ్యుతృత్తిచే హూదశబ్దమును శ్రీ నీలకంఠ 
భగవత్సాదులు.తమ సూత్ర భాష్యమున నిర్వచించిరి. ) ద్విజస్త్రీలు, 
దేవేశ్వరీ! సీతో కూడ నన్ను ధ్యానించుచు | పణవశివ షడక్షర మహా 
మంతమును ఆ జన్మాంతము జపింపవచ్చును. 


పకటన 


సోమవార | వతోద్యాపన గందము కొన్ని సవరణలతో వాయ 
బడి_మ్ముదింస( జేయంబడుచున్నది. 3 వవాజ్మయాబిరుచి గల 
ఉఊతములు. ఇందుకు ఆరిక సహకారము నౌదార్యముతో శివ శ్రీ! 
నిర్మల శంకరశాన్రి(120) 184/A వెస్ట్‌మారేడు సల్లి సికిందరాబాద్‌ 
శీ00026 గారికి త్వరలో ఆందజేయగలరు! 


ఆన్నదేవర-సుబ్బారావు. 


ఓమ్‌ 
శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః 


అధర్వ్యణీయ శరఖభోపనిషత్తు 
శివతత్వ (ప్రభాజఒం౦ (ధీకరణము 


పెప్పలాదు(డు-భగవాను(డా! (బహ్మవిష్ణుర్ముదులలో ఎవరు 
అధికులు? ఎవరు ఉపాస్యులు? అని [బ్రహ్మదేవుని |పశ్నించెను. 
పితామహు(డు_బహుపుణ్యముల నాచరించినవారికే పర మెశ్వరుండు 
లభ్యుండగును. పరమేశ్వరుని దివ్యశరీరమునుండి_నేను విష్ణువు, 
జన్మించితిమి. దేవే్శ్యదాదులు మోహమువలన మహాదేవుని గుర్తింప 
జాలరు. |పశయమున లోకములనన్నిటి నుపసంహరించి తనలో 
దాచువాడు_శివు(డేను. శంకరు(డు వీరభ్యదు డై "ఘోరమైన శరభ 
రూపము(దాల్చి_ వివ్లువుయొక్క. నృసింహరూపమును తన-తీక్షము 
లై న నఖముల(గోళ్ల)తో చీల్చి.నృసింహచర్మను ధరించెను. _బహ్మ 
దేవుని పంచమశిరస్సును బైరవరూపమున (తెంచివేసెను. ఫాల 
నే_తాగ్నిస్పులింగమాతమున |పళయమున _పపంచమును దహించి 
సృష్టికాలమున పుట్టించి రక్షించు సంపూర్ణస్వాతం|త్యము గలవాడు. 
మహేశ్యదు(డేను. యముని వామపాదముతో తన్నినవాడు, ఘోర 
హాలాహలవిషమును (తాగినవాడు, పిష్షవు- వామపాదమునందు తన 
నే తమును సమర్పించుటచే ప్రసన్నుడై సుదర్శనచకము 
(శ్రీహరికి) నొసగినవాడు, దశ య జ్ఞమున నమరులను శిక్షించి వము 
వును పాశము (తాడు)చె బంధించినవాడు, అవలీలగా (తిపురాసురు 
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లను సంహరించినవాడు, అట్టి తటి దేవతలందరిని పశువులుగా 
వ్యవహరించి. తాను పశుపతి యగువాడు, విష్ట్వవతారములగు మత్స్య 
కూర్మ వరాహ నారసింహాదులు విజృంభించి జగత్తును బాధించు 
చుండగా నవ్వాని నుపసంహరించినవాడు, మన్మథుని మదము నణ 
చినవాడు నగు మహేశ్వరుని “తస్మై రుదాయ నమో అస్తు” అని 
ఆమరులు [పార్టించిరి. మరియు అనేకపిధముల స్మోతములను పఠించి 
చమాపణము నభ్యర్థించిరి. ఆని వక్కా ణించి ల 
మరియు నిట్టనియెను. 

అందువలన పరమెశ్వరుండు సంతుష్టు( డె-బహ్మా విష్ట్వాదుల 
యొక్క తాపషత యమును నానావిధదుఃఖములను పరిహరించుటయే 
గాక_ఇందు చెప్ప(బడిన వాక్యములతో తనను ప్రార్థించు (ప్రజలను. 
రవ్షించెను. 

“యత్సాదాంభోరుహ ద్యంద్యం-మృగ్యలే విష్ణునా౬ 

ధునా-స్తుత్వా స్తుత్యం మహేళాన-.మవాజ్మానస గోచ 

రమ్‌ ; భక్త్యా నమతనో ర్విష్షోః-_పసాదమకరో 
ద్విభుః” 

“ఎవని పాదకమలయుగళమును, దర్శింప విష్ణువు ఇప్పటికిని 
వెదకుచున్న వాడో, అవాజ్మానస గోచరు(డు నుతింపందగినవాడు నగు 
నట్టి మహేశ్వరుని ,పార్టించి భ క్రిచే నమవదను(డైన విష్టువుపై 
శివుండు అనుగ హదృష్షిని (వ పసరింపంకే'సెను. 

భగవానుడు ఆదిదేవుండు సత్యుండు నిత్యుండు సర్వసాక్నీ 
నిత్యానందు(డు నిర్వికల్ఫు(డు ఆచింత్యశ క్రిసంపన్ను (డు నగు 
గిరిశుండు_ వసిష్ట వామదేప శుక విరించి సనత్పుజాతాది మహానుభావ 
లచే (పార్థింపంబడుచుండును. 
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“ఆ తిమోహకరీ మాయా-మమ విష్ణోశ్చ సువత! 
తస్య పాదాంబుజధ్యానా-ద్దుస్తరా సుతరా భవేత్‌” 


చతుర్ముఖుడు వెండియు నిట్టు వక్కాణించెను. 

“సు వతు(డవై న పెప్పలాదా! శివు నెడబాయనట్టి మాయ 
నన్ను విషవుగూడ మిక్కిలి మోహింప(జేయును. ఐతే ఇట్టిమాయ. 
శివుని పాదపద్మములను ధ్యానించుటవలన. మో హమును కలిగింప 
జాలదు” 

“ఓం తన్మే మహా గాసాయ-మహా దేవాయ శూలినే, 

మహేశ్వరాయ మృడాయ-త స్మైరు. దాయ నమో అస్తు” 

“పరాత్సరతరో |బ్రహ్మా-యత్సరాత్‌ పరతో హరిః, 

తత్పరాత్‌ పరతో హీశ-సస్మా తుల్యో౬ధికో నహి 


“జగత్తును సంహరించి ఒక కబళముగా [మి౦గువాడు, తికూల 
ధారి, సృష్టికాలమున జగత్తును రక్షించువాడు, (బహ్మవిష్ట్వాది మవ 
మహులను శాసించువాడు, మహాదేవు(డు నగు రుదునకు నమస్కార 
మగుగాక!” 


“స్తూల[పకృతిని మించినవాడు చతుర్ముఖుడు, ఆతనికంటె 
(శేష్టండు శ్రీహరి కాగా_శ్రీహరికన్న గొప్పవాడు మహేశ్వరుండ 
గుటచే_మహేశ్యరునితో సమానుడు గాని, మహాదేవునికన్న ఆధి 
కుడు గాని లేడని తెలియవలెను. 

ధిపుడొక(డే నిత్యుండగుట (జేసి ముముమవు_ విష్ట్వా దిదేవత 


లను పరిహరించి-సంసారబంధ మోచకు(డగు శివునినే ఆజన్మాంతము 
ధ్యానింపవలెను. 


ఓమ్‌ 
శ్రీ మహాగణాధిపతయే నమః 
శ్రీ మేధా దక్షిణా మూరయే నమః 
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శివతత్వ (ప్రభా ఒ౬ఒ౦(ర్రీకరణము 


ఈ యుపనిషత్తు గూడ శివాదై గత సిద్దాంత మును (పతిపాదించు 
నదియేను. 

“ఓమిత్యేతదక్షర ముద్దీథ ముపాసీత” “ఓమ్‌_అను అక్షరమును. 
హెచ్చుగా గానముంజేయుచు పరమేశ్వరు నుపాసింపవలెను” ఇత్యాది. 
వచస్సులతో (ఉపని షత్తులు-పర మాత్మ ఉపాస్యుండని చెప్పుచుండుట 6 
దేసి) పర మెశ్వరుండు_ఉపాసనవిషయు(డ గుటవలన. సగుణ స్వరూ. 
పు(డని ఛాందోగ్యము నిరూపించినది. 

మరియు నిదే యుపనిషత్తునందు తృతీయాధ్యాయమున పదు. 
నాలుగవ ఖండమునందు “సర్వం ఖల్విదం (బహ్మ--తజ్జలానితి 
కాంత ఉపాసీత” ఇత్యాది పథ మవాక్యమున_పరిదృశ్యమానమగు 
జగత ౦తయు [బవ్మోత్మకము గదా! అని భావించి “తస్మాజ్ఞాయత 
ఇతి తజ్ఞం” “తస్మిన్‌ లీయత ఇతి తల్పం” “తస్మాత్‌ అనిరీతి తద 
సం" “ఈ జగత్తు (బహ్మమువలన పుట్టుచున్నది” “బహ్మమునందు 
దాగియుండువది” “బహ్మము వలన జీవించుచున్నది” అను వ్యుత్ప 


త్తుల ననుసరించి. ఉపాసకుడు : శాంతు(డై జగ త్కారణము దహం 
బని గుర్తించి దిగువవిదము ఉపాసింపవలెను” 
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పృురుమ(డు (జీవాత్మ) 4 ఉపాసనచే పరిపూర్చుండగును గాన ఈ 
లోకమున చేయు ఉపాసనము ననుసరించి పరలోక మున ఉపాస 
నానుకూలఫలము గలవాడగును. అందువలన కామ్యోపాసనమును 
విసర్జించి.నిష్కామ్యముగ నివు నుపాసింపవలెను. కివోపాసనమునకు 
ఆఅంతరంగసాధ నము మపఃశాంతి యగును, 


శుద్దమనస్సుచె (గహింప(దగిన వాడు, [పాణము- లేక. జీవాత్మ 
శరీరముగ గలవాడు, సంపూర్ణ పకాశమా నరూ పము గలవాడు, సత్య 
సంకల్పుండు, జగన్నిర్మాణము కర్త వ్యముగ గలవాడు, సమస్త 
కశ్యాణగుణములు గలవాడు, దివ్యసుగంధ ము గలవాడు, దివ్యమైన 
ఆనందాభిరుచి గలవాడు, ఆకాశమువలి సమస మును వ్యాపించు 
వాడు, పాకృతకామ్యముల నాదరింపనివాడు_శివుడగునని ధ్యానింప 
వలెను. 


మరియు చతుర్థాధ్యాయమున జాన శుతివృతాంతము నందును 
ఏతాం భగవో దేవతాం శాధి! యాం దేవతా మపాస్సె" “భగ 
వాను(డా! నీవు ఏ దేవతను సర్వాధారముగ నుపాసించుచున్నావో 
అట్టి దేపత నుపాసించు విధానము నువదేశింపుము! అని జాన శుతి_ 
రై క్వుని (పళ్నించిన సందర్భము(బట్టి వేదాంత ములన్నియు ఉపా 
సనమును విధించునవని తెలుపుచు_ఛాందోగ్యము శివాదై కతమును 
బలపజచుచున్న యది. 
ఇవ్విషయమై ఉ పాఖ్యాయిక _ఛా ౦దోగ్యమునందు నాలుగవ 
అధ్యాయము యొక్క (పథ మవాక్యమునుండి ఎవిమిదవ వాక్యము 
వరకు పథమ ఖండమునందు దిగువవిధము (వాయ (బడినది. 


_ = ప్మౌాతాయణు(డన(బడు జానశుతిమవారాజు గద్దతో అనాథు 
అష బాటసారులకు ధనమును అన్నము నొస(గుచు ఆన్ని దిసల 
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యందు |గామనగర మార్గములయందు ఆరణ్యములయంధు చలి, 
గాలి, ఎండ, వాన, ఆకలి, దప్పి ఆనువానివలన నగు బాధలనుతొల 
గించు వస్త్ర శయన అన్నోదకాది భోగ్యజాతసంపూర్ణములగు వసతుల 
నేర్పుజ చెను. అట్టి పుణ్యాతిశ యముతో జాన శుతియొక ,_ దురిత 
సంచయమంతయు నళించినందున నాతనికి (బహ్మ జిజ్ఞాసను కలుగ 
జేయుటకు_కొందరు మహర్షులు హంసరూపముల (దాల్చి. మేడ పె 
రాతి నిదించు జానశుతి పె పంక్తిగా నేతెంచిరి. అవ్వానిలో అ|గే 
సరమగు హంస. గూర్చి “భో భో భల్హాషా! అనియు, తన మాట 
నాలకింపనట్టు నటం చినందుకు మంచలోచనా! అనియు రెండుతడ 
వలు సంబోధించి అద్దానివెనుకనుండు ఒకానొక హంస ఇట్లు 
పలికెను. 


“జాన శుతియొక్క_ అన్నదానాది _ప్రభావమువలన కలిగిన 
తేజస్సు స్వర్గమువరకు వ్యాపించినది. అట్టి పుణ్యము విషయ మై స్‌ు 
ఆస కిని చూపకుము" అని నుడువగా_-ముందున్న హంస_ఈ జాన 
(శుతి_మానవ సామాన్యస్థితి నతి[కమించి శకటము (బండతో 
నుండు రైక్వున వల మహిమగలవాడని సిరూపింతువా? రైక్వుండే 
గదా (బహ్మజ్ఞా( డై మహాపభాపము గలవాడు, (బహ్మజ్ఞాండు కానట్టి 
జాన్మశుతి( దగు (పభావము ఎట్టిది? అట్టితజి ఎవరారై క్వుండని 
పృష్టగామిహంస (పళ్నింపగా_అ్యగగామి హంస_ [పాణులందరి 
సుకృతములు విజ్ఞాన మున్ను ఎవని కర్మసహి తజ్ఞానములో చేరునో 
అట్టివాడు. రై కుడు, అట్టి రైక్వుని తేజస్సుముందు_.ఈ దీనుని 
తేజస్సు ఎంతటిది! అని పత్యు త్రరించెను, 


_జాన్మపతి మహారాజు_తన స్వప్నమున-_తన నిందతో కూడిన 
హంస్మపసంగము నాకర్షించి.ఆ ర్మాతి నెట్లో గడిపినవాడై పడక 
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నుండి లేవగానే ద్వారపాలకుంబిలిచి_ రై క్వుని బండిగుర్తు( దెలిపియు. 
రైక్వుని వెదకుటకు పంపగా. ఒకానొక నిర్ణన్నపదేశమున బండిికింద 
గజి గోకుదుండు రైక్వుని గురి ంచి_ద్వ్యార పాలకు(డేతెంచి రాజునకు 
నివేదించెను. 


జాన్మశుతి స్వయముగా వెంటనే బయలుదేరి రైక్వుని సమీ. 
పించినవాడె ఆరువందల ఆవులను కంఠ హారమును వడిగల గుజ్జాల 
రథమును సమర్పించెదను. సీవుపాసించు దేవత(గూర్చి ఉపదేశింపు 
మని (పార్టించెను. అంత రైక్వుండు రాజు సమర్పింప(దలచిన వస్తు 
జాతమును నిరాకరించుచు ఇట్టు బదులు చెప్పెను. 


(బహ్మజిజ్ఞాసకై మథనపడి పరుగెతీ వచ్చిన హా! గోవు 
లతో సహ సమస్తము నీకే ఉండుగాక! కళ తము ఒకొనాకనివాసము 
లేనట్టి నాకు ఇవి ఎందుకు? నీవాొస(గువానిని రక్షించు శ క్తి_నా౩క్క 
డిది? అని రై క్వుండు వచింవగా. గోసహ్మసమును హారాదికమును. 
సమీపవరి |గామమును వివావామునకై కన్యను సమర్పింతును. 
(బ్రహ్మవిద్య నుపడేశింపుమని జాన శుతి_ ప్రార్థించెను, ఆప్పుడు 
రైక్వుండు _పసన్ను(డై నీవు ఈయదలచినవాని నన్నిటిని తీసికొని 
రమ్మని ఆదేశించియు వాని(బర్మిగహించి_|బహ్మ విద్యను జాన్మశుతికి 
నుపదేశించెను. 


ఇట్టి జాన్నశుతి కథచే ఉపనిషత్తులు ఉపాసనమును విధించు 
నవిగా సగుణ|బహ్మపర ములగునని తేటపడినందున_నిర్ష్ణణ బహ్మ 
సాధకములు కానివై కేవలాద్ర్వైతమును నిరాకరించునవగునని విదిత 
మైనది. కుక్‌ [బహ్మజ్ఞానాభావముచె కలుగు దుఃఖమువలన |బహ్మో 
పదేశమునశై పరుగెత్తి వచ్చినాడని భావించి-రై కుడు జాన 
(కుతిని “హద” అని సంబోధించెనని ఆచార్య నిర్వచనము. 
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సత్యకాముని చరితము గూడ ఇందు పొందుపరుప(బడినది. ఉత 
కోసలు(డు కామలాయను(డన(బడు సత్యకాముడు ఆచార్య నాగ్రో 
యించి పన్నెండేడ్డు అగ్నులను సేవించుచు నివసించెను. అట్టి సత్య 
కామునకు [బహ్మోపదేశము(వేయకయే ఆచార్యుడు ప్రవాసము 
నొనర్పగా ఆదివ్యాధిపరవళు(డై ఊప వాసముతో ఆచార్యుని అగు 
లను కాపాడుచుండిన సత్యకాముని గార పత్య దక్షిణ ఆహవనీయ 
ములన(బడు మూడగ్నులు కూడి కరుణతో అన్నుగహించినవై 
“పాణో (బ్రహ్మ, కం బహ్మ, ఇం |బహ్మ” ఇత్యాది వాక్యములతో 
(బ్రహ్మవిద్య నుపదేశించి “అవశిష్టమును నీ ఆచార్యుండు ఉపదేశించు" 
నని పలికినవి. 


అటుపిమ్మట ఆచార్యుండజుదెంచి._పసన్నముఖు( డైన సత్య 
కాము(గాంచి “సౌమ్యుండా! నీ ముఖము తేజస్విగా కనుపడుచున్నది. 
ఎవరు నీకు (బహ్మవిద్య నుపదేశించి రని అడుగగా_నత్యకాము(డు 
ఆగ్నులును భయపడి సమాధానము నిడకుండిరె. అందువలన అగ్నులే 
బిల [బహో్కోపదేశము నొనర్చినవని _నిశ్చయించుకొని ఇంకను 
చెప్పవలసినది ఉన్నదని గహించి.నేను అట్టి విషయమును నీకు 
ఉపదేశింపగల_నని వక్కాణించి_తామరాకు నీటి నంటకుండునట్టు 
(బహ్మజ్జానియొక్క సుకృత దుష, గ్రాతరూపమైన సంచిత తత. 
కర్మ (జ్ఞానిని) సం|క్రమింపదనియు, _బహ్మజ్నాని దేవపథమునందు 
సంచరించి పరమవదము.జేరి_మరల నీ లోకమునకు రాడనియు, 
ఆచార్యుడు సత్యకామునకు ఆగ్ని|పబో ధిత శేషము నువదేకించెను. 
ఈ ఆఖ్యాయిక గూడ-_|బహ్మము సవిశేషమని (పతిపాదించుటయే 
గాక సగుణబహ్మ (శివ) లోకమును చెందించు ఆర్విరాదిగతిని 
(పబోధించుటడే_ నిరుణబహ్మవాదులయొక్క యు, ఆర్చిరాదిగ.తి 
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“కదని వాదించు oo మతముల me నిరాక 


పరతి (ప్రథమాధ్యాయగత షషఖండమున. 
“ఆరవ వాకకమున. 


“అథ య ఏషో౬౦తరాదిత్యే హిరణ్యయః పురుషో 
"దృశ్యతే, పిరణ్యశ్మ శు హిరణ్య కేశ ఆ పణఖాత్సర్వ ఏవ 
సవరం యథా కప్యాసం పుంఢరీకమేవ మక్షిణీ, తస్యోదితి 

సన సర్వేభ్యః పాష్మభ్య ఉదిత।ః” 

“సూ సూర్యమండలమునందు శివధ్యానయోగులచే చూడ(బడు దివ్య 
పురుమ(డు- బంగారువన్నెతో శోభించు వెంటుకలు గలవాడు, గోరు 
ముదలుకొని తలవరకు సమస్త శరీరము సువర్ణమయముగ గల 
వాడునై రాణించును. అట్టి పర శివుని ఫాలనేతము_ ముకు శితపుండ రీక 
సద్భశము కాగా. సూర్యునిచే వికసింప(బడిన కమలముల(బోలిన 
రెండునేతములు కాంతివంతములై యుండును. అట్టి పరమపురుషుడు 
సమస స్త పుణ్యక ర్మల నంటనివాడగుటంేసి “ఉత్‌” అని వ్యవహరింప, 
బడును అని యున్నందున_పరమాత్మ కరిగిన బంగారుంబోలిన 
వన్నె గలవాడనియు, నామరూపరహితమగు నిర్గుణ |ణహ్మము 
మరియు సీలమేఘళ్యాముండు. కాదనియు నిట తేటపడినది, 


(పశ్న: భాందోగ్యమున ఆరవ ఆధ్యాయమునందు మొదటి 
వాక్యమున_ “స “సదేవ సౌమ్మెద మగ ఆసీత్‌. ఏక మే వాద్యితీయం” 
కీసొమ్ము(డా? ఈ |పవంచము. - నృష్షికి మున్ను సత్తుగానే 
ఉండెను. సజాతీయ విజాతీయ స్యగత భేదము లేనిదై ఒకటిగానే 
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ఉండెను” అని |పతిపాదింప(బడుటచే.. ఈ యుపనిషత్తు _ శుద్దా 
ద్ర్వైతమును సాధించునదని చెప్పవలెను కాదా? 

ఉత్తరము: “ఏక విజ్ఞానెన సర్వవిజ్ఞానం” అను _పతిజ్ఞను 
(పతిపాదించుటద్వారా సచ్చబ్దవాచ్యమగు [బ్రహ్మము - జగదుపా 
దానము, జగన్నిమిత్రము, _సర్వజ్ఞము, సర్వశ క్రిసంపన్నము, 
సత్యసంకల్పము, సర్వాంతరము, సర్వాధారము, సర్వనియామకము, 
సర్వాత్మకము నగుటయె గాక అనంత మాంగళ్యగుణములు గలదని 
నిరూపించి. అట్టి (బహ్మము ఆంతర్యామిగ గలవాడవు నీవని 
శ్వేత కేతువునకు ఉపదేశించుట కై పవ ర్రించినదగుటచే ఛాందోగ్యము 
నిర్విశేషబహ్మమును |పతిపాదించునది కాదని తెలియవలెను. 


(పశ్న: ue Se పతపరము ఏ మా్యతముకాదు. 
ఎట్టన(గా? “తత్త్వమసి " *“ బహ్మము సీవగుదువు” అని తొమ్మిది 
పర్యాయములు ఉపదేశము ఇందుండుట (జేసి ఇయ్యది జీవి హ్యైక్య 
మును |పతిపాదించునదని స్పురించుచున్నది గదా! 


ఉత్తరము: ఈయుపనిషత్తు-విన(గానే జీవఐ ప్మాక్యపరమగు 
నను | భాంతిని పరులకు కల్పించుచున్నది కాని విచారింపగా-తనలోని 
భావమును దాచక వివరించినదని విదితమగుచున్నది._ 


ఎట్టన(గా- 


ఛాందోగ్గమున షష్టాధ్యాయమున అష్టమఖండమునందు (పథమ 
వాక్యమున- ఆరుణియన న(బడు ఉద్దాలకు (డు _స్వప్నాంతమగు సుషపి, 
యందు జీవాత్మ పరమాత్మతో నేకీభవించి గాఢనిద(జింది 
బాహ్యము నెరుగనివాడైన పీదప వరమాత్మను గుర్తెరుగ నందున 
జాగరూకు(డై. సుఖదుఃఖముల ననుభవించును. సుషుప్తిని కలిగించు 
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పరమాత్మ అణుస్వరూపు డై నీలో నున్నవాడని శ్వేత కేతువు(గూర్చి 
“త్రత్ర్రమసి” త్వం తదంతర్యామికోఒసి” అని యుపదేశించెను, 

బృహదారణ్యక మున “ఈ పురుషు(డు (జీవాత్మ పాజ్టాత్మ 
(పరమాత్మతో కూడి బాహ్యమును ఆంతరమును తెలియకు౦ండు” 
నని యున్నందున సువపి యందుగూడా జీవేశ్వరుల భేదము పొడ 
గట్టుచున్నది. ఇంతేగాక భగవాను(డగు వేద వ్యాసు(డు “సుషుప్వు 
(త్కా ంత్యో ర్భేదేన” ఆను (బహ్మస్తూతమున “సుషుప్తి యందు. 
ఉత్కాంతియందును జీవపరమాత్మలకు బేధము కలదు” అని. 
నిర్దారించెను. 


ఒకానొక పక్షి-వ్యాధుని హస్త గతమగు సూూతముచే బంధింప 
బడీన దై సూత బంధము నుండి విడిబడుటకు.నలుదిశల వైపు ఎగు 
రుచు. ఏచ్చోటనుండియు నిర్గమసమార్గము లభింపనందున సూత. 
బంధము (వలనే ఆ[శయించునట్టు. జీవాత్మ. మనో గతిని పురన్క 
రించుకొని కామ్యకర్మఫలముల ననుభవించుటకు దేవమానవాదిజన్మల 
నొందుచు పరమేశ్వరునికన్న వేరు ఆ్రయము లేనివాడై జనన 
మరణజరాదిసంపన్న మగు సంసారబంధమున చిక్కుకొని చివరి 
జన్మలో పర మేశ్వరునకు శరణాగతు(డై శాంభవదీశా స్వీకారముతో 
ఇష్ట పాణభావలింగాత్మకు (డైన శివు నారాధించినచో ముక్షుండగును. 


శకుని దృష్టాంతము ననుసరించి జీవేళ్వరులు-ఆశయాశయీ 
భావము గలవారగుటచే నభేదము ఉపపన్నము కాదని తెలియు 
చున్నది. 

“సన్మూలాః సోమ్యేమాః వర్వాః _పజాః సదాయతనాః సృత్న 
తిష్టాఃో అను వాక్యమున_వర మేశ్వరు (డు సర్వాధారు(డగునని విశదీక 
రింప(బడినది. ఇట్టి పర మేశ్వరుండంతర్యామిగ గలవాడవు నీవని_ 


శివతత 6 
ల ప్రో 
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శ్వేత కేతుంగూర్చి “తత్వమసి” అను వాక్యముతో (వబోధింపంబడిన 
చనుట-సమంజసమగుచున్న యది, 


గంగాది మహానదులు-సమ్ముదముతో కూడినవై _నేను గంగా 
నదిని, నేను యమునానదిని_అను జ్ఞానము లేనివై సమ్ముదముతో 
సహ బడబాగ్ని. |బవేశించి.నామరూపవిభాగము లేనివగునట్టు _జీవా 
త్మలు-సుషపి యందు మరణమున పళయమునందును పర మేళ్వరు 
నితో ఏకీభ వించినను పర మేశ్వరుని గురింపనందున సృష్ట్యాదుల 
యందు జననజరాది నం|పాపి రూపమగు సంసారపాళముచే బంధింప 
బడుచున్న వారు, 


నీటిలో వేయ(బడిన లవణమును మరునాడు చూడనివాడె తాగి 
లవణరసము జలమునందున్నదని నాలుకతో (గ్రహిం చినట్టు చేతనా 
చేత నములందు దాగియున్నట్టి పరమాత్మను [పత్యక్షముగ దర్శింవ 
రాదు గాన ఊపాసనచే పర మెళ్వరుని దర్శింపనగుననియు, అట్టి 
పరమాత్మ ఆంతర్యామిగ గలవాడవు నీవని “తత్త్వమసి” వాక్యార్థ 
మును నిరూపింవవలెను. 


ఒకానొక ని కనులు మూసి తస్కరులు గంధారదేశమునుండి తీసి 
కొనివచ్చి నిర్గనారణ్యమునందు విడచివెళ్ళిన పిదప.నేతబంధముగ ల 
పురుషు(డు-వ్యాాఘాదిభ య ముచె అఅిదుచుండగా. ఒకానొక కారుణి 
కు(డు దై వికముగ నచ్చోటున కేతెంచి దయతో న్మేతబంధమును తీసీ 
వేసి-ఉత్తరదిశకు వెళ్ళినచో నీ గంధారదేశము( జేరుదువని చెప్పగా 
నాత(డు [గామ్మగామములయందు జనులను విచారించుచు స్యదేశము( 
చది సుఖంబుండునట్టు- జీవాత్మ _ శరీరధారియె దారాపు తాదిమోహ 
వస్త్రముచే బంధిపంబడి. అనేకజన్మల నొంది కర్మానుభవదుఃఖమును 
సహింప(కాలక_ఆర్పుడై ఆచార్యు న్మాశయించి శివు నుసాసించినచో 
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మాహబంధమును (తెంచుకొని వివేకవై రాగ్యసంపన్ను(డై పరం 
జ్యోతిని దర్శించిన వెనువెంటనే సచ్చిదానందమయమగు నిజరూపము 
నావిర్భవింప(జేసి కొని శివసము(డై శివానందము ననుభవింప(గలి గిన 
వాడై జననమర ణాది సంసారములోనికి రాకుండును. 

మరణించువానికి మోక్షము(జెందువానికిని పరమేశ్వరు నాశ 
యించుట ఒకటి నైనను ముముక్షువై శివునుపాసించువాడు_ మరల 
జన్మ పరంపరలో (పవేశింపడు ఆనుపాసకు(డు_ జన్మ పరంపర 
నొండునని వివేకము. 

ఛాందోగ్యమున నస్తమాధ్యాయమునందు ఇరువదిమూడవ 
ఇండమున.ఓ4వ ఖండమునందును “యో వై భూమా తత్పుఖం' 
ఇత్యాదిని “భూమ అను శబ్దమును నిర్వుచించుత జి. ముక పురుషునిచె 
అనుభవింప(బడు శివానందము భూమశద్దితంబనియు భూమపొప్తి 
యందు శివేతరముండదని చెప్పినంత మా తమున జీవుని ఆస్తి త్వము 
నకు భంగము రాదనియు, ఒకవేళ జీవాత్మ పర మాత్మ తో తాదా 
త్మ్యము నొంది లేనివాడగునని చెవ్పునెడ_శివానందానుభ వము ఎవని 
కనియు? భూ మశ బ్దవాచ్యంబగు |[బహ్మము సాక్షాత్కరించుతటీ. 
బ్రహ్మ విశషణమగు దేత్రనాచేతనపపంచమును దర్శించుట మొదలగు 
వాని యొక్క నిషేధము “యత నాన్యత్‌ పశ్యతి” ఇత్యాది నొనర్చ.( 
బడినదనియు, శివానందరసాస్వాదపరు(డ గు ముకాత్మకు_ ప్రాకృత 
పపంచదర్శనానుభవాపేక్ష కలుగదనియు ఇతర మును విస్మరింప6 
జేయునదే భూమయనియు “ఏతతతో భవతి, ఆకాశశరీరం |బహ్మ, 
సత్యాత్మ, పాణారామం” అనుచో “ఏతత్‌ = ఈ |పపంచమ్ము, {తతః 
= ముక్యృనంతర ము, ఆకాశశరీరం =  చిదంబరము శరీరముగా 
గలదియు, సత్యాత్మ = సత్యస్వరూపము, [పాణారామం = [పాణ 
మన(బడు చిదంబరశ క్రియందు విహరించునదియు నగు, (బవ్మా = 
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[బహ్మముగా, భవతి=గోచరించు” నని శ్రీ సీఅకంఠభగవత్‌ పాదులు 
తమ సూత భాష్యమున భూమాధిక రణమునందు | పతిపాదించినందున 
జివబహ్మెక్యము సంఘటింపదనియు విదితమైనది. 

ఈ భూమ పకరణమునందే పర మేశ్వరుండు.తన మహిమ 
యందు (తిష్ట గలవాడై (ప్రపంచము నంతర్యామిగా సర్వజగత్కా_డ 
ణు(డు నని చెప్పుటచే సర్వజగ తాార ణత్వాదిధర్మములు గలవాడు 
పర మెళ్వరుండని విశదమగుచున్నందున-[బహ్మము నిర్విశషమని 
చెప్పనలవి కాదు. మరియు “యదిద మన్మిన్‌ [బహ్మ పురే" ఇత్యాడి 
వాక్యమున న “బహ్మము నుపాసింవవలె” నని యుండుటచే [బహ్మము 
సవిశేషమని ఈ యుపనిష షత్తు నిరూపించు టే గాక కివాదై పత 
సిదాంతమును సమర్ధించుచున్న యది, 


అ 
అపహతపాస్మత్వాది ధర్మములు-|బహ్మ మునకు ముక్తాత్మరు 
నుండునని ఈ ఛాందో గ్యము నిర్దారిం చి_బహ్మము సగుణమనియు, 
జీవ బహ్మైక్యము ఇందు నిరూపింప వలనుపడదనియు సారాంశము 
విదిత మైనది, 


ఛాండోగ్యము అఆతివిన్ఫ తమగుటచే._మహో పాధ్యాయ, al 
ముదిగొండ నాగలింగశాన్రిగారు తమ |బహ్మపథాంతర్లత వేదపథ 
మున కేవలాదె ద్వైత [పతి షధమునందు |వాసిన _పళ్నోతరరూపమగు 
(పతిపాదనమును పురస్కరించుకొని. భావసారాంశము యథాశ క్రి. 
ఊల్లేభింప( బడినది, 


ఛాందోగ్యము- సమాప్తము. 
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(ప్రశ్న: ఓయీ! బృహదారణ్యకోపనిషత్తున పథ మాధ్యాయ 
మున నాలుగవ |బాహ్మణమునందు “బహ్మ హవా ఇద మగ ఆసీత్‌ 
తదాత్మాన మేవా౬వై త్‌..ఆహం (బహ్మాస్మితి- తస్మాతత్సర్వం 
సమభపత్‌_ తద్యోయో దేవానాం (ప్రత్యబుద్భ్యత-స ఏవ తదభవక్‌ 
తథా బుపీణాం తథా మనుష్యాణా౦-తదై తత్‌ పశ్యన్‌ బుషిర్వామ 
చేవః పతిపేదే-అహం మనురభవం సూర్యశ్చేతి_త దిదమ ప్యేతర్తి-_ 
య ఏవం వెద-ఆహం [బహ్మాస్మీతి- స ఇదగ్‌౦ సర్వం భవతి. 
తీస్య హ న దేవాశ్చ నాభూత్యా ఈశతే_ఆత్మాహ్యేషాం స భవతి 
అథ యో౬ఒన్యాం దేవతా ముపాస్తే-అన్యోఒసా వన్యోఒహ మస్కీతి 
న స వెద.యశా పశురితి” 

“సృష్టికి మున్ను ఈ జగత్తు (బహ్మముగానే యుండెను. అప్పుడు 
“ఆహం [బమవ్మాస్మీతి” “నేను బహ్మము” నని తనను తాను గుర్తిం 
ఇను. అట్టి [బహ్మమునుండి జగతంతయు (పభవించెను మానవుల 
లోనే గాక దేవతలందుగూడ ఎవడెవండు “నేను (బహ్మము" నని 
గురి ౦చెనో, వాడు వాడు (బహ్మం౦ంబయ్యెను. ఈ భావన_ బుషులలో 
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మనుష్యులలోను సుద్భృథఢ మైనందున వామదేవు(డను బుషి-ఆహం 
(బహ్మాఒస్మి” భావనతో. “నేను మనువును నూర్యచం దాది సమస్త 
చేతన స్వరూపుండ” నని నిర్వచించెను ఇట్లు గరి ౦చువాడు.సమస్త 
జగ(దూపు( డై _బహ్మంబగును. అట్టి బహ్మజ్ఞానిని దేవతలుగూడ 
నిరోధింప(జాలరు. _బహ్మము తాను కానని | బహ్మభిన్ను(డనని 
ఇం[దచం[ద్రాదుల నుపాసించువాడు_దేవతల(గూర్చి వశువుగా పవ 
రి౦చును” అని యుండుటచె నిట “ఆహం (బహ్మాస్మి" అని జీవ 
దహ్మాక్యము _తిపాదింప(బడుట (జేసి.“యో౬న్యాం” ఇత్యాదిని_ 
జీవేశ్వర భేదజ్ఞా నము నిందింపంబడినందున_ కుద్దాద్వెతపరత్వము 
పొడ గట్టుచున్నది గదా! 


ఉత్తరము: “తదాత్మాన మేవా౬ఒవై త్‌_ ఆహం [| బహాస్మి” 
ఇత్యాదికము [బహ్మ వాక్యమగుటచే నీయుపనిషతు జీవ బహ్మెక్య 
పరము కాదని తెలియుచున్నది. ఎట్లనగా? “యఏపం వేదంఆహం 
(బహ్మాస్మి,”అనుచో ఉప దేశింపంబడిన అభేదము “యో౬ఒన్యాం దేపతా 
ముపాస్తే” అను వాక్యము(దగు భేషమగుటచే_. “అహం్మబహ్మాస్మి” 
“నేను |బహ్మము”" నను “రివో౭_హం” భావన_ఉపాసనావిషయమగు 
చున్నయది. అందువలన సీ ఐక్యభావన పార మార్జిక (వాస్తివ)ము 
కానిదై జీవ బహ్మైక్య_భమను నిరాకరించునదె నది, 


ఇందువలననే ఇంద పాణాధికరణమునందు ”"మాముపాస్వ”. 
“నన్నుపాసింపుము” అను ఇం దునివాక్యము “ఠాస్రదృష్వాతూవదేళో 
వామదేవవత్‌ “ఇందు(డు _పతర్జనునకు నెను (బహ్మము నను 
లాదాత్మ్యభావనతో కాస్త్రదృష్టితోడ నన్నుపాసింపుమని_పూర్వము 
వామదేవు(డు. అహం మను రభవం సూర్యశ్చ-ఇత్యాదిస ర్వాత్మ 
భావము నుపదేశించినట్టు-సంఘటితమగు నని శ్రీ సిలకంఠభగవత్సా 
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యాతో 


దులు_తమ ద్రహ్మసూత భాష్యమున నిరూపించిరి. మరియు 
వెదాంత వి జ్ఞానముచే లభించిన బీవ్యబహ్మసామరస్యభావనతో [(బహ్మ 
భావమును పొందినట్టి, దేవమనుష్మా దిదేహసంబంధమగు అహంభావ 
సంకోచమును పోగొట్టుకొనినట్టి, విశ్వా కారమగు పరాహంభావము 
గలిగినట్టి వామదేవు(డు_తాను మనుసూర్యాది నర్వపపంచస్వరూ 
పు(డనని యుపదేశించుట.సుసంగత మైనది, “పాజో౬స్మి” అనుచో 
గల (పాణశబ్దము-పర్యబహ్మ. జెప్పునది. పర మెశ్వురుండు ఆనంద 
మయు(డగుటచే సమస జీవులను (బతికించువాడై [పాణశబ్దవాచ్యుం 
డగుచున్న వాడు. “పాణ ఏవ (పజ్ఞాత్మాఒనందో 2౬ జరోఒమృతః” 
అనువాక్యము-|[పాణము పరమేశ్వరు(డని_ సమర్థించినది. ఆనిగూడా 
శ్రీ సీలకంఠాచార్యులు పతిపాదించిరి. 

మరియు “ఆహం _బవ్మోస్మి” “మాముపాస్వ” ఆను ఉపదేశము 
కాస్త్రదృష్టితో చేయబడినది, ఎట్టన( గా? శ్రీకృష్ణా దులు. అర్జునాదులకు 
భగవద్గీతాదులను కా స్త్రదృష్టితో-“అహం, అహం” ఆని యుపదే 
శించిరి. బహ్మమును ళాస్త్రముతో గురించి యుపాసించుటతో 
_బహ్మ భాపమును పొందినట్టి కించిజ్ఞజీవభావము లేనట్టి, [బ్రహ్మ 
స్వరూపముతో నేకిభవించిన (గ్రాస్త్ర)దృష్టతో తనకు ఉపాస్యత్వమును 


సర్వాత్మకత్వము గలడని యుపదేశించుట__ యుక్త మైనదని- 
సీలకంఠ భగవత్పాదులు సమర్జించిరి 


(వక్షః ఈ యుపనిషత్తున నాలుగవ అధ్యాయమునందు 
బాలాకి ([బాహ్మణమున “బహ్మ తే (బువాణీ” అని పతిజ్ఞ(జేసీ- 
అజాతశతువు- నిదించు పురుషుని రెండుమూడు పర్యాయములు 
పిలిచినను వాడు మేలుకొననందున._ చేతికల్దతో కొట్టగా _వెంటనే వాడు 
లేచెను” “పాండరవాస! సోమరాజన్‌!” ఆని (పాణముయొక్క నామ 
ధఢధయములతో పిలిచిననద్దానిని వినిపించుకోనందున యష్టిఘాతముతో 
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లేచినందునను “ పాణశబ్దితవరమాత్మకం టె వేరైన జీవుండు తెలియ 
దగినవాడు” అని ద్యోతకమగుదున్నది. ఈ సందర్భమున తెలియ. 
దగిన జీవాత్మ. బహ్మ భిన్ను (డు కాడని పొడ (గట్టుటచే ఇందు జీవ. 
[బహ్మైక్యము ముఖ్యసారాంశమ గుటజేసి ఈ యుపని షత్తు.శుద్ధాద్వెత 
మును సాధించునదని చెప్పుట_సమంజసము కాదా? 

ఉత్తరము: బాలాక్మిబాహ్మణమునందు_జీవునకు సుషుప్తిదశలొో 
(బహ్మాధారత్యముతో అన(గా_జీవాత్మ పరమాత్మన్నాశయించి గాఢ 
నిద(జెందునని_ భేదమును నిరూపించుటతో అభేద్మభాంతి.నిరాక 
కరింప(జడినది. గాఢని|దనుండి మెలుకొనిన జీవు(డు ఎటనుండి. 
వచ్చెనని కాశిరాజగు అజాతశ్యతువు (పశ్నించి పరమాత్మనుండి. 
వచ్చెనని తానే బదులు చప్పుట(బట్టి-జివేశ్వరులకు ఐక్యము ఆసంభా 
వితమని తెలియుచున్నందున నియ్యది శివాదై త పతిపా దక మనుట._ 
అవిచలమైెనది. 

ఈ యువనిషత్తునందే తృతీయాధ్యాయమునందు సప్తమ 
[బాహ్మణమున మూడవ వాక్యమునుండి_ 

“యః పృథివ్యాం తిష్టక్‌ -పృథివ్యా ఆఅంతరో. యం 
పృథివీ న వేద-యస్య పృథివీ శరీరం-యః పృథివీమంతరో 
యమయతి-ఏష త ఆత్మా ఒ౬ంత ర్యామ్యమృతః” 

“ఏ పరమాత్మ సృథివియందు ఉన్న వాడె భూమివాహ్యమునందు. 
గాక_భూమిలో దాగియున్నను పృథివి. ఏ పరమార్మ( గురి ంపదో 
ఏపరమాత్మకు. పృథివి శరీరమో, ఏ పరమాత్మ_లోకములను ధరిం. 
చుట విషయమై పృథివిలో నుండి [ పేరేపించునో, అట్టి ఈ పర 
మాత్మ (శీవుండు ) అమృతు(డ నంబజ(గుచు నీకు (మాకును) అంత 
ర్యామి యగువాడు.” 
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“యమో విజ్ఞానే తిష్టన్‌ _విజ్ఞానాదంతరో-యం విజ్ఞానం 
క వేద-యస్య విజ్ఞానం శరీరం-యో విజ్రానముంత రోయమ 
యతి-ఏష త ఆత్మా౬౦త ర్యామ్యమృత :” 


క పరమాత్మ బీవాత్మయందు ఉన్నవాడై-జీవాత్మలో దాగి 
యున్నను _జీవాత్మ వ పరమాత్మను గురి ౦పడో, ఏ పరమాత్మకు 
జీవాత్మ శరీరమో, ఏ పరమాత్మ_సుఖదుఃఖబోగము విషయమై 
జీవాత్మను లోనుండి _పేరేపించునో అట్టి ఈ పరమాత్మ (శివుడు) 
అమృతు(డన(బజి(గుచు సీవు మొదలగు (పాణులందరికి నంతర్యామి 
యగువాడు” 


ఇత్యాది ఇరువదియొక (21) వాక్యములలో - పృథివ్యాదుల 
కంటెను జివాత్మకంటెను పరమాత్మ భిన్ను(డు (వెరు) అని (పతి 
పొదించుటచెతను, చిదచిత్తులు ఈశ్వరునకు శదీరమని_శరీర శరీరి 
భావము నుపదేశించుటవలనను, ఈ యుపనిషత్తు (బృహదారణ్య 
కము) సవికేషశివాద్వైతపరమె నని బుజువగుచున్నది. 


మరియు శ) సీలకంధీయ (బబ్రహ్మసూ త భాష్గమున.ఆంతర్యామ్య 
ఛికరణమునందు “ఉభయే౬పి హి భేదేనై న మదీయతే” ఆను నూత 
.మున_ కాణ్వులు మాధ్యందినులు ఆను ఉభయులు.| బహ్మము జీవుని 
కన్న భిన్నమని జీవాంతర్యామిగా నిర్ణయించుటంజేసియు ఈ యుప 
నిషత్తు. సవి శేష శివాద్వ్యైతపరమగునని తేటపడినది. 


ఇంతేగాక -పృథివ్యాది అష్టమూర్తులలో నంత ర్యామిగ పర మేశ్వ 
రు(డు నిర్రేశింప(బడుటచే. గివెతరడదెవతల నిందు నిరూపింపవలను 
పడదు గానను ఇయ్యది శివపరమగునని చెప్పుట (ప్రశన మగుచున్న 
యది. 


శివతత్వ్వ[పభాఒ౬౦ద్రీకరణము 921 


ఇందు రెండవ ఆధ్యాయమున నాలుగవ మైతేయీ (బాహ్మ 
ణమునందు_ 


(పశ్న : నవ్వాఒరే వత్యుఃకామాయ పతిఖపియో భవతి” 
“మెతేయో! భర్తయొక్క_ ఆనందమునకై భర _(పియు(డు కాడు.. 
తన సంత్ఫపి కొరకు మా|తము |పియు(డగును” అను వాక్యము. 
మొదలుకొని “ఆత్మా నాఒరే (దష్టవ్యః (శోతవ్యో మంతవ్యో నిది. 
ధ్యాపితవ్యః” “ఆత్మయే దర్శింప(దగినది, వినందగినది, మననము 
జేయ(దగినది, ధ్యానింప(దగినదియు” అను వాక్యమువరకు “ఆత్మన 
స్తు కామాయ” “ఆత్మయొక్క వాంఛితము ఫలించుటకై భార్యా 
భరాాదికము [పియమగు”నని చెప్పుటచే- ఈ [పకరణమునందు భోగ 
పీతిగల ఆత్మ సంసారిజీవు(డని విశదమగుచున్నందున జీవాత్మ యే. 
దర్శింప(దగినవాడని పర్యవసానముగ స్పురించుట(జేసి_ జీవ బహ్మ 
లకు భేదము లేదని ఇందు |పతిపాదింప(బడినదని తెలియవలెను. 
ఆందువలన నీ బృహదారణ్యకోపనిషత్తు_ కేవలా దై ఇతపరమగునని. 
నిరూపింపవలెను గదా! 


ఉత్తరము: “ఆత్మనస్తు కామాయ” ఇత్యాదివాక్యములలో గల. 
ఆత్మ శబ్దము ఉప కమబలము(బట్టి_ జీవాత్మ(జెప్పనదగుటచే. ఆంత తః 
నిర్దేశింపబడిన ఆత్మశబ్రముగూడ |దష్టవ్యు(డుగా జీవాత్మనే నిర్వ 
చిం చునని_వాక్యాన్యయాధి కరణమునందు ఆళంకించుకొని “యాజ్ఞ 
వల మహర్థి_సన్న్యసింప(దలచి- తన భార్యలిరువురికి స్టిరచరా 
సిని విభజింప నుద్యుక్తుడు కాగా_ జ్యేష్టపత్నియగు మైకేయి- సీ 
జ్ఞానయోగము తక ఆ నాకు మీ ఆస్తియందు ఆ పేక్షలేదని 
[పార్ధింవ యాజ్ఞవల్కు్యుండు “అమృతత్వస్య తు నాశొసి విత్తేన” 
అనువాక్యమున “మోక్షమునకు విత్తముతో నవసరము లేదు” అని. 
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(వబోధించి “ఆత్మని ఖల్వరే దృషే [శుతే మతే విజ్ఞాతే. ఇదం 
సర్వం విజ్ఞాతం_ ఇదం సర్వం యదయమాత్మా.యేనేదం సర్వం 
విజానాతి తత్కేన విజానీయాత్‌?” “ఆత్మను చూచినచో ఆత్మను 
గురించి వినినచో ఆత్మను గురించి విచార ము(జేసినయెడల_ఆత్మ 
నపరోక్షముగ గురి ౦చినచో_ఈ చేతనాచేతనసమ్మి శితమగు జగతం 
'తయు విదితమగును. మరియు ఇదంతయు ఆత్మయేను. ఎవనిని 
తెలిసికొనినచో ఇది యంరయు తెలియునో అట్టి పరమాత్మను 
దేనితో తెలిసికొనవ లెకు? ఇత్యాది ఆనేక వాక్యములు. బహ్మ లక్షణము 
లను బోధించుట(జేసి.ఇ(ట గల ఆత్మ శబ్బము_జీవపరమాత్మలకు 
సాధారణ మెనను. జీవాత్మ యందు వరి ౦చువాడు పరమాత్మ యగుటచే 
పరమాత్మ-_నిరుపపద ఆత్మ శబ్దముచె ని ర్రేశింసంబడుటయందు 
జాచిత్యము కలదని క్రీ వేదవ్యాస భగవాను(డు_! పథమాధ్యాయగత 
చతుర్ధ పాద మున “వాక్యాన్వయాత్‌” అను సూ తార్థముగ [పతి 
షైదించెను. 

పరమాత్మను దేనితో తెలిసికొనపలె నను (ప్రశ్నకు “శోతవ్యో” 
ఇత్యాదిని_. శ వణమననని ధిధ్యాసనములు_పర మాత్మ దెలిసికొను 
టకు సాధనములగునని_ సమాధాన మొస(గంబడినది. 


' పరమాత్మ శివ) దర్శనము వలననే మోక్షము చేకూరునని 
“యదా చర్మ వదాకాశం” ఇత్యాది శ్యేతాశ్యత రోపవిషద్వాక్యమున 
1పతిపాదింప(బడుట_ ఇ(ట గమనార్హ మగుచున్నయది. 

ఇట్టి సమర్దనము వలన బృహదారణ్యకమంతయు. శవాద్ర్వైత 
వరమగునని నిర్దారింవ(బడుటను విబుధులు (గహింతురు గాక! 


: ఇట్టు_్రీ పరమేశ్వర. (పిత్వర్ణము క్‌ ఇ వారాధ్యలోక కల్యాణా 
ర్ధంబు యథామతి శివత త్వ్మపభగా ఉపవిషత్తుల- నార్నదీకరించి. కొన్ని 
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వాక్యములకు_పదార్గమును, మరికొన్నిటికి.పదార్హ గర్భిత భావమును 
ఇంక కొన్నిటికి.కేవల సారాంశమును (వాసితిని. |పథమభాగమున 
ఏడు ఉపనిషత్తులు, ద్వితీయ భాగమున పదియెదు ఉపనిషత్తులు 
కలవు. ఈ అర్హ స్పృురణమునకు పూర్వోత ర సందర్భసమన్యయము 
నకును మహో పాధ్యాయ, ఢివయోగి ముదిగొండ నాగలింగ కాస్తు)ల 
గారి (బహ్మపథాది (గంధములు, శ్రీ వీర శ్రైవపండిత _పకాండుల 
వ్యాఖ్యలు, శ్రీ గో పాలానం దాచార్యుల విశిష్టాద్వెత పరమగు దకోవ 
నిషత్‌ భాష్యము, అటనట కాంకరభాష్యంబు ఆధారములై నవి, (గంధ 
విస్త రబీతిచే ముఖ్యవాక్యములు మృాతము ఉదాహరింపబడినవి, 

వీనిని [వాయ. (బోత్సహించినట్టి, లోకారాధ్యులైన, శివ శ్రీ॥ 
అన్నదేవర సుబ్బారావు (విజయవాడ) గారు ఈ రెండు పొత్తముల 
నచ్చొత్తింప-సంపూర్త ఆర్థిక బాధ్యతను వహించినా కృషిని సార్థక 
మొనర్చినందుకు._వారికి నా అధినందనములు. 


బృహదారణ్యకోవనిషత్తుతో_ మరియు 
సర్వంబు సమాపము. 


ఓ తత్సత్‌, 


శివః [పసీదతు. నిర్మల శంకరశాస్త్రి ఆరాధ్యులు 
శై వాళ్ళ పీణంతు, (3 వమహాపిఠాధిపతి) 


